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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Lernende und Lehrende,  
Freundinnen und Freunde  
der Kreisvolkshochschule und Kreismusikschule,
 
50 Jahre ist es her, dass im Januar 1974 sowohl die Kreisvolkshochschule Verden als auch die Kreis-
musikschule Verden ins Leben gerufen wurden. Beide Bildungs- und Kultureinrichtungen in Trägerschaft 
des Landkreises feiern 2024 ihr besonderes Jubiläum.

Mit dem Zusammenschluss der drei VHS-Vereine in Achim, Thedinghausen und Verden zu einer Kreis-
volkshochschule machte man sich im Landkreis Verden auf den Weg, Erwachsenenbildung zu profes-
sionalisieren: mit hauptberuflich tätigem Personal, mit einer eigenen Geschäftsstelle und nach und nach 
eigenen Unterrichtsräumen und -häusern.

Bildung war immer und ist heute mehr denn je eine anspruchsvolle Aufgabe. Sie zu erfüllen, erfordert 
Einsatz, Ideen und Kreativität, Mut und Weitblick. Über mehrere Jahrzehnte waren Kurse, Wochenend-
seminare, Einzelveranstaltungen, Studienreisen und Bildungsurlaube mit dem Ziel der individuellen per-
sönlichen Entfaltung die Hauptleistungen dieser Bildungseinrichtung. In den letzten Jahrzehnten sind viele 
neue Aufgaben hinzugekommen. Berufliche Qualifizierungen und Weiterbildungen sowie Schulabschlüsse 
auf dem 2. Bildungsweg gehören genauso dazu wie Angebote in Kooperation mit dem Jobcenter, um ins-
besondere Arbeitssuchenden und Zugewanderten einen Zugang zum ersten Arbeitsmarkt zu ermöglichen.

Seit 2015 dominieren zudem weitere Themen die Erwachsenenbildung, nämlich die Integration und 
Sprachschulung für Migrantinnen und Migranten, die in Deutschland leben möchten – vorübergehend 
oder dauerhaft. Ein Kraftakt, der die Kreisvolkshochschule als konzeptionierende und verwaltende Einrich-
tung vor viele organisatorische Herausforderungen stellte und immer wieder stellt. Hier leistet das Team 
der Kreisvolkshochschule Erstaunliches – von den Integrationsangeboten über die Arbeitsmarktförderung 
bis hin zu berufsbegleitenden Sprachschulungen im offenen Programmbereich für Zugewanderte, die hier 
schon arbeiten dürfen.

Viel wurde erreicht, doch darauf kann sich auch eine Bildungseinrichtung nicht ausruhen. Auch zukünftig 
wird sich die KVHS großen Herausforderungen gegenübersehen: weitere Flüchtlinge, die Deutschland 
erreichen, die Auswirkungen des Klimawandels oder die fortschreitende Digitalisierung unserer Arbeits- 
und Alltagswelt. Zudem müssen die gesellschaftlichen Bildungsangebote Schritt halten mit dem techni-
schen Fortschritt wie beispielsweise in Fragen des Umgangs mit Künstlicher Intelligenz, die zukünftig das 
Berufsleben prägen wird, oder dem Einsatz privat genutzter, smarter Technologie.

Einschließen möchte ich in diese Jubiläumszeilen auch die Kreismusikschule Verden. Mit ihrem breit gefä-
cherten, qualifizierten Angebot an Instrumentalunterricht, an Bands, Orchestern, Kammermusik-Ensembles, 

Chören, Workshops und Konzerten bereichert diese Einrichtung das kulturelle Leben 
im Landkreis. Es sind nicht nur die technischen Fertigkeiten auf dem Instrument, 

die hier erlernt werden, oder der soziale Aspekt gemeinsamen Musizierens, 
es ist insbesondere der positive Effekt, den Musik auf die Musizierenden 

selbst ausübt – von der positiven Stimmung und Entspannung bis hin 
zum Glücksgefühl, sich musikalisch ausdrücken zu können.

Lebenslanges Lernen und ein kreatives Musikerlernen – wir machen 
es möglich im Landkreis Verden. Auch in Zukunft.

Mit großem Dank an alle Mitarbeitenden der  
Kreisvolkshochschule und der Kreismusikschule, 

					     Ihr Peter Bohlmann
			   Landrat des Landkreises Verden 
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WIR HABEN VISIONEN
Wir bieten ganzjährig ein bedarfs- und nachfrageorientiertes, 
wohnortnahes Bildungsangebot im Landkreis Verden. Unser 
Ziel sind gleiche Bildungschancen für die Einwohner des 
Landkreises – unabhängig von Alter, Geschlecht und Herkunft. 
Jeder soll seine Potenziale entfalten und aktiv an der Gesell-
schaft teilhaben können. Durch unsere langjährige Erfahrung 
und unser vielfältiges Angebot sind wir ein verlässlicher 
Partner der Bildungslandschaft im Landkreis Verden.

 Kreisvolkshochschule  Verden - unser Leitbild

WIR SCHÄTZEN RESSOURCEN  
UND FÄHIGKEITEN

Unsere Teilnehmenden, Dozierenden und Mitarbeitenden bil-
den in ihrer sozialen und kulturellen Vielfalt das Fundament 
unserer Bildungsarbeit. Die vielfältigen Lebens- und Arbeits-
erfahrungen der Lehrenden und ihr Engagement 
bereichern unsere Arbeit. Daher setzen wir 
auf qualifizierte und engagierte Dozie-
rende, die Lernprozesse zielgerichtet 
und mit Empathie begleiten und den 
aktuellen Stand wissenschaftlicher 
Diskurse im Blick haben.

WIR HABEN BILDUNG IM BLICK

Unsere allgemeinen, beruflichen und kulturellen Angebote ori-
entieren sich an den Bedürfnissen unserer Kundschaft sowie 
am regionalen Arbeitsmarkt. Die persönliche und beruf-
liche Entwicklung sowie die Schaffung individuel-
ler Perspektiven stehen dabei im Mittelpunkt. 
Darum legen wir Wert auf eine kompetente 
und individuelle Beratung unserer Kundin-
nen und Kunden, um nachhaltige Lerner-
folge gewährleisten zu können. 



 Kreisvolkshochschule  Verden - unser Leitbild

WIR LEBEN GEMEINSAME WERTE
Lernen ist für uns ein persönlicher und gesellschaft-

licher Prozess. Toleranz, Akzeptanz und Re-
spekt sind uns dabei ebenso wichtig wie 

Chancengerechtigkeit und Selbstbestim-
mung. Deshalb bieten wir als kommu-

nale Bildungseinrichtung im Bereich 
der persönlichen und beruflichen Bil-
dung regelmäßig ein vielfältiges und 
finanziell angepasstes Angebot.

WIR LEGEN WERT  
AUF QUALITÄT

Wir wollen zukunftsweisende Angebote schaffen. Regelmäßi-
ge Weiterbildungen und Netzwerkarbeit sind für unsere mul-
tiprofessionellen Teams daher selbstverständlich. So können 
wir jederzeit neue Ideen bei Lernangeboten entwickeln und 
diese in einer modern ausgestatteten, angenehmen Lernum-

gebung anbieten. Reflexion und der konstruktive Umgang 
mit Anregungen und Kritik helfen uns, unsere Arbeits-

weise kontinuierlich zu Verbessern und den Kunden-
wünschen anzupassen. 

   WIR SCHAFFEN BEGEGNUNG

Unsere Angebote ermöglichen Begegnung und begleiten Sie 
auf Ihren Lebens- und Lernwegen. Deshalb sind uns wohn-
ortnahe Angebote mit modernen Lehrmethoden und ein 
angenehmes Lernklima wichtig. Dafür legen wir Wert auf  
pädagogische und didaktische Standards und bieten Beratung 
an, die Handlungsoptionen erweitert und Umsetzungswege er-
schließt.

Stand: April 2023
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In Verden finden Sie uns leicht ...  
... gleich neben dem Landkreis-Gebäude.  

Artilleriestraße 8,  
27328 Verden

  

 
In Achim geht es ...  

rechts am Cato Bontjes van Beek-Gymnasium vorbei  
zum Seiteneingang. Leider ist die Parkplatzsituation in Achim  

nicht so komfortabel wie in Verden.  

 
Das Haus der KVHS in Achim 

finden Sie im Seitenflügel 
des Cato-Bontjes-van-Beek-
Gymnasiums. Sie erreichen 
es über die Waldenburger 

Straße. 

 
Telefon: 04231 - 15 160

Zentrale E-Mail-Adresse: 
kreisvolkshochschule@landkreis-verden.de

Montag bis Donnerstag 
08:00 bis 12:30 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr

   Freitag 
08:00 bis 12:00 Uhr

 

Unseren neuen Standort in Oyten ...   
finden Sie in der Industriestraße 43.
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Sie erreichen die  
Kreisvolkshochschule  
über die E-Mail-Adresse:
Kreisvolkshochschule 
@landkreis-verden.de

Empfang und Telefonzentrale  1. Etage – Raum 114 · Telefon: 0 42 31 – 15 160

Abend- und Wochenenddienst  2. Etage – Raum 220  

Ansprechpartnerinnen vor Ort

IT und Websitepflege

Sieglinde Nitsch
Sieglinde-Nitsch 
@landkreis-verden.de

Christina  
Kollhofer 	
Christina-Kollhofer 
@landkreis-verden.de 

Theda Henken 
Zuständig für  
Dörverden, Kirchlinteln  
und Langwedel
Tel. 0174 9957329 

Erika Ziemann 
Zuständig für  
Ottersberg, Oyten  
und Thedinghausen 
Tel. 0152 56881938

Thorben Rippe
Thorben-Rippe 
@landkreis-verden.de

Manuela  
Heitmann-Falk
Manuela-Heitmann-Falk 
@landkreis-verden.de

Inna Borodkina
Inna-Borodkina@ 
landkreis-verden.de

Adelina Fonseca Andrä	
Zuständig für Achim 
Tel. 0152 56881947 

Schulassistenz 

Lidia Nowak
Lidia-Nowak@ 
landkreis-verden.de



Sie haben hier im Heft einen Kurs gefunden und wollen sich 
dafür anmelden? Sie wollen schnell sein, vielleicht auch Porto 
sparen? Dann buchen Sie doch einfach über unsere Internet-
seite. Hier die Schritte dazu: 

1. Suchen 
Website aufrufen unter www.kvhs-verden.de. Unsere Kurse 
können Sie dort buchen wie in einem Onlineshop. Oben rechts 
finden Sie das Suchfeld. Dort die Kursnummer eingeben. Der 
gewünschte Kurs wird angezeigt mit Datum, Uhrzeit, Ort, 
Kursleitung und Inhalt. Die etwas grobere Suche über Such-
begriff, z.B. „Yoga“, führt oft auch zum Ziel. Um sich durch 
bestimmte Programmbereiche zu klicken, wählen Sie den 
Programmbereich oben in der Leiste über das entsprechende 
Piktogramm aus. 

2. Auswählen
Unten rechts finden Sie den Button „IN DEN WARENKORB“
Damit füllt sich der Warenkorb oben neben der Suchmaske mit 
einer Nummer („1“ - wenn Sie nur einen Kurs gebucht haben). 
Unter der Kursbeschreibung erscheint der Hinweis, dass der 
Kurs im Warenkorb liegt. Hier besteht zusätzlich die Möglich-
keit, über „DOWNLOAD DER KURSTERMINE“ diesen Termin 
herunterzuladen und in eine Kalenderdatei von z.B. Outlook 
oder Thunderbird zu importieren. 

Hier können Sie  auch noch weitere Teilnehmende hinzufügen 
(nach Verfügbarkeit der Plätze) oder NUR andere (Kinder, El-
tern, etc.) anmelden. Falls Sie selbst bei Kursen nicht teilneh-
men, sondern nur bezahlen möchten, können Sie es über den 
Button „selbst nicht am Kurs teilnehmen“ einstellen.

Suchen und buchen über unsere Internetseite  
www.kvhs-verden.de

3. Anmeldedaten eingeben 
Als nächstes klicken Sie auf den Warenkorb, Ihre Auswahl 
wird Ihnen angezeigt. Hier können Sie Ihre Auswahl entwe-
der wieder löschen oder „ZUR KASSE“ gehen. Es öffnet sich 
ein Anmeldebogen ähnlich der Anmeldekarte. Tragen Sie hier 
Ihre Daten ein. Wählen Sie die Bezahloption (per Lastschrift 
oder Überweisung). 

4. Teilnahmebedigungen akzeptieren 
Lesen Sie unsere Teilnahme- und Datenschutzbestimmungen 
und akzeptieren Sie diese durch Anhaken. Gerade die Teil-
nahmebedingungen, die Sie natürlich auch auf der letzten 
Umschlagseite finden, sind wichtig, sie regeln z.B., 

	● bis wann Sie kostenfrei von einem Kurs zurücktreten 
können außerhalb der klassischen Widerrufsfrist, 

	● dass Sie sich grundsätzlich selbst in der Geschäftsstelle   
an- und abmelden müssen (An- und Abmedlungen von 
Kursleitungen werden nicht akzeptiert) 

	● wann es einen Anspruch auf Ermäßigung gibt und 
	● dass Kursgebühren auch dann anfallen, wenn Sie 

wegen Krankheit oder anderer Gründe nicht teilnehmen 
können. (Mehr dazu auf S. 16)

5. Anmeldung abschließen
Über „Weiter“ kommen Sie zur Kontrollseite, und dort erst 
klicken Sie auf „KOSTENPFLICHTIG ANMELDEN“. Auf der 
nächsten Seite können Sie sich diese Anmeldung ausdrucken.

Widerrufsrecht
Wie bei allen Online-Käufen haben Sie auch bei uns das 
Recht, innerhalb von 14 Tagen kostenfrei Ihre Buchung zu 
stornieren. Näheres dazu finden Sie im Widerrufsrecht. 

Stöbern im Internet
Gucken Sie doch auch mal bei den spezielle Zusammen-
stellungen wie Bildungsurlauben, Online-Veranstaltungen 
oder Wochenendveranstaltungen vorbei. Für alle, die mo-
bil suchen wollen, bieten diese Zusammenstellungen echte 
Sucherleichterungen. Sie finden Sie unter in der Kopfzeile 
unter „WEITERES PROGRAMM“. 

Piktogramme/Symbole
Sie wollen gezielt nur gucken, ob es Mal- oder Töpferkurse 
gibt? Oder wann Ihr Excel-Kurs startet? Navigieren Sie sich 
über die Piktogramm zur fachlichen Zusammenstellung. 
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 – der erste Tag ist aufgeführt –

                                   

09.02.2024	 Die Patchwerkstatt: Stars and crosses – ein Stern in Diamantenform� 119

23.02.2024	 Erste Schritte mit meinem iPad, iPhone oder iPod� 55

24.02.2024	 Schlagfertigkeitstraining: Nie wieder sprachlos� 23

24.02.2024	 Bewegtes Körperbewusstsein� 103

01.03.2024	 Trip aorund the world – einmal um die Welt mit Stoffen � 119

02.03.2024	 Deep Movement – bewegtes Wissen für den ganzen Körper� 112

15.03.2024	 Einführungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation� 24

15.03.2024	 10-Finger-Tastschreiben in 6 Stunden für Kinder   � 20

15.03.2024 	 Zweite Schritte mit meinem iPad, iPhone oder iPod      � 55

05.04.2024 	 Erste Schritte mit meinem Android-Smartphone/Android Tablet� 56

12.04.2024	 Klöppeln auf Schloss Etelsen � 120

13.04.2024	 Selbstverteidigung: Den Alltag sicherer gestalten!         � 107                   

13.04.2024	 Korbflechten mit Weiden, Flechten mit Binsen � 117

19.04.2024	 Laptop-Kurs am Wochenende     � 54                      

19.04.2024	 Handlettering – mit Buchstaben entstehen       � 114

20.04.2024	 Selbstverteidigung: Den Alltag sicherer gestalten!      � 107                      

26.04.2024	 Zweite Schritte mit meinem Android-Smartphone/Android Tablet        � 56      

25.05.2024	 Wochenendkurs Kuhwiese in Ölfarben � 115           

21.06.2024 	 Dritte Schritte mit meinem iPad, iPhone oder iPod         � 55   

22.06.2024	 Ruhepunkte setzen – ein Wochenende zum Verwöhnen    � 92

                      	

�

Veranstaltungen an einem Wochenende
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                   Vorträge und Veranstaltungen    an nur einem Tag

Welcher 
Sportboot-Führer- 

schein passt zu mir? 
Info-Abende dazu auf 

S. 109. Kreisvolkshochschule Verden

13.01.2024	 Leckage-Suche mit der Wärmebild-Kamera � 80

16.01.2024	 Photovoltaikanlagen inkl. Speicher & Wallbox � 82

16.01.2024	 Info-Veranstaltung Pflege Zuhause erleichtern – Kinaesthetics  � 90   

19.01.2024	 Info-Abend rund ums Imkern und die Bestäuber-Insekten � 84

20.01.2024	 Netzwerken als Erfolgsstrategie   � 59

23.01.2024	 Photovoltaik-Anlagen selbst installieren        � 83

02.02.2024	 Auf den Hund gekommen – Zusammenleben mit Hund          � 87

03.02.2024      	 Empowerment Yoga� 94

04.02.2024	 Keine Angst mehr vor schwierigen Gesprächen� 23

06.02.2024	 Balkonkraftwerke (Mini-Photovoltaik)          � 82

06.02.2024	 Infoabend: Selbstsicher in der Schwangerschaft� 25

09.02.2024	 Auf den Hund gekommen – Ausdrucksverhalten von Hunden   � 87      

09.02.2024	 Feldenkrais - beweglich sein heißt lebendig sein � 92

10.02.2024	 Nisthilfen für Wildbienen selbst bauen � 84

10.02.2024	 Wirbelsäulen-Qigong – ein Schnuppertag         � 100

11.02.2024	 Boßeln                                                          � 108      

13.02.2024	 Leistungen der Pflegeversicherung, Pflegegrade, Begutachtung              � 90

15.02.2024	 Enkeltrick und Co: Wie kann ich mich davor schützen?  � 27

17.02.2024	 Schnupperkurs Taijiquan und Qi Gong    � 99

17.02.2024 	 Mantra-Yoga-Workshop� 95

22.02.2024	 Wärmepumpe, günstige Alternativen und Photovoltaik   � 82  

22.02.2024	 Enkeltrick und Co: Wie kann ich mich davor    � 27

24.02.2024	 Entspannte Kinder – entspannte Eltern        � 93

29.02.2024	 Enkeltrick und Co: Wie kann ich mich davor  � 27

01.03.2024	 Auf den Hund gekommen – Ein Hund als vierbeiniges Familienmitglied� 87       

02.03.2024 	 Yin Yoga – der sanfte Weg zur inneren Mitte� 94

05.03.2024	 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung      � 22

07.03.2024	 Photovoltaikanlagen inkl. Speicher & Wallbox � 82 

08.03.2024	 Auf den Hund gekommen – Kommunikation zwischen Mensch und Hund � 87      

09.03.2024	 10-Finger-Tastschreiben für Jugendliche                                                    20

12.03.2024	 Richtig erben und vererben                                                             22     

12.03.2024	 Trennung und jetzt?                                                             25                                �   



                   Vorträge und Veranstaltungen    an nur einem Tag

	

Hochkarätige 
Online-Vorträge aus der  

Reihe  v h s  w i s s e n  l i v e 
zu vielfältigen Themen 

schenken wir Ihnen auch in  
diesem Semester wieder.  

Beachen  Sie das 
Programm dazu 

auf S. 28-29
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12.03.2024	 Photovoltaik-Anlagen selbst installieren            83

13.03.2024	 Führerschein-Update für „alte Hasen“                     27

19.03.2024	 Entspannt und stressfrei durch den Schulalltag             20�

05.04.2024	 Auf den Hund gekommen - Ausdrucksverhalten von Hunden  87      

12.04.2024	 Auf den Hund gekommen - Zusammenleben mit Hund � 87                      

16.04.2024	 Balkonkraftwerke (Mini-Photovoltaik)            � 82

16.03.2024	 Malen wie Bob Ross   � 115                                  

17.03.2024	 Malen wie Bob Ross  � 115

06.04.2024	 Yoga für Handgelenke und die Schulter-Nacken-Region         � 95                          

18.04.2024	 Demenz- was nun?      � 91                                      

19.04.2024	 Feldenkrais – beweglich sein heißt lebendig sein    � 92

19.04.2024	 Kochen an Bord  „Kombüsenfähige“ Gerichte für den Törn     � 111    

20.04.2024	 Schminken - leicht gemacht!                     � 120

20.04.2024	 Die Patchwerkstatt: Luna und Stella – ein Taschengrundmodell   � 118

22.04.2024	 Aufstockung – Anbau – Umbau mit Holzelementen     � 80                                    

23.04.2024	 Wärmepumpe, günstige Alternativen und         � 82

26.04.2024	 Wildpflanzen erkennen – Exkursion mit der App� 86

26.04.2024	 Modern Watercolor - Frühlingsfrische Geburtstagsgrüße   � 114

27.04.2024	 Streuobstwiesen – als Ökoinseln erhalten und schützen� 86

03.05.2024	 Insektenfreundlich gärtnern : Lecker für alle   � 85 

04.05.2024	 Insektenfreundlich und klimawandeltauglich gärtnern - Exkursion	�  85

04.05.2024	 Methodenkoffer der selbstwirksamen Regulierung in Stresssituationen          � 93

14.05.2024	 Photovoltaikanlagen inkl. Speicher & Wallbox 				�     82

18.05.2024	 Gesundheit fördern: Yoga-Übungen für den Alltag� 95

23.05.2024	 Photovoltaik-Anlagen selbst installieren   � 83 

25.05.2024	 Lebensraum Friedhof: eine Exkursion der besonderen Art� 86

27.05.2024	 Dämmmaßnahmen, die sich rechnen      � 80 

28.05.2024	 Infoabend für Schwangere und werdende Eltern� 25

01.06.2024	 Methodenkoffer der selbstwirksamen Regulierung in Stresssituationen     � 93

07.06.2024	 Auf den Hund gekommen – Kommunikation zwischen Mensch und Hund       � 87         

08.06.2024 	 Yoga: Die Wirbelsäule – ein beweglicher Bambus� 95

14.06.2024	 Auf den Hund gekommen – Ein Hund als vierbeiniges Familienmitglied� 87       

14.06.2024	 Achtsamkeit im Alltag – vom Machen zum Sein � 92 

17.06.2024	 Gutes Raumklima im Kinderzimmer        � 81
�
	



Herausfordernde  
Situationen – richtige Worte

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an 
Menschen, die lernen möchten, in her-
ausfordernden Situationen und in Kon-
fliktsituationen die richtigen Worte zu 
finden.
Inhalte:
● Kennenlernen der wichtigsten

Kommunikationsmodelle
● neue Kommunikationsmöglich-

keiten
● Entdecken der eigenen Bedürfnis-

se und deren Benennung
● Körpersprache verstehen und

sich der eigenen Signale bewusst
werden

Dieser Bildungsurlaub lädt auf eine Rei-
se in die Hintergründe und Tücken un-
serer täglichen Kommunikation in Frei-
zeit, Beziehung und Beruf ein. 
Kommunikationsfähigkeit ist in aller 
Munde, und einzelne Trainings in be-
stimmten Kommunikationsformen ha-
ben gute Dienste geleistet. Hier soll 
nun die Möglichkeit geschaffen werden, 
durch Kennenlernen aller wichtigen 
Kommunikationsmodelle eine Auswahl 

für sich selbst zu treffen, die authenti-
sches und überzeugendes Auftreten in 
jeder Lebenslage möglich macht.
Das Kennenlernen verschiedener Kom-
munikationsmodelle und die Möglichkeit, 
diese kombiniert anzuwenden, bietet 
das größte Potenzial zur Verbesserung 
der Kommunikation. Das Programm be-
inhaltet zum einen Theorie, wird aber 
durch eine bunte Mischung von Einzel-
arbeit, Filmbeiträgen, Gruppenarbeiten 
und viel Anwendung des Gelernten eine 
kurzweilige Exkursion in die Welt der 
entspannten Kommunikation.

24F3007B8

Corinna Stuck
182,00 € bei 7 Teilnehmenden 
159,00 € bei 8 TN
142,00 € bei 9 TN
127,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Mo., 03.06.2024, ab 12:00, bis  
Fr., 07.06.2024, 12:15, 31,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

Anmeldeschluss: 25.04.2024
Anerkennung: für VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Resilienz-Training  
für den beruflichen Alltag 

Unsere Zeit ist schnelllebiger geworden, 
der Terminkalender voller, die Anforde-
rungen höher, die Herausforderungen 
im Job größer. Die Fähigkeit, trotz die-
ser Krisen und eventueller Rückschläge 
widerstandsfähig zu bleiben, nennt sich 
Resilienz. Im besten Fall geht Ihr Blick 
gelassen nach vorne und Sie gehen 
sogar gestärkt aus belastenden Situa-
tionen hervor. In dieser Woche lernen 
Sie Bewältigungsstrategien für den Le-
bensalltag zu entwickeln und eigene 
Ressourcen zielgerichtet einzusetzen. 
Neben den wichtigsten Grundlagen zum 
Thema Resilienz erhalten Sie einen 
Methodenkoffer voller Möglichkeiten 
Krisen und Stress gelassener und wi-
derstandsfähiger zu begegnen. In einer 
Mischung aus Theorie und praxisorien-
tierten Übungen werden wir gemeinsam 
verschiedene Aspekte der Resilienzför-
derung beleuchten und konkrete Hand-
lungsmöglichkeiten erarbeiten. 

Inhalte:
Einführung in das Resilienzkonzept
● Theoretische Ansätze zur Erklärung
● Bezug zur psychischen Gesundheit
● Stresskompetenz
● Ressourcen der Persönlichkeit
● persönliche Erfahrungen der TN
● Bedeutung für mein Berufsfeld

Bearbeitung der 7 Resilienzfaktoren
● Akzeptanz
● Optimismus
● Verantwortungsübernahme
● Lösungsorientierung
● Zukunftsorientierung
● Rollenverhalten / Opferrolle ver-

lassen
● Netzwerkorientierung

Mentales Training für eine höhere 
Stress-Resilienz
● Persönlicher Resilienz Check
● Erarbeitung individuell bedeutsa-

mer Resilienzaspekte
● Kennenlernen des Multimodalen

Stressmanagements
● Förderung von Selbstwirksamkeit

und Selbstregulierung

Transfer in den (Berufs-) Alltag
● Integration von Resilienzförderung

in den Berufsalltag

Bildungsurlaub/Bildungszeit:  
Weiterbildung und Sonderurlaub in einem

Anspruch auf Bildungsurlaub/Bildungszeit

Bildung ist Ländersache. Ein wichtiger Bestandteil der lebenslangen Weiterbil-
dung ist der Bildungsurlaub unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes. Immerhin 14 
der 16 Bundesländer haben den Anspruch auf Bildungsurlaub per Gesetz gere-
gelt. Niedersachsen und auch das Nachbarland Bremen gehören dazu. 

Niedersächsische Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben im Jahr 
grundsätzlich Anspruch auf fünf Tage bezahlte Freistellung für die Teilnahme an 
Bildungsveranstaltungen nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz. 
Den gleichen Anspruch haben auch Auszubildende und Personen in arbeit-
nehmerähnlicher Stellung wie z.B. Minijobbende sowie Beschäftigte in Werk-
stätten für Behinderte. Voraussetzung für die Inanspruchnahme von Bildungs-
urlaub ist, dass die Bildungsveranstaltung anerkannt worden ist von der Agentur 
für Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB).

In Bremen heißen diese Sonderurlaubstage Bildungszeit. Sie soll der politischen, 
beruflichen und allgemeinen Weiterbildung dienen. Die Anerkennung der Bil-
dungszeit läuft über die Senatorin für Kinder und Bildung. 

Ob für Sie die Regeln des Bildungsurlaubs (Niedersachsen) oder der Bildungs-
zeit (Bremen) gelten, hängt vom Standort Ihres Arbeitsplatzes ab. 
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Praktische Übungen zur Selbsterfah-
rung und -anwendung

24F3008B8

Simone Bücking
182,00 € bei 7 Teilnehmenden
€ 159,00 bei 8 TN
€ 142,00 bei 9 TN
€ 127,00  ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Mo., 26.02.2024, ab 12:00, bis  
Fr., 01.03.2024, 12:15, 31,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 15.01.2024
Anerkennung: für VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Office 2016/Microsoft 365 – 

Grundlagen

Haben Sie einen neuen Job und jetzt 
Aufgaben, die Sie am PC ausführen 
müssen? Oder möchten Sie Ihre Kennt-
nisse einfach nur auffrischen? Dann ist 
dieser Bildungsurlaub für Sie sinnvoll 
und effektiv. Ohne Microsoft Office läuft 
heute an den Arbeitsplätzen fast nichts 
mehr. Jeder muss es können. Nicht nur 
im Büro, sondern auch in Werkstätten, 
in der Produktion, in Betriebshöfen, in 
Logistikzentren usw. sind Arbeitsplätze 
mit Microsoft Office ausgestattet. Der 
PC-Arbeitsplatz gehört zum Alltag, und 
die entsprechenden Kenntnisse einer 
Mitarbeiterin/eines Mitarbeiters werden 
erwartet. In diesem Bildungsurlaub wer-
den wichtige Grundlagen zu Outlook, 
Word, Excel und PowerPoint vermittelt. 
Sie lernen wichtige Office-Anwendun-

gen kennen, so dass Sie sie in Zukunft 
ohne Stress nutzen können. Die Unter-
schiede zwischen den Office-Versionen 
werden von der Dozentin angesprochen.

24F3351B8

Gulbraun Westrén-Doll
292,00 € bei 7 Teilnehmenden
256,00 € bei 8 TN
228,00 € bei 9 TN
204,00 € ab 10 TN
Mo. - Fr., 17.06.2024 - 21.06.2024, 
09:00 - 16:00, 5 Tage, 40,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 26.04.2024
Anerkennung: für VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

 
Microsoft Office kompakt – 
Vertiefung

Erweiterte Nutzung von Outlook, 
Word, Excel, Powerpoint

Sie arbeiten schon recht lange mit den 
Office-Anwendungen Outlook, Word, 
Excel und Powerpoint. In diesem Bil-
dungsurlaub (Bildungszeit in Bremen) 
haben Sie die Möglichkeit, die Kennt-
nisse zu vertiefen. Es wird auf tiefere 
Funktionen von Outlook, Word, Excel 
und Powerpoint eingegangen (z.B. Se-
rienbrief in Word, erweiterte Formeln in 
Excel, etc…).
Sie dürften gerne Fragen und Probleme 
aus Ihrer alltäglichen Arbeit mitbringen. 
Diese werden gesammelt und je nach 
Zeit angegangen. Sie erhalten zudem 

Bildungsurlaub: 
wer, was, wie, wo? 

Sie arbeiten schon mindestens sechs 
Monate für Ihren Arbeitgeber, Ihre Ar-
beitgeberin? Und würden gerne von 
Ihrem Anspruch auf Bildungsurlaub/ 
Bildungzeit Gebrauch machen?  

Zuerst suchen Sie einen Bildungs-
urlaub aus, z.B. auf diesen Seiten 
hier. Tatsächlich ist es von Bundes-
land zu Bundesland unterschiedlich, 
was als Bildungsurlaub anerkannt 
wird. Ob Ihr Wunschangebot dazu-
gehört, hängt vom Standort Ihres 
arbeitgebenden Unternehmens ab, 
Ihr Wohnort spielt dabei keine Rolle. 
Außerdem muss der Anbieter – z. 
B. wir als KVHS – das Konzept für 
sich beantragt haben. So gehören 
in manchen Bundesländern z.B. 
kulturelle Städtereisen dazu, in Nie-
dersachsen sind sie nicht genehmi-
gungsfähig. 

Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber 
darüber, ob Sie den Sonderurlaub im 
gewünschten Zeitraum bekommen 
können. Grundsätzlich ablehnen darf 
er Bildungsurlaub nicht. Es gibt aber 
Gründe, die dem – zumindest im ge-
wünschten Zeitrahmen – entgegen-
stehen könnten. Hierzu gehört z.B., 
wenn zu viele Arbeitnehmende vom 
Anspruch Gebrauch machen wollen. 
Das kommt aber wohl selten vor. 

Buchen Sie den Kurs frühzeitig, 
denn Ihrem Arbeitgeber müssen Sie 
mindestens vier Wochen vor dem 
Bildungsurlaubszeitraum die Anmel-
dung vorlegen. Sie bekommen eine 
Anmeldebestätigung, auf der Bil-
dungsurlaubsnummer und Aktenzei-
chen der Anerkennung stehen. Mehr 
müssen Sie nicht angeben, denn Ihr 
Arbeitgebender hat nicht zu bewer-
ten, was Sie unternehmen wollen. 

Bis 14 Tage vor dem Bildungsurlaub 
kann der Arbeitgeber Ihren Anspruch 
ablehnen, danach gilt er als bewilligt. 

Am Ende des Bildungsurlaubs be-
kommen Sie eine Teilnahmebeschei-
nigung, die dann auch den Titel der 
Veranstaltung trägt. Diese müssen 
Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen.

Bildungsurlaub und Bildungszeit

Am ersten und letzten Tag eines Bildungsurlaubs wird 
oft nur ein halber Tag unterrichtet. Genaue Kurszeiten 
entnehemen Sie bitte den Kursdaten im Internet (über 

Kursnummer) oder fragen sie ab.
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Tipps und Tricks, wie Sie Ihre Aufgaben 
effizienter erledigen können.
Teilnahmevoraussetzung sind erweiter-
te EDV-Grundkenntnisse.

24F3353B8

Tobias Hanschen
335,00 € bei 7 Teilnehmenden
295,00 € bei 8 TN
263,00 € bei 9 TN
239,00 € ab 10 TN
Mo. - Fr., 15.01.2024 - 19.01.2024, 
09:00 - 16:00, 5 Tage, 40,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219
Anmeldeschluss: 27.11.2023
Anerkennung: für VZ in NDS und HB
Siehe wichtige Hinweise links

Stressabbau im Berufsalltag 
– Präventive Gesundheits- 
förderung durch Entspan-
nung und ausgewogene
Ernährung

Mit einem gesunden Lebensstil kön-
nen viele bereits bestehende gesund-
heitliche Beeinträchtigungen, die durch 
Stress entstanden sind, und chronische 
Erkrankungen wie Rückenschmerzen, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Überge-
wicht oder Diabetes positiv beeinflusst 
werden. Es werden verschiedene Ent-
spannungsmethoden und Körperübun-
gen, psychologische Techniken der 
Stressreduktion und genussvolle Tipps 
für die Ernährungsumstellung zu einem 
ganzheitlichen Konzept integriert. 

Themen des Bildungsurlaubs sind u.a.: 
eigene Entspannungs-, Ernährungs- und 
Bewegungsgewohnheiten erkennen und 
neue gesundheitsfördernde Verhaltens-
weisen ausprobieren, Erarbeiten von 
Möglichkeiten der gesundheitsfördern-
den Gestaltung des eigenen Arbeitsum-
feldes. Einfache, gut in den Arbeitsalltag 
integrierbare Übungen stärken das Kör-
pergefühl und helfen dem Organismus, 
nach Stressbelastung schneller wieder 
ins Gleichgewicht zu kommen. Ent-
spannt kommunizieren durch „aktives 
Zuhören“, innere Balance halten und lö-
sungsorientiert handeln können, stärken 
das körperliche und psychische Wohlbe-
finden, machen fit für die Herausforde-

rungen im Beruf und fördern nachhaltig 
die Gesundheit. 

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein 
kleines Kissen, Turnschuhe, Wollsocken 
und ggf. Getränke und Imbiss mitbringen.

24F5880B8

Heike Schatz-Watson
192,00 € bei 7 Teilnehmenden
169,00 € bei 8 TN
152,00 € bei 9 TN
137,00 € ab 10 TN
(inklusive € 10 Lebensmittelpauschale) 
Mo., 03.06.2024, 13:00 bis  
Fr., 07.06.2024, 12:15, 5 Tage, 31,0 UStd. 
12:15, 5 Tage, 31,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230 
Anmeldeschluss: 15.04.2024 
Anerkennung: für VZ in NDS und HB 
Siehe wichtige Hinweise links

24H5881B8

Heike Schatz-Watson
192,00 € bei 7 Teilnehmenden
169,00 € bei 8 TN
152,00 € bei 9 TN
137,00 € ab 10 TN
(jeweils inklusive € 10 Lebensmittel-
pauschale)

Mo., 16.12.2024, 13:00 bis  
Fr., 20.12.2024, 12:15, 5 Tage, 31,0 UStd. 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230 
Anmeldeschluss: 28.10.2024 
Anerkennung: für VZ in NDS und HB 
Siehe wichtige Hinweise links 

Ruhepunkte: Hilfen gegen 
Stress im Berufsalltag   

Kein Zweifel, Stress, Angst und Burn-
Out sind keine vorübergehenden Mo-
deerscheinungen, sondern sie sind zu  
Zeitkrankheiten geworden. Kranken- 
und Rentenkassen melden einen hohen 
Zuwachs seelisch bedingter Krankheits-
ausfälle, die ,immer häufiger zu Arbeits-
unfähigkeit und vorzeitigem Eintritt in 
die Rente führen.

Zunehmendes Anforderungsprofil am 
Arbeitsplatz, Verdichtung der Arbeits-
prozesse, ständige Bereitschaftserwar-
tung, mangelnde Wertschätzung spie-
len dabei ursächlich eine wesentliche 

Wichtige Hinweise für 
Bildungsurlaube/ 
Bildungszeiten:

Genehmigung: Arbeitgeber kön-
nen bei betrieblichen Notwendig-
keiten Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub ablehnen bis 14 Tage vor 
Beginn. Danach gilt er als bewilligt.  

Anerkennung: Richtet sich nach 
dem Länderrecht des Arbeitge-
bers. Die in den Angeboten ver-
wendeten Kürzel bedeuten: 

VZ = Vollzeitbeschäftigte 
TZ = Teilzeitbeschäftigte 
HB = Bremen  
NDS = Niedersachsen 

Beispiel: VZ in HB und TZ in NDS 
ist also anerkannt für Vollzeitbe-
schäftigte, die in Bremen arbei-
ten, und Teilzeibeschäftigte, die 
in Niedersachsen arbeiten. 

Offen für alle: Die Kurse stehen 
auch Teilnehmenden offen, die 
keinen Anspruch auf Bildungs-
urlaub haben oder nutzen wollen!

Vollzeitbeschäftigte können im-
mer auch TZ-Angebote wahrneh-
men, sie müssen für den Rest der 
Zeit dann Urlaub nehmen. 

Anmeldeschluss: Da andere 
Kurs- teilnehmende und deren Ar-
beitgeber auch Planungssicherheit 
brauchen, gilt für Bildungsurlaube/
Bildungszeiten ein früher Anmelde-
schluss, i.d.R. von sieben Wochen. 

Anmeldung nach dem Anmelde-
schluss ist auf Anfrage möglich. 

Nichtteilnahme: Bei Abmeldung 
nach dem Anmeldeschluss und 
der Widerspruchsfrist ist die Kurs-
gebühr auch bei Nichtteilnahme 
zu zahlen, es sei denn, es wird 
eine Ersatzperson gestellt. Dieses 
gilt auch bei Nichtteilnahme we-
gen Krankheit. (Siehe auch S. 17.) 

Ermäßigung: Bildungsurlaube/
Bildungszeiten sind grundsätzlich 
NICHT ermäßigungsfähig. 
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Rolle, wie auch wirtschaftlicher Druck, 
gesellschaftspolitische Veränderungen, 
weltpolitische Ereignisse. Leistungs-
abfall, Führungsschwäche und sozialer 
Rückzug können die Folgen sein.

lnwieweit sich Belastungen schädigend 
auf den Organismus, aber auch auf der 
psychischen, geistigen und sozialen 
Ebene auswirken, hängt unter ande-
rem von der individuellen Fähigkeit der 
Selbstregulierung ab.

Diese Woche soll dazu dienen, das Be-
wusstsein für eigene Stressoren, den 
eigenen Belastungsstatus und eigene 
Grenzen zu schärfen, eigene Ressour-
cen zu erkennen und zu aktivieren so-
wie Kompetenzen zu entwickeln, um 
einen angemessenen Umgang mit den 
Anforderungen des täglichen Belas-
tungsprofils zu finden und schneller wie-
der ins Gleichgewicht zu kommen.

Unterschiedliche Entspannungstechni-
ken, Konzentrations-, Atem- und Kör-
perübungen sowie Gedankenbeobach-
tung reduzieren Stress und vitalisieren 
Körper, Geist und Seele. Gleichzeitig 
schärfen sie die Selbstwahrnehmung 
und ermöglichen den Zugang zu uns 
selbst. Sie sollen beim Abbau des vor-
handenen Stresses helfen und dabei, 
die Entwicklung von Stress frühzeitiger 
zu erkennen, um ihm präventiv begeg-
nen zu können.

Um aber auch die im Stress liegenden 
positiven Kräfte und seine Energien 
besser zu verstehen und für sich nutz-
bar machen zu können, werden die 
Ursprünge von Stress und die resultie-
renden physiologischen Abläufe näher 
betrachtet.

24H5885B1

Annemarie Beyer
182,00 € bei 7 Teilnehmenden
159,00 € bei 8 TN
142,00 € bei 9 TN
127,00 € ab 10 TN

Mo., 21.10.2024, 13:00 bis Fr., 
25.10.2024, 12:15, 31,0 UStd
Achim, Haus der KVHS, Raum 01
Anmeldeschluss: 02.09.2024
Anerkennung für VZ in NDS und HB
Siehe wichtige Hinweise S. 14

24H5886B1

Annemarie Beyer
182,00 € bei 7 Teilnehmenden
159,00 € bei 8 TN
142,00 € bei 9 TN
127,00 € ab 10 TN
Mo., 09.12.2024, 13:00 bis Fr., 
13.12.2024, 12:15, 31,0 UStd
Achim, Haus de KVHS, Raum 01
Anmeldeschluss: 21.10.2024
Anerkennung: für VZ in NDS und HB
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Stressabbau im Berufsalltag 
– Präventive Gesundheits- 
förderung durch Entspan-
nung und Selbstfürsorge

Die Selbstfürsorge beinhaltet einen 
achtsamen Umgang mit eigenen Res-
sourcen. Ganzheitliche Methoden wie 
Qigong und Taijiquan, Meditationen 
und Akupressuren, sowie die Lebens-
pflege durch gesunde Ernährung, sind 
die Grundlagen in der Chinesischen 
Medizin. Dieses ganzheitliche Modell 
kann mit seinen praktischen Tipps für 
die Anwendung im Berufsalltag genutzt 
werden. So wird das Modell in seinen 
theoretischen Grundlagen allgemein 
verständlich dargestellt, um in den All-
tag umgesetzt werden zu können. 

Bewegungsmangel, Stress  auf körperli-
cher und geistiger Ebene sind die Ursa-
chen für viele chronische Erkrankungen 
in unserer Gesellschaft. Basisübungen 
aus dem Qigong und Taijiquan vermit-
teln einen klugen Umgang mit der eige-
nen Beweglichkeit und Durchlässigkeit.
Lernen Sie, was sich hinter den Übun-
gen wie die „Lebensschaukel“ und „ die 
Rückkehr zum Ursprünglichen Licht“ 
verbirgt. Erfahren Sie die Balance, die 
durch das Wechselspiel zwischen Yin 
und Yang, der Ruhe und der Bewegung 
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in Ihnen entsteht. Genießen Sie die „Le-
bensschaukel“, die ihrem Rücken und 
den Beinen Flexibilität und Durchlässig-
keit schenkt. Aktivierende Klopfübungen 
und erfrischende „Qi-Duschen“ runden 
die Vielfalt der Bewegungskünste ab. 
Akupressuren der Akupunkturpunkte 
rund um die Augen lassen sich auch 
am Arbeitsplatz in kleinen Pausen leicht 
durchführen und stärken die Sehkraft.

Sie haben in der Bildungswoche die 
Möglichkeit, verschiedene Modelle 
kennenzulernen, erfahren die Gemein-
samkeiten und die Hintergründe. Die 
Umsetzung, also Anwendung in Ihrem 
Alltag, soll Ihnen die Bedeutung und 
Wirkung ihrer körpereigenen Ressour-
cen verdeutlichen. Die Wirksamkeit ist 
nachgewiesen bei Depressionen, Herz- 
Kreislauf-Erkrankungen, Haut- und 
Atemwegserkrankungen, sowie Post-
Covid-Syndrom und Rückenproblemen.

	● Theoretische Grundlagen der 
ganzheitlichen Gesundheitsmetho-
den Qigong/Taijiquan und Shiatsu 
mit praktischen Tipps/Übungen

	● Akupressuren für die  
Sinnesorgane

	● Dehn- und Haltungsschulung
	● Selbstregulierende Übungen für 

den Energiehaushalt
	● Yin und Yang – Balance 
	● Shiatsu-Selbstmassage (japani-

sche Massage über Akupressur-
Punkte)  

24F5158B8

Gise  Schöller
175,00 € bei 7 Teilnehmenden
154,00 € bei 8 TN
137,00 € bei 9 TN

Mo., 05.02.2024, 13:00 bis  
Fr.,  09.02.2024, 12:15, 5 Tage, 31,0 UStd. 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 229
Anmeldeschluss: 11.12.2023
Anerkennung: VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

24F5159B8

Gise  Schöller
175,00 € bei 7 Teilnehmenden
154,00 € bei 8 TN
137,00 € bei 9 TN

Mo., 22.04.2024, 13:00 bis  
Fr., 26.04.2024, 12:15, 5 Tage, 31,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 229
Anmeldeschluss: 04.03.2024
Anerkennung: VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Meine Stärken stärken für 
den Berufsalltag

Wie können wir trotz der täglichen Be-
lastungen und Herausforderungen im 
Alltag einen Weg finden, in guter Ver-
bindung mit den positiven Aspekten des 
Lebens zu kommen und zu bleiben? Ein 
breites Feld bietet hier die Positive Psy-
chologie! Sie ist die Wissenschaft des 
gelingenden Lebens, von der Schwä-
chen- und Defizitorientierung hin zur 
Stärken- und Ressourcenaktivierung. 
Die eigene Persönlichkeit und die eige-
nen Stärken werden erkannt und in ver-
schiedensten Bereichen gefördert. 
In diesem Bildungsurlaub wenden wir 
unseren Blick auf die positiven Dinge, 
auf unsere Stärken und die Möglichkei-
ten der Selbstfürsorge. Wir betrachten 
unsere vorhandenen Ressourcen und 
erschließen uns neue. Denn es gibt trotz 
aller Belastungen, Schwierigkeiten und 
Hindernisse so unendlich viel Potenzial 
für ein erfülltes Leben, Arbeiten und Lie-
ben.

Neben einem kurzen Einblick in die 
Theorie und einer persönlichen Be-
standsaufnahme widmen wir uns den 
vielfältigen Übungsmöglichkeiten für ein 
aufblühendes Leben auf allen Ebenen. 
Am Ende dieser Woche haben dann alle 
Teilnehmenden eine Idee davon, diese 
Verfahren und Methoden gezielt und 
langfristig in ihren Lebensalltag einzu-
führen, umzusetzen und zu genießen.

24F5890B6

Simone Bücking
182,00 € bei 7 Teilnehmenden
159,00 € bei 8 TN
142,00 € bei 9 TN
127,00 € bei 10 TN

Mo., 13.05.2024, 13:00  bis Fr., 
17.05.2024, 12:15, 31,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01
Anmeldeschluss: 25.03.2024
Anerkennung für VZ in NDS und HB 
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Bitte Schreibmaterial, eine Sport-/Yo-
gamatte, bei Bedarf ein Kissen, dicke 
Socken und etwas zu Trinken und zu 
Essen mitbringen.

Kurstitel in orange, 
blau, grün oder lila? 

Daran können Sie  
erkennen, welchem  

Themenbereich dieses 
Heftes der Kurs  
zugeordnet ist. 

Kreisvolkshochschule Verden

Bildungsurlaub und Bildungszeit
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Gelassen und sicher im 
Stress

Familie, Job, Haushalt, Freunde, Hob-
bys, Sport, gute Ernährung und noch 
vieles mehr jeden Tag entspannt unter 
einen Hut zu bekommen, gestaltet sich 
im Alltag gar nicht immer so einfach. Oft 
fühlen wir uns gestresst, sind unzufrieden 
und verlieren den Blick für die schönen 
Dinge. Die Entspannung zwischendurch 
oder am Ende des Tages gelingt nur sehr 
schwer, das Gedankenkarussell kreist. 

Doch wie können wir „gelassen und 
sicher“ damit umgehen? In diesem Bil-
dungsurlaub werden wir gemeinsam 
verschiedene Techniken und Strategien 
erforschen, um Stress zu reduzieren und 
ein ausgeglichenes Leben zu führen. 
Sie bekommen praktische Werkzeuge 
vermittelt, die Ihnen helfen, Stressoren 
zu identifizieren und effektive Bewälti-
gungsstrategien zu entwickeln. Sie wer-
den lernen, wie Sie Ihre Gedanken und 
Emotionen besser kontrollieren können, 
um in stressigen Situationen ruhig und 
fokussiert zu bleiben.

Darüber hinaus bekommen Sie einen 
Einblick in verschiedene Entspan-
nungsverfahren, wie beispielsweise in 
verschiedene Formen der Meditation, 
Atemübungen, PMR und Autogenes 
Training. Diese Methoden können Ih-
nen helfen, Ihre innere Balance wieder-
zufinden und Ihre Resilienz gegenüber 
Stress zu stärken. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich – jede/r ist herzlich 
willkommen!

24F5891B8

Simone Bücking
182,00 € bei 7 Teilnehmenden
159,00 € bei 8 TN
142,00 € bei 9 TN
127,00 € ab10 TN

Mo., 03.06.2024, 13:00 bis  
Fr., 07.06.2024, 12:15, 31,0 UStd
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 25.03.2024 
Anerkennung für VZ in NDS und HB
Siehe wichtige Hinweise S. 14
Bitte Schreibmaterial, eine Sport-/Yo-
gamatte, bei Bedarf ein Kissen, dicke 
Socken und etwas zu Trinken und zu 
Essen mitbringen.

 Gesund im Beruf  
durch Stressbewältigung 
und Achtsamkeit

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an 
Menschen, die lernen möchten, mit be-
ruflichem Stress gelassener umzuge-
hen bzw. die sich aktiv vor Burn-out oder 
anderen stressbedingten Erkrankungen 
schützen möchten. 
Inhalte:

	● Grundlagen, Anregungen und  
Übungen zum Thema Stressbe- 
wältigung, Stressverhalten und 
Stressreduktion/ Grundlagen

	● alltagstaugliche Übungen auf Ba-
sis des MBSR-Programmes  
(Stressbewältigung durch Acht-
samkeit) nach Jon Kabat-Zinn

	● hilfreiche Anregungen und Übun-
gen für ein entlastendes Zeitma-
nagement

	● Wahrnehmung persönlicher 
Grenzen

	● Aufzeigen eigener Grenzen 
	● �stressfreie Kommunikation
	● Gesamtüberblick des Gelernten 

und Transfer in den Alltag

Die Teilnehmenden lernen, ihr Verhalten 
in Stresssituationen zu reflektieren und 
einzuordnen. Sie erhalten Anregungen 
zur Stressreduktion im regenerativen 
und kognitiven Bereich sowie auf Ver-
haltensebene. Ziel dieses Bildungs-
urlaubs ist, aus den Inhalten eigene 
Entlastungsstrategien zu entwickeln, 
um den beruflichen Herausforderungen 
wieder mit mehr Freude, Energie und 
Gelassenheit begegnen zu können.

24F5007B8

Sabine Schmidt-Croseck
210,00 € bei 7 Teilnehmenden,  
185,00 € bei 8 TN,  
164,00 € ab 9 TN
Mo. - Fr., 12.02.2024 - 16.02.2024, 
09:00 - 14:00, 5 Tage, 30,0 UStd
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 229
Anmeldeschluss: 22.12.2023
Siehe wichtige Hinweise S. 14
Anerkennung: für TZ in NDS und VZ 
in HB

Bitte mitbringen: Schreibzeug, ein 
kleines Kopfkissen, eine Decke, warme 
Socken
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    Kurzfristig absagen? 

    Eine Erkrankung 
    zur Kurszeit? 

   Eine kurzfristig geplante 
   Urlaubsreise?

   
   Außerplanmäßige
    Arbeitsaufträge?

   
    Das sind alles keine Gründe  
    dafür, bei NICHT-Teilnahme 

    am Kurs (kurzfristig) die 
   Gebühren erlassen 

    zu bekommen.

 Unser Tipp: 
Schließen Sie eine

   Seminar-Rücktritt-
   versicherung 

   gegen unvorhergesehene 
  Ereignisse ab!

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5891B8
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Bestäuberinsekten  
schützen heißt biologische 
Vielfalt sichern

Dieser Bildungsurlaub soll das Ver-
ständnis rund um die Bestäubung und 
ihre Helfershelfer verbessern. Dabei 
geht es um das Leben und Wirken der 
Honigbienen, aber auch der Wildbienen, 
der Hornissen und Wespen, der Fliegen, 
Falter, Mücken und Käfer. Denn sehr 
viele Insekten sichern die Bestäubung. 
Lernen wir sie kennen und verstehen, 
und damit schützen und fördern. 

Am ersten Seminartag wird altes Bio-
logiewissen aufgefrischt: Wofür ist Be-
stäubung wichtig, was ist das eigentlich 
genau, und welche Arten von Bestäu-
bung gibt es? Dann lernen Sie die un-
terschiedlichen Bestäuberinsekten im 
Überblick kennen und bekommen einen 
Einblick, durch welche Gefahren ihre 
Vielfalt und Masse bedroht ist. 

Der zweite Seminartag widmet sich in-
tensiv der Honigbiene und der Haltung 
und Nutzung dieser drittwichtigsten 
Nutztierrasse überhaupt. Es geht um die 
Geschichte und Bedeutung der Bienen 
und der Bienenhaltung über die letzten 
Jahrhunderte und um die Ernährung 

von Bienen. Hier wird auf den Phäno-
logischen Kalender gesehen, auf das 
Trachtband, auf den Sinn von Blühstrei-
fen, landwirtschaftliche Nutzpflanzen 
werden in Bezug zur Bestäubung be-
trachtet und Ergänzungspflanzen vor-
gestellt. Es gibt einen Überblick über die 
praktische Imkerei: Bienen halten – wel-
che rechtlichen und fachlichen Voraus-
setzungen sollten erfüllt sein? Welche 
Arbeiten fallen im Jahreslauf an? Was 
bringt ein Imkerkurs? Was kostet die Im-
kerei? 

Und zum Ausklang des Tages werden 
Bienenprodukte vorgestellt: Worin unter-
scheidet sich Biohonig von regionalem 
Imkerhonig? Was muss man von Honig 
aus Nicht-EU-Staaten einkalkulieren? 
Wer darf Honig verkaufen? Weitere Bie-
nenprodukte und Weiterverarbeitungen 
zu Wachs, Propolis, Met, etc.

Der dritte Bildungsurlaubstag widmet 
sich den Wildbienen. Hier geht es um 
Unterscheidungsmerkmale zu Ho-
nigbienen, Arten und Vorkommen in 
Deutschland, um Biologie, Ökologie 
und Verhalten von Wildbienen. Natür-
lich wird die Bestäubungsleistung The-
ma sein, die Lebensraum-Bedrohung 
(z.B. durch Pestizide und Schottergär-
ten) sowie die Lebensraum-Schaffung 
(z.B. durch Wegeseitenränder, artenrei-

che Wildblumensaaten, sinnvolle Nist-
hilfen). Letztere werden in „klein, aber 
oho“ zum Ausklang des Tages als Werk-
stücke zum Mitnehmen gebaut.

Am vierten Bildungsurlaubstag befas-
sen wir uns mit den Bestäuberinsekten 
in der Nahrungskette: Wer frisst wen, 
wann und wo? Denn Fliegen, Mücken 
und Co. sind ungeliebte Bestäuber-
insekten mit hohem Wert für den Nah-
rungskreislauf. Dann werden Falter 
vorgestellt: Überblick über die Tag- und 
Nachtfalter, ihre Lebensräume, Lebens-
zyklen, Wanderbewegungen, Hilfe für 
Falter. Der Tag endet mit einem Ausflug 
ins Pflanzenreich und in den (theoreti-
schen) bestäuberinsekten-freundlichen 
Garten: Was sind gute Bienenweiden, 
was taugt dafür gar nicht? (Sollte die 
Natur weit genug sein, sehen wir uns 
das Treiben auch draußen an.)

Am fünften Tag werden besondere Bio-
tope (Streuobstwiesen, Hecken und 
Auenlandschaften etc.) vorgestellt und 
ihr Nutzen für die Bestäuberinsekten 
aufgezeigt. Wenn das Wetter mitspielt, 
geht es dabei raus in die Natur. 

24F4102B8

Gitta Stahl, Ulrich Röpe, Udo Paepke, 
Wilhelm Haase-Bruns, Klaus Saalfeld

Schmetterling

Bienenkäfer

Florfliegen

Bienen
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214,60 € bei 7 Teilnehmenden 
192,20 € bei 8 TN
176,20 € bei 9 TN
163,40 € ab 10 TN

Keine Ermäßigung möglich!
Mo., 04.03.2024, 12:00 - 16:00
Di., 05.03.2024, 09:00 - 16:00
Mi., 06.03.2024, 09:00 - 16:00
Do., 07.03.2024, 09:00 - 16:00
Fr., 08.03.2024, 09:00 - 12:30,  
32,0 UStd.
Langwedel-Daverden, Küsterhaus, 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 15.01.2024
Anerkennung: für VZ in HB und NDS
Siehe wichtige Hinweise S. 14

Schwedisch Intensivkurs 
A1 für Einsteigende

Hejsan! Hast Du Lust, diese herrlich 
melodische Sprache von Grund auf zu 
erlernen, mehr über Bullerbü, IKEA und 
das Land der Seen und Elche zu erfah-
ren? Viel über den typischen „Svens-
son“ und seinen Alltag? Dich über die 
Reise-möglichkeiten im Land zu infor-
mieren? Dann ist dieser Intensivkurs 
genau das richtige für Dich!

Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 1

24F7739B6

Bettina Dreyer
255,00 € bei 7 Teilnehmenden
223 € bei 8 TN
199 € bei 9 TN
183 € ab 10 TN

Mo. - Fr., 10.06.2024 - 14.06.2024, 
09:00 - 16:00, 5 Tage, 40,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01
Anmeldeschluss: 15.01.2024
Anerkennung: für VZ in HB und NDS

Bienen

24F1217K8 - Verden

Angela Lindenbauer
62,00 € bei 7 Teilnehmenden
54,00 € bei 8 TN
48,00 € bei 9 TN
43,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Sa., 06.01.2024, 10:00 - 16:00
Sa., 13.01.2024, 10:00 - 16:00, 14,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109

24F1219M1 - Achim

Angela Lindenbauer
62,00 € bei 7 Teilnehmenden
54,00 € bei 8 TN
48,00 € bei 9 TN 
43,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Mo., 25.03.2024, 10:00 - 16:00
Di., 26.03.2024, 10:00 - 16:00, 14,0 UStd.
Achim, der Ort wird später bekannt ge-
geben, Anmeldeschluss: 05.03.2024

24H1217K8 - Verden

Angela Lindenbauer
62,00 € bei 7 Teilnehmenden
54,00 € bei 8 TN
48,00 € bei 9 TN
43,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Mo., 01.07.2024, 10:00 - 16:00
Di., 02.07.2024, 10:00 - 16:00, 14,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109
Anmeldeschluss: 10.06.2024
Anmeldung nach dem Anmeldeschluss 
ist möglich.

Viele Jugendliche bessern sich ihr Ta-
schengeld auf, indem sie die Kinder von 
Nachbarn, Freunden, Bekannten oder 
anderen Menschen hüten. Dann ist vom 
sogenannten Babysitting die Rede. El-
tern freuen sich vielfach einfach über 
die so gewonnene Freiheit und wissen 
zudem die günstigen Preise von jugend-
lichen Babysittern sehr zu schätzen. Da-
bei darf man allerdings nicht vergessen, 
dass der Babysitter viel Verantwortung 
übernimmt und nicht vollkommen un-
bedarft an die Sache herangehen sollte.

Als solide Basisqualifikation erweist sich 
immer wieder aufs Neue ein Babysitter-
Kurs. Dieser ist vielleicht keine Pflicht, 
aber sehr sinnvoll. Man muss beden-
ken, dass zumeist Jugendliche das Ba-
bysitting übernehmen, die mitunter nur 
wenig Erfahrung im Umgang mit kleinen 
Kindern haben. Zudem muss ihr Verant-
wortungsgefühl gestärkt werden, damit 
sie den Ernst der Lage erkennen. 

Inhalte:
	● psychologisches und pflegerisches 

Grundlagenwissen
	● �Spiel und Beschäftigungsideen
	● Handlungshilfen in schwierigen 

Situationen
	● Entwicklungsphasen des Kindes
	● �Wie baue ich guten Kontakt  

zu den Eltern auf?
	● �Ernährung
	● Unfallverhütung und anderes mehr. 

Angebote für Kinder und Jugendliche

Babysitter-Pass – für Mädchen und Jungen ab 12 Jahren
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Einzelveranstaltungen

Entspannt und stressfrei 
durch den Schulalltag 

Kennst Du das: Die nächste Mathear-
beit steht an, und das Herz scheint vor 
Angst aus der Brust zu springen? Ein 
Streit mit der Freundin oder dem Freund 
führen zu schlaflosen Nächten, da das 
Gedankenkarussell kreist und Dich nicht 
zur Ruhe kommen lässt? Stress in der 
Familie zieht Dir den Boden unter den 
Füßen weg? 

Alles sehr verständlich und nachvoll-
ziehbar, aber Du bist dem nicht auto-
matisch hilflos ausgeliefert. Es gibt eine 
Reihe an Möglichkeiten, wie Du die-
sen Situationen eigenmächtig trotzen 
kannst. In diesem Workshop bekommst 
Du einen Einblick in verschiedene Me-
thoden, um Deine ganz persönliche Wi-
derstandskraft zu stärken und gewapp-
net dem Stress zu trotzen.

24F5732E6

Alter 6-10 Jahre (mit Elternteil)

Simone Bücking
50,00 € bei 4 Teilnehmenden
40,00 € bei 5 TN
33,50 € bei 6 TN
27,50 € bei 7 TN
25,00 € bei 8 TN
Mo., 18.03.2024, 10:00 - 14:15, 5,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5733E6 

Altersgruppe 11-15 Jahre

Simone Bücking
34,80 € bei 7 Teilnehmenden
30,00 € bei 8 TN
27,00 € bei 9 TN
24,00 € ab 10 TN
Di., 19.03.2024, 10:00 - 15:00, 6,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5734E6 

Altersgruppe 16-18 Jahre

Simone Bücking
34,80 € bei 7 Teilnehmenden
30,00 € bei 8 TN
27,00 € bei 9 TN
24,00 € ab 10 TN
Mi., 20.03.2024, 10:00 - 15:00, 6,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Bitte Schreibzeug und für die Pausen 
etwas zu Trinken und zu Essen mit-
bringen.

Am Wochenende

10-Finger-Tastschreiben  
an einem Wochenende 

Was benötigen Kinder und Jugendliche 
für ihren zukünftigen Lebensweg? Einen 
PC oder Laptop? Auf jeden Fall das Ar-
beiten auf einer Tastatur. Das geht in der 
Schule los und setzt sich im Studium, in 
der Ausbildung und natürlich im Beruf 
immer weiter fort. Das flotte Schreiben 
mit zehn Fingern gehört in der heutigen 

Zeit zur Basisqualifikation, genauso wie 
z.B. das Lesen, Schreiben und Rech-
nen. Mit zwei Fingern tippen ist nicht nur 
langsam und unprofessionell, sondern 
es lässt sich später nur sehr schwer 
„umlernen“. 

Wie funktioniert es, wenn man mit al-
len Fingern schreiben will? In diesem 
Kurs wird mit verschiedenen Übungen 
und Spielen gelehrt, welche Taste zu 
welchem Finger gehört, ohne dabei 
auf die Tastatur zu schauen. Tipps, wie 
sich nach dem Kurs die Schreibtechnik 
immer mehr verbessern lässt und sich 
die Schnelligkeit weiter erhöht, gehören 
dazu. 

Voraussetzungen: Keine 

Vorteile: 
	● Abspeichern im Langzeitgedächtnis 
	● Gehirngerechtes Lernen 
	● Typgerechtes Lernen 
	● Das 10-Finger-System ist sofort 

praktisch einsetzbar 
	● Messbare Zeitersparnis durch das 

10-Finger-System 
	● Unbefristete Begleitung beim Tipp-

training
 
24F3357W8 

für Kinder ab 10 Jahren

Gulbraun Westrén-Doll
71,60 € bei 7 Teilnehmenden
65,30 € bei 8 TN
60,40 € bei 9 TN
56,20 € ab 10 TN
inkl. 20,50 € Lernmittelgebühr und 
Schreibtrainer
Fr., 15.03.2024, 16:00 - 18:30
Sa., 16.03.2024, 10:00 - 13:00, 7,0 UStd..
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

24F3358W8 

für Jugendlich von 13 bis 18 Jahren

Gulbraun Westrén-Doll
78,90 € bei 7 Teilnehmenden
71,70 € bei 8 TN
66,10 € bei 9 TN
61,30 € ab 10 TN
inkl. 20,50 € Lernmittelgebühr
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 15:30, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 223
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Tatjana Stehmeier 
Programmbereichsleitung Gesellschaft 
StehmeierT@landkreis-verden.de

Thomas Leske 
Sachbearbeitung 
Thomas-Leske@landkreis-verden.de

Gesellschaft

●	� Wissen
●	� Schlüsselkompetenzen
●	� Familie
● �In Kooperation mit  

der Polizei 

●	� Wissen live 
●	� In Kooperation mit  
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Wissen

Einzelveranstaltung

Vorsorgevollmacht,  
Betreuungsverfügung,  
Patientenverfügung 

Zum 1. Januar 2023 trat eine Reform 
des Betreuungsrechts in Kraft. Neu ist 
insbesondere ein sogenanntes „Not-
vertretungsrecht“ des Ehegatten in Ge-
sundheitsangelegenheiten, das in den 
meisten Fällen allerdings keine Vorsor-
gevollmacht für den Ehegatten ersetzen 
kann.
Daher wird es dabei bleiben, dass im-
mer mehr Menschen eine Vorsorge-
vollmacht errichten, um zu vermeiden, 
dass im Alter eine „gesetzliche Betreu-
ung“ angeordnet wird. Vor allem wenn 
nahe Familienangehörige vorhanden 
sind, sollten diese mit Hilfe einer Vor-
sorgevollmacht die rechtlichen Ange-
legenheiten regeln können, ohne dass 
sie vom Betreuungsgericht bestellt und 
überwacht werden. 
Der Vortrag klärt Fragen wie: Brauche 
ich eine Vorsorgevollmacht? Wie errich-
te ich diese? Wie kann ich erreichen, 
dass diese überall anerkannt wird? 
Worin liegt der Unterschied zwischen 
einem gesetzlichen Betreuer und einem 
Bevollmächtigten? Brauche ich eine 
Patientenverfügung, wenn ich eine Vor-
sorgevollmacht habe? Was sind die An-
forderungen an eine wirksame Patien-
tenverfügung?
Der BGH hat 2016 entschieden, dass 
Patientenverfügungen nur wirksam 
sind, wenn sie inhaltlich bestimmt ge-
nug sind. Der Vortrag beantwortet die 
am häufigsten gestellten Fragen zum 
Umfang des Selbstbestimmungsrechts 
des Patienten, zur Bindungswirkung 
von Patientenverfügungen und zu ihren 
formellen Anforderungen.

24F1009V8

Dr. Detlef Harries-Lehmann
8,00 € Abendkasse,  
keine Ermäßigung möglich
Di., 05.03.2024, 19:00 - 20:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 25.02.2024

Einzelveranstaltung

Richtig erben und vererben

Über die eigene Erbfolge denkt sicher-
lich niemand gerne nach. Dennoch ist 
es unvermeidlich, dass sie irgendwann 
eintreten wird. Es ist daher ratsam, sich 
bereits zu Lebzeiten mit dem Thema 
„Erben und Vererben“ zu beschäftigen 
und möglichst nach fundierter Beratung 
eine Regelung zu treffen, welche für die 
eigene Lebenssituation maßgeschnei-
dert ist. Denn ohne die Verfassung eines 
Testaments oder eines Erbvertrages tritt 
die gesetzliche Erbfolge ein, welche 
meist den Wünschen und Vorstellungen 
des Verstorbenen nicht gerecht wird. 
Oftmals sind steuerliche, familiäre und 
unternehmerische Gesichtspunkte dem 
Erblasser besonders wichtig und daher 
zu berücksichtigen. 
Dieser Vortrag gibt einen Einblick in die 
gesetzliche Erbfolge und zeigt Möglich-
keiten auf, hiervon durch letztwillige Ver-
fügung abzuweichen. Besonderheiten 
bei der Testamentsgestaltung ergeben 
sich vor allem bei Patchwork-Familien 
und Familien mit geistig oder körperlich 
behinderten Kindern; auch ein Unter-
nehmer wird großes Interesse daran ha-
ben, dass sein Unternehmen nach dem 
Tod in seinem Sinne fortgeführt wird und 
entsprechende Anweisungen in sein 
Testament aufnehmen. In jedem Fall 
kann ein gut durchdachtes Testament 
Zeit, Kosten und Steuern sparen und 
Streit vermeiden. Es lohnt sich daher, 
einen Gedanken hierauf zu verwenden. 

24F1010V8

Dr. Detlef Harries-Lehmann
8,00 € Abendkasse,  
keine Ermäßigung möglich
Di., 12.03.2024, Beginn: 19 Uhr.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 28.02.2024

In Kooperation mit dem  
Verdener Kreisarchiv

Heimat- und Familienfor-
schung und das Lesen alter 
Schriften

Alte Briefe, Zeugnisse, Urkunden und 
Tagebücher... Viele standen schon ein-
mal vor ähnlichen Dokumenten und 
wünschten sich, diese entziffern zu 
können. Der Kurs richtet sich an Inter-
essierte, die diese Lücke schließen und 
so einen eigenen unmittelbaren Zugang 
zu derartigen Dokumenten erlangen 
möchten. Er ist für Anfängerinnen und 
Anfänger ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen geeignet. Darüber hinaus 
werden Einblicke in die Arbeit des Kreis-
archivs Verden gegeben.

24F1011K8

Dr. Florian Dirks
39,00 € bei 7 Teilnehmenden,
35,00 € bei 8 TN, 
31,00 € bei 9 TN,
28,00 € ab 10 TN

Der Kurs findet montags statt,  
3 x, 17:45 - 20.00, 9,0 UStd.
Er startet auf Nachfrage. Bei Interesse 
lassen Sie sich bitte vormerken.
Verden, KVHS Artilleriestr., 

Schlüssel- 
kompetenzen

Am Wochenende

Keine Angst mehr vor 
schwierigen Gesprächen

Im stressigen Alltag gibt es mehr und 
mehr schwierige Gespräche, die eine 
sichere Gesprächsführung benötigen. 
Ob im Arbeitsalltag, mit dem Chef/ der 
Chefin, Gehaltsgespräche 

oder in der Partnerschaft – Es geht im-
mer um die richtige Kommunikation im 
richtigen Moment. Im Seminar lernen 
Sie die situative Gesprächsführung. Sie 
lernen, mit den richtigen Worten schwie-
rige Gespräche zu meistern und mit Si-
cherheit einen positiven Gesprächsver-
lauf zu gestalten.
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Seminarinhalt:
	● Grundsätze der Rhetorik
	● Geheimnisse überzeugender Ge-

sprächsführung
	● Techniken redegewandt zu reagie-

ren
	● 3-Schritt Problemansprache
	● ABC-Hartnäckigkeitsmethode
	● Verbalen Angriffen begegnen

24F3005W8

Martin Rettmer
46,00 € bei 6 Teilnehmenden
39,00 € bei 7 TN
35,00 € bei 8 TN
31,00 € ab 9 TN
So., 04.02.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215
Anmeldeschluss: 10.01.2024

Lächeln ist die schönste 
Art, dem Gegner die Zähne 
zu zeigen 

Schlagfertigkeitstraining

Haben Sie sich auch schon darüber 
geärgert, in gewissen Situationen dem 
Kontrahenten noch Futter für seine Pro-
vokation zu geben?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie z. 
B. einem Angriff mit Humor begegnen, 
Situationen des Angriffs souverän meis-
tern, schwierigen Personen entspannt 
begegnen.

24F3021K1

Corinna Stuck
25,00 € bei 5 Teilnehmenden
21,00 € bei  6 TN
18,00 € ab  7 TN
Mi., 17.01.2024, 17:30 - 19:00
Mi., 24.01.2024, 17:30 - 19:00, 4,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05
Anmeldeschluss: 13.12.2023
Anmeldungen nach Anmeldeschluss 
auf Anfrage

Bitte beachten Sie auch 
unsere Bildungsurlaube: 

„Herausfordernde Situationen  
richtige Worte“ und 

 „Resilienz-Training für den-
beruflichen Alltag“ auf S. 12. 

Am Wochenende

Schlagfertigkeitstraining –
Nie wieder sprachlos

Wer kennt das nicht? Eben noch reagie-
ren Sie auf einen Angriff mit Sprach-
losigkeit und wenige Minuten später 
kommt die Erkenntnis, was man alles 
hätte antworten können... Schlagfertig-
keit ist kein Geheimnis, und Sie können 
es lernen.  Es gibt Strategien, künftig 
weniger „wortlos“ bleiben zu müssen. 
Durch viele Beispiele und Übungen be-
kommen Sie die Sicherheit, um in zu-
künftigen Situationen wortgewandt und 
kreativ reagieren zu können. In diesem 
Seminar lernen Interessierte wirkungs-
volle Techniken der Schlagfertigkeit 
kennen und praktisch anzuwenden.

Seminarinhalt:
4 Stufen der Schlagfertigkeit

	● Der Statusquadrant – Warum 
greifen Menschen andere Men-
schen an?

	● Die besten Schlagfertigkeitstech-
niken für jede Situation

	● Reaktionsvermögen trainieren und 
verbessern

	● sicher und kompetent wirken und 
kontern

24F3002W8

Martin Rettmer
78,00 € bei 7 Teilnehmenden,
69,00 € bei 8 TN,
62,00 € bei 9 TN,
56,00 € ab 10 TN,

Sa., 24.02.2024, 08:30 - 16:00
So., 25.02.2024, 08:30 - 16:00, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215
Anmeldeschluss: 25.01.2024
Anmeldungen nach Anmeldeschluss 
auf Anfrage

24H1105W8

Martin Rettmer
78,00 € bei 7 Teilnehmenden
69,00 € bei 8 TN
62,00 € bei 9 TN
56,00 € ab 10 TN
Sa., 14.09.2024, 08:30 - 16:00
So., 15.09.2024, 08:30 - 16:00, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215
Anmeldeschluss: 28.08.2024
Anmeldungen nach Anmeldeschluss 
auf Anfrage

Am Wochenende

Resilienztraining

Wie hoch ist Ihre persönliche Resilienz? 
Psychische Widerstandskraft ist trainier-
bar und in der heutigen Zeit, die von ste-
tigen Veränderungen geprägt ist, umso 
wichtiger geworden. Mit Einschnitten 
und Veränderungen im privaten Leben 
wie auch im Berufsleben so umzuge-
hen, dass Sie gesund bleiben, erfordert 
Perspektivwechsel und mentale Kompe-
tenzen. Klagen verändert wenig. Gehen 
Sie die Dinge durch stärkeres Konzent-
rieren auf die Zukunft und vorhandene 
Lösungsmöglichkeiten an. Wenn Sie 
sich auf Ihre Stärken besinnen, können 
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Sie Erfahrungen aus vorangegangenen 
Schwierigkeiten oder Lebenskrisen in 
neue Situationen transportieren. Im Re-
silienz-Training arbeiten wir mit konkre-
ten Aufgaben an der inneren Einstellung 
und (re-)aktivieren Kompetenzen für 
den Umgang mit Veränderungen und 
Krisen. Danach werden Sie auch mit 
den „kleinen Ärgernissen“ im Alltag ent-
spannter umgehen.

24H1110K8

Marion Zimmermann
62,00 € ab 6 Teilnehmenden
53,00 € bei 7 TN
46,00 € bei 8 TN
41,00 € bei 9 TN
37,00 € bei 10 TN
Di., 12.11.2024 bis Di., 26.11.2024, 
18:00 - 21:15, 3 Tage, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215
Anmeldeschluss: 25.10.2024

Am Wochenende

Einführungsseminar in die 
Gewaltfreie Kommunikation 
nach Dr. Marshall B.  
Rosenberg 

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) 
nach Marshall B. Rosenberg ist eine 
Haltung und Kommunikationsform, die 
weg geht von der verurteilenden und 
kritisierenden Sprache hin zu einer Aus-
drucksweise, die aufrichtig und klar aus-
drückt, was wir brauchen und fühlen. 
Gleichzeitig bietet sie die Möglichkeit, 
anderen mit Verständnis und Empathie 
zu begegnen, auch wenn wir ihre Mei-
nung nicht teilen. 
Das Hauptanliegen in diesem Kurs ist 
es, dass Menschen mit sich, ihren Ge-

fühlen und Bedürfnissen und anderen 
Menschen in Verbindung kommen. In 
diesem Seminar werden Sie die Grund-
idee der Gewaltfreien Kommunikation 
kennen lernen und die Möglichkeit ha-
ben, Erfahrungen anhand von Übungen 
und eigenen Beispielen zu sammeln.
Mit GfK können Sie

	● mit sich und anderen wohlwollend 
und mitfühlend in Kontakt kommen

	● Klarheit gewinnen über das eigene 
Denken und Fühlen, Ihre Bedürf-
nisse und Ihr Handeln

	● Ihre Anliegen so formulieren, dass 
Sie den anderen weder angreifen 
noch kritisieren

	● hinter der Kritik und den Vorwürfen 
Ihres Gegenübers mitfühlend hö-
ren, was dahintersteckt, Verständ-
nis haben, auch wenn Sie nicht 
einverstanden sind

	● einfühlsam und effektiv kommuni-
zieren

	● Beziehungen und Gespräche so 
gestalten, dass sie alle Beteiligen 
bereichern

	● private oder beruflichen Konflikte 
konstruktiver gestalten  

Themen:
	● Die 4 Schritte der Gewaltfreien 

Kommunikation
1.	 beobachten ohne zu bewerten
2.	 Gefühle wahrnehmen und von 

Pseudogefühlen unterscheiden
3.	 Bedürfnisse erkennen
4.	 bitten statt fordern

	● Vorwürfe übersetzen
	● Einfühlsames Zuhören
	● Die vier Ohren der GFK 

24F1105W8

Christine Meyer
133,00 € bei 6 Teilnehmenden,
114,00 € bei 7 TN,
101,00 € bei 8 TN,
89,00 € ab 9 TN
Fr., 15.03.2024, 18:00 - 21:15
Sa., 16.03.2024, 09:00 - 16:00
So., 17.03.2024, 10:00 - 16:15, 19,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 28.02.2024
Anmeldungen nach Anmeldeschluss 
auf Anfrage

Gesellschaft
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Die Giraffe behält dank ihres langen Halses den 
Überblick und gleichzeitig den Abstand, und sie 
hat ein großes, leistungsstarkes Herz für empa-
thische Empfindungen. Sie sieht in Fehlern die 
Chance, daraus zu lernen und sich zu entwickeln. 
Deshalb ist sie der Inbegriff für die Gewaltfreie 
Kommunikation. 
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Gruppe für Frauen!Gruppe für Frauen!

Kraft schöpfen durch  
Farben – mehr über sich 
selbst erfahren – sich selbst 
erleben – Neues wagen

Das Angebot richtet sich an Frauen zur 
Stärkung in Krisenzeiten und zur Unter-
stützung der Suche nach eigenen Res-
sourcen mit Hilfe des Malens. In einer of-
fenen und vertrauensvollen Atmosphäre 
wird der Kursinhalt vermittelt. Um in die 
Welt der Farben eintauchen zu können, 
sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. 

Über den Weg der künstlerischen Ge-
staltung kann ein Zugang zur inneren 
Gefühlswelt hergestellt werden und zu-
gleich stabilisierend Einfluss auf die ei-
genen Selbstheilungskräfte genommen 
werden. Die Wirkung kann belebend, 
Halt gebend, entspannend, stärkend, 
befriedend, klärend und auch einfach 
lustvoll und wohltuend sein. 

Das gemeinsame Gestalten und der 
Austausch in der Gruppe liefern Anre-
gungen für Perspektivwechsel, indem 
ein anderer Umgang zur Krisenbewälti-
gung durch das Einlassen auf den Pro-
zess des Malens ermöglicht wird. Die 
angewandten Maltechniken beziehen 
sich auf das Aquarell sowie auf das Ma-
len mit Acrylfarben. Die Kursleitung ist 
Malerin und Dipl. Kunsttherapeutin.

24F1223K8

Margaretha Küwen, 40,00 €
Beginn: Do., 04.04.2024, 19:00 - 21:00, 
10 Abende
Verden, Frauenberatung Verden,  
Grüne Straße 31
Anmeldung und Informationen:  
Tel. 04231/85120
info@frauenberatung-verden.de

.  .  
Info-Abend für werdende ElternInfo-Abend für werdende Eltern

Selbstsicher in der Selbstsicher in der 
SchwangerschaftSchwangerschaft

Der Informationsabend richtet sich an 
werdende Eltern. Sie erfahren, welche 
finanziellen Mittel Ihnen vor und nach 
der Geburt zustehen und was Sie bei 
den Themen Mutterschutz, Mutter-
schaftsgeld, Elternzeit und -geld beach-
ten müssen. Zudem erhalten Sie einen 
Überblick, was Sie noch vor der Ge-
burt erledigen oder vorbereiten können. 
Fragen rund um die Schwangerschaft, 
Hebammen, Krankenhäuser und Geburt 
finden hier Raum. Väter, Co-Mütter und 
weitere Bezugspersonen des Kindes 
sind herzlich willkommen.

24F1224E824F1224E8

Anni NoackAnni Noack
Spendenvorschlag: 5,00 €Spendenvorschlag: 5,00 €
Di., 06.02.2024, Beginn: 18:30 Uhr, Di., 06.02.2024, Beginn: 18:30 Uhr, 
VerdenVerden, Frauenberatung Verden, , Frauenberatung Verden, 
Grüne Straße 31Grüne Straße 31

24F1225E824F1225E8

Anni NoackAnni Noack
Spendenvorschlag: 5,00 €Spendenvorschlag: 5,00 €
Di., 28.05.2024, Beginn: 18:30 UhrDi., 28.05.2024, Beginn: 18:30 Uhr
Verden, Frauenberatung Verden,  , Frauenberatung Verden,  
Grüne Straße 31Grüne Straße 31

Anmeldung und Informationen:  Anmeldung und Informationen:  
Tel. 04231/85129Tel. 04231/85129
info@frauenberatung-verden.deinfo@frauenberatung-verden.de

Vortrag für Frauen

Trennung und jetzt?

Nach einer Trennung ist vieles zu be-
denken. Was passiert mit der Wohnung? 
Wer muss nach dem Auszug weiter die 
Miete zahlen? Wie wird der Hausrat auf-
geteilt? Wer darf den Pkw nutzen? Was 
ist mit den Konten? Darf der Vater/die 
Mutter das Kind/die Kinder abholen, 
wann er/sie will? Welche Rechte und 
welche Pflichten habe ich?
Die Referentinnen sind beide Fachan-
wältinnen für Familienrecht und Media-
torinnen

24F1216V8

Sabine Osmers, Sabine Struckmann
kostenfrei, Spenden erbeten
Di., 12.03.2024, Beginn: 19:00 Uhr
VerdenVerden, Frauenberatung Verden,  , Frauenberatung Verden,  
Grüne Straße 31Grüne Straße 31
Anmeldung und Informationen:  
Tel. 04231/85120
info@frauenberatung-verden.de

Familie: Angebote in Zusammenarbeit mit der  
Frauenberatung Verden e.V. 
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Schüchterne Kinder stärken

Wie können wir schüchterne Kinder stärken? Was bedeutet 
entwicklungsfördernde Begleitung für Eltern mit zurückhalten-
den Kindern? Welche Stärken hat mein schüchternes Kind?

24F1232XX - Jessica Klawitter-Steimke

Gefühlsstarke Kinder begleiten

Wie können wir gefühlsstarke Kinder wertschätzend beglei-
ten? Wie gelingt ein harmonisches Miteinander mit gefühls-
starken Kindern? Was können wir tun, um die Selbstregulie-
rungsfähigkeit von Kindern zu unterstützen?

24F1233XX - Jessica Klawitter-Steimke

Selbstwertgefühl von Kindern stärken

Warum kann Lob kontraproduktiv sein? Wie können wir Kin-
dern das Bedürfnis nach Anerkennung beantworten? Was ist 
der Unterschied von künstlichen und natürlichen Konsequen-
zen? Wie können wir das Selbstwertgefühl und das Selbstbe-
wusstsein von Kindern stärken?

24F1231XX - Jessica Klawitter-Steimke

Bindungsorientierte Pädagogik – 
mit Kinder in Verbindung

Was bedeutet bindungsorientierte Begleitung von Kindern? 
Wie können wir Kinder bei Gefühlsausbrüchen gut begleiten? 
Wie schaffen wir es als Eltern und Fachkräfte selbst in unserer 
Kraft zu bleiben?

24F1230XX - Jessica Klawitter-Steimke

Emotional fit für den Schulstart – Impulse 
für Eltern von „Vorschulkindern“

Wie können wir unsere Kinder beim Schulstart unterstützen?
Welche emotionale Begleitung brauchen Kinder im Grund-
schulalter? Wie gehen wir mit Ängsten rund um das Thema 
Schule um?

An den Themen-Elternabenden wird hilfreiches Hintergrundwissen geteilt,  
um Kinder besser  verstehen zu können. So ermöglichen Fachkräfte den Eltern  

und Kindern in ihrer Einrichtung den Weg zu einem besseren Miteinander.  
Die Beziehung zwischen Eltern und Kindern wird gestärkt.  

 
Für alle fünf Angebote gilt: Gebühren auf Anfrage, Termine nach Vereinbarung.  
Anmeldung und Informationen: Jessica Klawitter-Steimke, Tel. 01739565775

 Für Eltern von Kindern im Vorschul- und Grundschulalter

Elternworkshop  
„Starke Eltern – starke Kinder“

Mit diesem Konzept bekommen Teilnehmende hilfreiches 
Hintergrundwissen, um ihre Kinder besser verstehen zu 
können. Gemeinsame Möglichkeiten, wie ein achtsames 
Miteinander in der Familie gelingen kann, werden hier er-
arbeitet, und es gibt Raum für den Erfahrungsaustausch.  

Inhalte:
	● Wie können wir Kinder in der  

„Wackelzahnphase“ gut begleiten?
	● Wie bleiben wir in einer guten Beziehung mit unseren 

Kindern?
	● Wie können wir das Selbstbewusstsein der Kinder stärken? 

	● Wie gehen wir mit Konflikten, z.B.  beim Thema Haus-
aufgaben, um?

	● Was können wir tun, wenn Kinder Angst vor der Schule 
haben?

	● Wie kann Kommunikation mit Kindern gut gelingen? 

24F1222K7

Jessica Klawitter-Steimke, Gebühr auf Anfrage
Die Samtgemeinde Thedinghausen unterstützt den Eltern-
workshop.
Mi., 17.01.2024 bis Mi., 06.03.2024,  
19:45 - 22:00, 8 Tage, 24,0 UStd.
Thedinghausen, Gemeindehaus, Braunschweiger Str. 18, 

Anmeldung und Informationen:  
Jessica Klawitter-Steimke
Tel. 01739565775

Der Babysitter-Pass - solide Basis  
für den ersten Job des Lebens.   

Angebote dazu auf S. 19 

Themen-Elternabende
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In Kooperation  
mit der Polizei

Enkeltrick und Co.:  
Wie kann ich mich davor  
schützen?

„Hallo Mama, hier meine neue Telefon-
nummer …“ Ob Senioren, Menschen im 
Berufsleben oder junge Erwachsene … 
keiner bleibt verschont von blöden SMS 
mit solchen oder ähnlichen Inhalten. 
Besonders häufig rufen vermeintliche 
Enkel, Nichten oder Kinder an, die über 
die „Du musst mir aus der Patsche hel-
fen-Masche“ Geld ergaunern wollen. 

Mit diesem und vielen anderen Tricks 
per Telefon und an der Haustür versu-
chen Betrügerinnen und Betrüger, be-
vorzugt älteren Menschen Geld aus der 
Tasche zu ziehen. Und erstaunlich häu-
fig klappt das auch noch. Sonst müsste 
das Präventionsteam der Polizei nicht 
so viele Aufklärungsveranstaltungen an-
bieten. Jetzt kommen sie auch zu uns in 
die Kreisvolkshochschule, um über die 
aktuellen Betrugsphänomene zu berich-
ten, aufzuklären, wie man sich schützen 
kann, und Tipps zu geben, mit welchem 
Verhalten man vielleicht auch die Polizei 
bei der Verbrechensbekämpfung unter-
stützen kann. Denn selbst, wenn man 
nicht in die Falle läuft, kann man bei der 
Aufklärung solcher Verbrechen helfen. 

Enkeltrick und Co. klärt auf, mit welchen 
Maschen die Betrügerinnen und Be-
trüger aktuell arbeiten, am Telefon, an 
der Haustür, im Einkaufsladen etc. Es 
werden übersichtliche und praktische 
Hinweise gegeben, wie man die Be-
trugsmaschen sofort erkennen und sich 
schützen kann. Es werden Hinweise 
gegeben, was zu tun ist, sollte man in 
die Falle getappt sein. 

Und natürlich beantworten die Kontakt-
beamten alle Fragen der Teilnehmen-
den zum Thema Betrugsprävention. 

Aus organisatorischen Gründen ist eine 
telefonische oder schriftliche Anmel-
dung zu dieser kostenlosen Veranstal-
tung erforderlich.

24F1001E1

Katja Brammer
Kontaktbeamtin der Polizeiinspektion 
Verden/Osterholz, gebührenfrei
Do., 15.02.2024, 19:00 - 20:30, 2,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 03

24F1002E6

Katja Brammer
Kontaktbeamtin der Polizeiinspektion 
Verden/Osterholz, gebührenfrei
Do., 29.02.2024, 19:00 - 20:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F1003E8

Andreas Kruse
Kontaktbeamter der Polizeiinspektion 
Verden/Osterholz, gebührenfrei
Do., 22.02.2024, 19:00 - 20:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215

Führerschein-Update für 
„alte Hasen“

Eine Fahrradstraße? Vor der Sparkas-
se? Dort, wo immer gefahren und ge-
parkt wurde. Darf man da denn jetzt 
noch durch? Die Welt verändert sich - 
doch hält unsere Wissen mit? 

Autofahren gehört seit Jahrzehnten zu 
Ihrem Leben? Dann sind Sie bestimmt 
fit, wenn es um Gas und Bremse geht, 

Kupplung und Blinker. Doch was hat 
sich alles in der Theorie geändert, seit 
Ihnen der Führerschein übergeben wur-
de? Einige Verkehrsregeln beherzigt 
man nur noch „aus dem Bauch heraus“, 
nicht selten nur noch mit Halbwissen. 

Zudem gibt es ganz schön viel Neues 
zu beachten. Fahrradfahrende prä-
gen das Straßenbild, und alle sind flott 
unterwegs. Auch E-Scooter trifft man 
immer häufiger. Kreisverkehre erset-
zen Ampeln und fordern Autofahrende 
zu erhöhter Aufmerksamkeit. Straßen-
räume muss man sich immer häufiger 
mit Fahrradfahrenden teilen, nicht aus 
Nettigkeit, sondern weil dort Radwege 
markiert sind. Wie verhält man sich da 
überall richtig? 

In Kooperation mit der Polizei Verden 
bieten wir Ihnen eine Auffrischung alten 
Wissens und eine Ergänzung um neue 
Regeln und Vorschriften an. Die Teil-
nehmenden sollten den Führerschein 
daher schon seit mindestens 20 Jahren 
besitzen.

24F1004E8

Andrea Sudmann
Verkehrssicherheitsberaterin der 
Polizeiinspektion Verden/Osterholz, 
gebührenfrei
Mo., 11.03.2024, 18:00 - 19:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215

Gesellschaft
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  v h s  ●  w i s  s e n  l i v e  
      – das digitale Wissen   schaftsprogramm –

Themen und Termine      Frühjahr/Sommer 2024

Abschied von der  
Öffentlichkeit
24F1311VO

Prof. Dr. Michael Hüther  
Mo., 29.01.2024, Beginn 19:30 Uhr 

Der Tiber und die  
ewige Stadt
24F1300V0

Birgit Schönau  
Mo., 05.02.2024, Beginn 19:30 Uhr

Warum Fachleute und 
Laien Risiken häufig ganz 
unterschiedlich bewerten
24F1312VO
Prof. Dr. Ralph Hertwig 
Di., 20.02.2024, Beginn 19:30 Uhr 
(siehe auch S. 31)

Afrika! Rückblicke in die 
Zukunft eines Kontinents 
24F1301VO

Bartholomäus Grill, Afrikakorrespondent
So., 25.02.2024, Beginn 19:30 Uhr

Wie gestalten wir lebens-
werte Städte von morgen?
24F1313VO

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann   
Di., 27.02.2024, Beginn 19:30 Uhr
(siehe auch S. 79)

Geschichte und Zukunft 
der Mode
24F1302VO

Prof. Dr. Ulinka Rublack   
Di., 05.03.2024, Beginn 19:30 Uhr
(siehe auch S. 117)

Donald Trump und der Popu-
lismus in den USA
24F1303VO

Prof. Michael Hochgeschwender  
So., 10.03.2024, Beginn 19:30 Uhr 
(siehe auch S. 31)

Klimawandel und Wetterka-
tastrophen: Wie verändern 
sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen 
wir damit um? 
24F1314VO

Ernst Rauch, Klimatologe und Geowis-
senschaftler
Di., 12.03.2024, Beginn 19:30 Uhr

Die multiplen Krisen der 
Gegenwart
24F1304VO

Gustav Seibt, Historiker und Essayist 
Mi., 20.03.2024, Beginn 19:30 Uhr 

Tito - der ewige Partisan
24F1305VO

Prof. Dr. Marie-Janine Calic 
So., 24.03.2024, Beginn 19:30 Uhr

Die Rolle von Zoos im  
Bereich Artenschutz,  
Bildung und Nachhaltigkeit
24F1315VO

Prof. Dr. Jörg Junhold, 
Mi., 10.04.2024, Beginn 19:30 Uhr  
(siehe auch S. 88) 

Philosophie in der  
islamischen Welt
24F1306VO

Prof. Dr. Peter Adamson 
So., 14.04.2024, Beginn 19:30 Uhr

Antisemitismus: Eine deut-
sche Geschichte 
24F1307VO

Prof. Dr. Peter Longerich 
Do., 18.04.2024, Beginn 19:30 Uhr

Mehr Angebote aus der Vortragsreihe vhs ● wissen live und Inhalte zu den Vorträgen 
finden Sie auch unter www.kvhs-verden.de/weiteres-programm/vhs-wissen-live oder QR-Code (unten) scannen  

So funktioniert vhs.wissen live: Alle Veranstaltungen werden LIVE gestreamt und sind für Sie gebührenfrei. Der Live-Chat bietet die 
Möglichkeit, sich nach dem Vortrag aktiv an der Diskussion zu beteiligen. 

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1300V0
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1301VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1302VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1303VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1304VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1305VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1306VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1307VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1314VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1315VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1312VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1313VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1311VO


Anmeldungen bevorzugt über unsere Webseite www.KVHS-Verden.de.  
QR-Code scannen oder Kursnummer eingeben, und Sie landen im Angebot. Nach 
der Anmeldung bei der KVHS Verden erhalten Sie den Link zu den Livestreams. 

Vortrag verpasst? Viele Themen sind online nachzuhören unter  
https://www.vhs-wissen-live.de/mediathek.html.   

  v h s  ●  w i s  s e n  l i v e  
      – das digitale Wissen   schaftsprogramm –

Themen und Termine      Frühjahr/Sommer 2024

Verbreitung und Zustand 
der Moore in Deutschland, 
Europa und weltweit 
24F1308VO

Dr. Franziska Tanneberger
Do., 25.04.2024, Beginn 19:30 Uhr 
(siehe auch S. 88)

Das Geld und der Staat.  
Historische und aktuelle Per-
spektiven zur Unabhängig-
keit der Zentralbanken
24F1316VO

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet
Mo., 29.04.2024, Beginn 19:30 Uhr

Zeitenwende im Indopazi-
fik: Der Kollisionskurs zwi-
schen China und den USA
24F1309VO

Matthias Nass  
Do., 02.05.2024, Beginn 19:30 Uhr

Gewalt: Die dunkle Seite 
der Antike
24F1317VO

Prof. Dr. Martin Zimmermann  
So., 12.05.2024, Beginn 19:30 Uhr

Demokratie - Warum wir 
Experten (nicht) vertrauen
24F1318VO

Prof. Dr.  Michael Zürn  
Mo., 03.06.2024, Beginn 19:30 Uhr

Die neue Astronomieära  
des James-Webb- 
Weltraumteleskops
24F1310VO

Dr. Andreas Müller 
Fr., 14.06.2024, Beginn 19:30 Uhr
(siehe auch S. 31)

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1308VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1309VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1310VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1318VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1316VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1317VO


Mehrtagesseminar

Qualifizierung zur  
ehrenamtlichen Senioren-
begleitung

Die Mehrheit der älteren Menschen führt 
ein selbstständiges und selbstbestimm-
tes Leben in der vertrauten Umgebung 
und möchte dies so lange wie möglich 
beibehalten. Da das Modell „Großfami-
lie“ immer seltener existiert, leben vie-
le ältere Menschen allein. Schnell wird 
Einsamkeit zum Problem.
Ausgebildete ehrenamtliche DUO-Seni-
orenbegleiterinnen und -begleiter unter-
stützen ältere Menschen in ihrem Alltag 
und nehmen Anteil an ihrem Leben: Sie 
nehmen sich vor allem Zeit zum Reden 
und Zuhören oder für gemeinsame Un-

ternehmungen. Außerdem können sie 
die Begleitung zu Behörden und Ärzten 
anbieten oder die Erledigung von Ein-
käufen.

Dieses Qualifizierungsangebot richtet 
sich an Menschen, die ehrenamtlich als 
Seniorenbegleiter/-in tätig werden wol-
len. Der Kurs bietet die Möglichkeit, sich 
weiterzubilden, Mitmenschen zu helfen 
und neue Kontakte zu knüpfen. In dem 
Seminar werden Kenntnisse und Inhalte 
unter anderem aus den Bereichen Psy-
chologie, Soziologie, Medizin und Ge-
sprächsführung vermittelt.

	● Einführung in das Thema  
„Ehrenamtliche Seniorenbegleitung“

	● Die Lebenswelt älterer Menschen
	● Seniorenbegleitung mit Nähe und 

Distanz

	● Unterstützung bei Aktivitäten des 
täglichen Lebens

	● Rechtliche Grundlagen
	● Körperliche und geistige Mobilität 

im Alter
	● Ehrenamtliche im Einsatz

 
Innerhalb der Qualifizierung sind zu-
sätzlich zu erbringen: 

	● 20 Std. Hospitation (Altenheim, 
Tagespflegeheim, Pflegedienst, 
Sozialstation)

	● ein Erste Hilfe Kurs, Fachrichtung 
ältere Menschen. 

Der Kurs schließt mit einem Zertifikat 
des Trägers ab, und die erworbenen 
Fähigkeiten für das ehrenamtliche En-
gagement sollten genutzt werden.

24F1400M8

Sylvia Schubert-Henning,  
Cristin Oberdieck, Nina Marie Dierking
gebührenfrei
Mo., 04.03.2024 bis Mo., 03.06.2024, 
18:00 - 20:30, 10 Abende, 30,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr:, Raum 224

24H1400M8

Sylvia Schubert-Henning,  
Cristin Oberdieck, Nina Marie Dierking
gebührenfrei
Mo., 16.09.2024 bis Mo., 18.11.2024, 
18:00 - 20:30, 10 Abende, 30,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Die Qualifizierung wird mit Mitteln des 
Landes Niedersachsen gefördert.

Anmeldung nur nach vorheriger Bera-
tung beim Senioren- und Pflegestütz-
punkt des Landkreises Verden möglich.

Einfach engagiert!
Das Online-Portal für 
Ehrenamtliche in Grundbildung 
und Integration

www.vhs-ehrenamtsportal.de 

Foto: © Kai Löffelbein

In Kooperation mit dem Senioren- und  
Pflegestützpunkt des Landkreises Verden

30 Kreisvolkshochschule Verden

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1400M8
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Donald Trump und der 
Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als 
Populist bezeichnet. Dabei ist eigentlich 
gar nicht klar, was dieser Begriff konkret 
bedeutet. Im aktuellen Sprachgebrauch 
werden damit unterschiedslos komplett 
divergierende politische Haltungen um-
schrieben. 

In den USA gab es allerdings um 1900 
eine Bewegung, die sich selbst als po-
pulistisch bezeichnete und die gerne als 
Vorbild sämtlicher gegenwärtiger Popu-
listen bezeichnet wird. 

Der Vortrag geht der Frage nach, ob 
dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht 
vielmehr ein politisches Phänomen dar-
stellt, das mit dem traditionellen Popu-
lismus wenig bis gar nichts mehr zu tun 
hat.

Michael Hochgeschwender ist Profes-
sor für Nordamerikanische Kulturge-
schichte, Empirische Kulturforschung 
und Kulturanthropologie an der LMU

24F1303VO

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender  
So., 10.03.2024, Beginn 19:30 Uhr

Die neue Astronomieära  
des James-Webb- 
Weltraumteleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue 
Flaggschiff der Astronomie gestartet: 
das James Webb Space Telescope 
(JWST). 

Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millio-
nen Kilometer von der Erde entfernt und 
mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das aktu-
ell größte satellitengestützte Teleskop. 
Die ersten wissenschaftlichen Bilder 
wurden im Sommer 2022 veröffentlicht. 
Seither versetzt uns das Superinstru-
ment mit atemberaubenden Bildern und 
faszinierenden Erkenntnisse immer wie-
der in Staunen. 

Es beflügelt das Erforschen von Exopla-
neten, Sternen und Galaxien. 
Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt.

Andreas Müller, Astrophysiker und Chef-
redakteur von »Sterne und Weltraum«, 
stellt im Vortrag die aktuellen Highlights 
des JWST vor.

24F1310VO

Dr. Andreas Müller 
Fr., 14.06.2024, Beginn 19:30 Uhr

Warum Fachleute und 
Laien Risiken häufig ganz 
unterschiedlich bewerten

Im Falle von technologischen Risiken, 
Naturkatastrophen oder auch bei einer 
Pandemie kommt es immer wieder vor, 
dass Fachleute und Laien Risiken voll-
kommen unterschiedlich bewerten. 

Die Folge ist nicht selten, dass Bürge-
rinnen und Bürger sich anders verhalten 
als die Fachleute sich dies wünschen. 
Woran kann das liegen? 

Dieser Vortrag weist mögliche Ursachen 
auf und beschäftigt sich mit der Frage, 
wie man die Kluft überwinden könnte.  
  
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-
Planck-Institut für Bildungsforschung in 
Berlin. Zuvor war er Professor für Kog-
nitionswissenschaft und Entscheidungs-
psychologie an der Universität Basel). 
2017 erhielt er den renommierten Gott-
fried Wilhelm Leibniz-Preis der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft.
Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit der Deutschen Akademie für Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

24F1312VO

Prof. Dr. Ralph Hertwig 
Di., 20.02.2024, Beginn 19:30 Uhr

Auszug gesellschaftsrelevanter Themen im Frühjahr/Sommer 2024

v h s  ●  w i s s e n  l i v e
das digitale Wissenschaftsprogramm
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Lebenslanges Lernen:  
Wir machen es möglich im Landkreis Verden     

1974 Start der KVHS Verden als erstmals haupt-

amtlich geleitete Institution in der Trägerschaft des 

Landkreises Verden. Zusammenschluss der bis da-

hin selbstständigen Volkshochschulen der Städte 

und Gemeinden.

1975 Die KVHS übernimmt die Organisation und 

Planung von Theaterveranstaltungen, zunächst in der 

Aula des Verdener Gymnasiums am Wall, später auch 

in der Aula des Achimer Gymnasiums. Ab 2000 über-

nehmen die Gemeinden diese Aufgabe.

1979 Die Stelle eines ersten hauptamtlichen päd-

agogischen Mitarbeiters wird eingerichtet.

1980 Erste Vormittagsangebote der KVHS in 

einer Jugendherberge und einem Schwestern-

wohnheim in Verden sowie im Clüverhaus in Achim. 

 

1983 Die KVHS erhält die Möglichkeit, Räume 

in der Hauptschule am Meldauer Berg in Verden zu 

nutzen. Erste PC-Räume werden eingerichtet und 

können ganztägig genutzt werden.

 1986 Leitung und Verwaltung der KVHS ziehen 

vom Kreishaus in die Holzmarktkaserne in Verden 

um. Dort steht nun auch ein Unterrichtsraum ganz-

tags und am Wochenende zur Verfügung.

1988 Die KVHS zieht in das kreiseigene Gebäu-

de in Verden, Schleppenföhrer Straße 12, ein. Mit 

insgesamt 16 Unterrichtsräumen wird es nun mög-

lich, eine Vielzahl von Kursen zu verschiedenen Ta-

geszeiten und an allen Tagen der Woche anzubieten. 

Längerfristige intensive Maßnahmen oder Bildungs-

urlaube können eingerichtet werden. Erste Langzeit-

maßnahmen „Deutsch für Aussiedler”.

 

1991 Ein Kooperationsvertrag mit dem Bil-

dungswerk der Niedersächsischen Volkshochschu-

len e.V. wird geschlossen. Die pädagogische Verant-

wortung für die Inhalte von Langzeitmaßnahmen 

für Jugendliche und Erwachsene zur Integration in 

den ersten Arbeitsmarkt liegt in der Hand der KVHS. 

 

Sommerfeste zur Eröffnung des Herbstsemesters 

werden eingeführt, reihum in den Gemeinden des 

Landkreises. 

Chronik der KVHS Verden
Wie alles begann! Die wichtigen Etappen! Auf den folgenden Seiten finden Sie die 

Entwicklung der Kreisvolkshochschule. Sie basiert auf der Zusammenstellung aus der 

Chronik „30 Jahre KVHS“ und den Ergänzungen um die zurückliegenden 20 Jahre. 
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Lebenslanges Lernen:  
Wir machen es möglich im Landkreis Verden     

1993 Beginn der Qualitätsentwicklung, zu-

nächst mit einer Reflexionsphase, ab 1997 mit Selbst- 

evaluation, ab 2000 systematisch nach dem EFQM  

Modell (European Foundation for Quality Manage-

ment), seit 2001 nach LQW (Lernerorientierte Qua-

litätsentwicklung in der Weiterbildung).

1994 Aufbau der Lehrerfortbildung in Koope-

ration mit der Regionalen Fortbildungsbeauftragen. 

1995 Erste Angebote „Bildung auf Bestellung” 

für Firmen und Institutionen.

1997 Im Rahmen der Verwaltungsreform wird 

die KVHS aus dem Schul- und Kulturamt herausge-

löst und erhält den Status eines eigenen Amtes in-

nerhalb der Kreisverwaltung. 

1998 In Achim werden in der Paulsbergstraße 20, 

im Gebäude der Außenstelle des Arbeitsamtes, sechs 

Unterrichtsräume angemietet. Das Angebot kann  

nun auch im Nordkreis ausgeweitet werden auf vor-

mittags, ganztags und am Wochenende. 

Die KVHS steigt verstärkt in die drittmittelgeförderte 

Projektarbeit ein. Umfangreiche Weiterbildungspro-

jekte in Kooperation mit verschiedenen Ländern der 

Europäischen Gemeinschaft werden durchgeführt. 

1999 Die Kreisvolkshochschule wird 25 Jahre 

alt. Mit dem Herbstsemester startet sie unter dem 

Begriff „Junge VHS” ein Programm für Kinder und 

Jugendliche.

2003 Umfangreiche Renovierungsarbeiten im 

Verdener Haus der KVHS in der Schleppenföhrer 

Straße 12 werden abgeschlossen – mit einer quali-

tativen Verbesserung des Raumangebotes und der 

Ausstattung. Die KVHS wird nach LQW, der Lerner-

orientierten Qualitätsentwicklung in der Weiterbil-

dung, testiert und erhält ihr Qualitätszertifikat.

... 3

Kreisvolkshochschule

Jahre50 Jahre KVHS ohne Namen und Menschen? Wer 
wann wo in welcher Funktion im Einsatz war, ent-
nehmen Sie bitte den Chroniken für 20 und 30 Jahre 
KVHS, die Sie in Kürze auf unserer Internetseite 
„www.kvhs-verden.de“ zum Herunterladen finden. 
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2005 Umzug an den jetzigen Standort - in die 

neu gestalteten Räume der ehemaligen, denkmalge-

schützten Kaserne in der Artilleriestraße 8. In den er-

wachsenenpädagogisch qualitativ hochwertigen Räu-

men können von nun an eine Vielzahl neuer Kurse aus 

allen Programmbereichen angeboten und eine Viel-

falt neuer Konzepte und Methoden erprobt werden.  

Die KVHS lässt von nun an Institution und Maßnah-

men jährlich nach den Kriterien der AZWV, Anerken-

nungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung, 

SBG III, bzw. ab 2014 AZAV (Akkreditierungs- und 

Zulassungsverordnung – Arbeitsförderung, SGB III), 

zertifizieren. 

Das Aufenthaltsgesetz tritt in Kraft. Die KVHS erwei-

tert ihr bisheriges Angebot für Zuwanderinnen und 

Zuwanderer. Es werden die nun gesetzlich veranker-

ten Integrationskurse in Kooperation mit dem Bun-

desamt für Migration und Flüchtlinge durchgeführt. 

2007 Die KVHS erhält ihre erste Rezertifizie-

rung nach LQW.

2008 Im Rahmen einer weiteren Verwaltungs-

reform des Landkreises Verden, wird die KVHS wie-

der dem Fachdienst Schulen, Sport und Kultur zuge-

ordnet. Die KMS zieht mit Leitung und Verwaltung 

in die Artilleriestraße 8 ein, und eine gemeinsame 

Geschäftsstelle der Kreismusikschule und der KVHS 

wird eingerichtet. 

In Achim zieht der KVHS-Standort von der Pauls-

bergstraße 20 in die neu geschaffenen Unter-

richtsräume im Seitenflügel des Cato Bontjes van 

Beek-Gymnasiums. Durch das Mehr an attraktiven 

Räumen kann das Unterrichtsangebot erneut er-

heblich ausgeweitet werden. 

2009 Die KVHS wird 35 Jahre alt und geht mit 

fünf Volkshochschulen im Umland eine Trägerko-

operation ein, um gemeinsam das ESF-BAMF-Pro-

gramm zur berufsorientierenden Sprachförderung 

umzusetzen.

                  Lebenslanges Lernen:                           Denn nichts ist so beständig wie der Wandel

Kreisvolkshochschule

Jahre



                  Lebenslanges Lernen:                           Denn nichts ist so beständig wie der Wandel

2011 Die KVHS erhält ihre zweite Rezertifizie-

rung nach LQW. 

2015 Die erste große Flüchtlingswelle nach 

dem 2. Weltkrieg stellt die KVHS vor enorme He-

rausforderungen in Sachen Integration und beruf-

licher Eingliederung. 

2018 Die gemeinsame Geschäftsstelle von 

Kreisvolkshochschule und Kreismusikschule wird 

nach dem Umzug der Musikschulgeschäftsstelle in 

das Musikschulgebäude an der Marienstraße auf-

gelöst. Die Geschäftsführung bekommt erstmals 

eine Doppelspitze aus Pädagogik und Verwaltung. 

2019 Die Kreisvolkshochschule wird 45 Jahre 

alt. Auch innerhalb der Kreisverwaltung gibt es Um-

strukturierungen. Die KVHS gehört jetzt zum neu 

geschaffenen Fachdienst 41 Kultur.

2020 Corona legt in einem „Handstreich“ den 

Schulungsbetrieb weitestgehend lahm. 

2021 Vorsichtige Rückkehr zum normalen Ge-

schehen – mit neuen Abstandsregeln und neuem 

Hygieneverständnis. 

2022 Mit dem Ukraine-Krieg schwappt die 

nächste große Flüchtlingswelle nach Deutschland.  

 

Die Kreisvolkshochschule übernimmt erneut die 

Sprachförderangebote und Integrationskurse für 

diese – oft gut ausgebildeten – Menschen, sowohl 

mit Bundes- und Landesmitteln als auch in Kreis-

eigenleistung. Die Arbeitsmarktförderung „kreiert“ 

maßgeschneiderte Ausbildungen, die den Vor-

kenntnissen der Geflüchteten entgegen- und dem 

hiesigen Arbeitsmarkt zugutekommen. 

Mit der Anschaffung von 3-D-Druckern und VR-Bril-

len geht man die nächsten Schritte auf die Zukunft 

mit Künstlicher Intelligenz zu.

2023 Mit der Eröffnung eines neuen Standor-

tes in Oyten mit drei modernen Seminarräumen er-

weitert die KVHS ihr Angebot in Sachen Bildung und 

Präsenz - besonders für den Nordkreis. 

2024 wird gefeiert! Denn was wären all diese 

Entwicklungsschritte ohne die Menschen, die sie 

tun. Zudem halten uns ganz viele Dozentinnen und 

Dozenten sowie Teilnehmende seit Jahrzehnten 

die Treue. Ihnen allen ein herzliches Dankeschön – 

ohne Sie/Euch könnten wir „einpacken“. 

Kreisvolkshochschule 
Verden



     Fünfzig Jahre 
und kein bisschen 
     leiser!

Sa. 17. Februar 2024
Musikschule in Concert - 

Eröffnung des 
Jubiläumsjahres 
mit einem Konzerttag 
im Schloss Etelsen
11.30 Uhr  „Musikalischer 
                    Frühschoppen“

15.00 Uhr  „Winterklänge“

18.30 Uhr   Preisträgerkonzert 
                    Jugend musiziert 2024

Sa. 04. Mai 2024
Jetzt geht‘s rund!
Tag der offenen Tür 
Instrumente aus dem breit 
gefächerten Angebot der Musik-
schule live zum Kennenlernen 
und Ausprobieren.

14.00 bis 17.00 Uhr, Musikschule 
Achim, Borsteler Landstr. 2.

Sa. 08. Juni 2024
Geburtstagsparty! 
Die Musikschule lädt ein zu einem 
großen gemeinsamen Outdoor-
Event zum Mitsingen und Mittanzen 
für alle Musiziergarten- und MFE-
Kinder sowie Kooperations-KiTas. 

Außer guter Laune und fröhlichen 
Geburtstagsliedern gibt es natürlich 
auch leckeren Geburtstagskuchen.

Veranstaltungsort: 
Festwiese vor der Musikschule 
Achim, Borsteler Landstr.2.

Dezember 2024
Musikalischer 
Adventskalender
Freuen Sie sich 24 Tage lang 
täglich auf eine Gute-Laune-Portion 
Musik mit Beiträgen aus allen 
Fachbereichen der Musikschule.

                 Alle aktuellen Termine 
 und  Informationen 
 zum Jubiläumsjahr 2024 
 finden Sie unter: 

www.musikschule-verden.de

Sa. 16. November 2024
Überraschungspaket 
wird noch nicht verraten!

Fr. 20. September 2024
Spaß auf 1001 Saite!

Konzert 
des Fachbereichs 
Streichinstrumente
18.00 Uhr, Ort wird noch bekannt 
gegeben.

Ein Kooperationsprojekt aller 
Geigen-, Bratschen-, Cello- und 
Kontrabassschülerinnen und 
-schülern der Musikschule des 
Landkreises Verden.

2024  
Das Jubiläumsjahr 
der Musikschule 
des Landkreises Verden 

Kreismusikschule

Jahre

Kreismusikschule in Verden

Kreismusikschule in Achim

Schloss Etelsen
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www.musikschule-verden.de

Kontakt
Geschäftsstelle der Kreismusikschule
Marienstraße 19, 27283 Verden (Aller)

Telefon: 0 42 31 15-363
kreismusikschule@landkreis-verden.de

www.musikschule-verden.de

Musik 
    für uns!

Angaben zu Veranstaltungen, 
Konzerten und Kursen, Instrumenten-
informationen, Videos des 
Elementarbereichs, Live-Eindrücke 
u.v.m. finden Sie auf der Homepage.

Angebote für 
* Kinder 
* Jugendliche 
* Erwachsene

Unterricht
Einzel- und Gruppenunterricht 
in allen Instrumentalfächern 
und Gesang

Eltern-Kind-Gruppe
„Musiziergarten”

Musikalische Früherziehung
für Kindergartenkinder

Basiskurs Rhythmik 
für Vorschulkinder und Erstklässler

Instrumentale Einstiegskurse
für Grundschulkinder

Musik und Bewegung 
für Menschen mit 
besonderem Förderbedarf

Kurse für Demenzkranke 
und ihre Angehörigen

Kinderchor, Mädchenchor, 
Frauenchor

Workshop Stimme hören-
Stimme fühlen

Workshop Let̕s play Ukulele

Schnupperkurse für Erwachsene

Studienvorbereitung

Ensembles, Orchester und Chöre

Musiktheorie und Gehörbildung

Vorbereitung auf den Wettbewerb 
Jugend musiziert

Kooperationsprojekte mit 
Kindergärten und Grundschulen

Musikunterricht von der Blockflöte 
bis zum Kontrabass, Gesang 
sowie ein vielfältiges Kursangebot 
für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Unsere Musikschule
• begeistert für Musik

• vermittelt das Erlebnis von 
 musikalischer Gemeinschaft

•  garantiert fachlich und 
pädagogisch qualifizierten 
Unterricht

und der 
Musikunterricht 
•  macht Freude und bietet kreative 

Entfaltungsmöglichkeiten

•  bietet einen altersgemäßen 
Unterricht

•  weckt und fördert individuell 
Begabung

•  erweitert den musikalischen 
Horizont über das eigene 
Instrument hinaus

•  verbindet individuellen Fortschritt 
mit gemeinschaftlichem 
Musizieren

•  fördert Toleranz, Kooperations-
bereitschaft und 
Kommunikationsfähigkeit

•  beinhaltet regelmäßige 
Schülervorspiele

•  schafft die Voraussetzungen 
für eine professionelle 
musikalische Laufbahn

sind für alle da!
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Unterrichtsorte
Musikschulgebäude Achim
Musikschulgebäude Verden

IGS Oyten
Buthmann’s Hof Fischerhude

Grundschule Fischerhude
Grundschule Otterstedt

Lintler Geest Schule Bendingbostel
Schule am Lindhoop Kirchlinteln

Grundschule Etelsen
Schulzentrum Langwedel

Gudewill Schule Thedinghausen

Unterrichtsfächer
Klavier, Cembalo, Keyboard,

Sopran-, Alt-, Tenor-, Bassblockflöte,
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass,

Querflöte. Klarinette, Saxophon,
Oboe, Fagott, Akkordeon,
Trompete, Horn, Posaune, 

Geige, Bratsche, Cello, Kontrabass,
Schlagzeug, Harfe und Gesang

Treffpunkt Musikschule
Informationen zur Fächer-/Instrumentenwahl

und Online-Anmeldung
über die Homepage 

www.musikschule-verden.de

Telefonische Auskunft über die
Geschäftsstelle der Kreismusikschule

Telefon 0 42 31/15-363
Mo bis Fr 9.00 – 12.00 Uhr 

 
 Beratungsstunden der Schulleitung
entnehmen Sie bitte der Homepage

Förderverein „mehr Musik”
Sie möchten die Arbeit der Kreismusikschule 
unterstützen? Weitere Informationen unter:

www.mehrmusik-verden.de

•  fördert Toleranz, Kooperations-
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Internationaler Frauentag am 8. März

Frauen.Feiern.Freiheit.
Selten machen uns so viele Krisenherde weltweit und zeitgleich bewusst, welch 
hohes Gut die Freiheit ist. Sie, diese Freiheit, wollen die Frauen des Landkrei-
ses Verden in diesem Jahr besonders feiern! Mit kurzen Statements zum Thema 
Freiheit von Frauen aus verschiedenen Ländern und mit einer Party im „Kult“ 
(Verden, neben der Stadthalle). 

Von 15 bis 18 Uhr:  
Spielemobil Weltenbummler

Es stehen viele unterschiedliche Spielangebote für Kinder 
und Jugendliche auf dem Platz vor dem „Kult“ zur Auswahl. 

16 Uhr: Spotlight auf Freiheit

In der Kneipe „Kult“ bzw. im Außenbereich (wenn das Wet-
ter mitspielt) wird es Statements und/oder Darbietungen von 
Frauen aus verschiedenen Ländern geben. 

Hierbei geht es um Fragen wie: 

	● Wie wird der Internationale Frauentag in meinem  
Herkunftsland gefeiert?  

	● Was bedeutet er für mich persönlich? 
	● Was bedeutet Freiheit für mich? 

Antworten gibt es im gesprochenen Wort oder auch in Tanz, 
Gesang und anderen kreativen Stilmitteln. Freuen Sie sich 
auf ein buntes Programm. 

Das Programm für Freitag, den 8. März 2024

Wir stellen vor: Die 
 „Wer-Wann-Wo-weiß-RAT-Landkreiskarte“

Das Frauenbündnis freut sich, endlich eine gute Übersicht 
über „Wer-Wann-Wo-weiß-RAT“ für alle frauenrelevanten Be-
lange präsentieren zu können. Die Karte im Riesenformat gibt 
Aufschluss über Ansprechpartnerinnen/-organisationen in al-
len Städten und Gemeinden des Landkreises. Es geht – natür-
lich mehrsprachig – um alle Fragen rund um Frauenförderung, 
Empowerment, berufliche Orientierung, Integration, Sprach-
förderung, Hilfe bei Gewalt und vieles mehr. 

Die Daten werden auch im Internet bereitgestellt, die Do-
main zu dieser Übersicht ist am Internationalen Frauen-
tag über einen QR-Code einfach abruf- und speicherbar.   
 

18 bis 22 Uhr: Party im kultigen „Kult“ 

Es darf und soll getanzt werden! Eine D-Jane, die international 
auflegt, wird für Stimmung sorgen. 

Veranstalter ist das Frauenbündnis „Internationaler Frauentag“ im Landkreis Verden - FIFT: Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis Verden, Frauenhaus & Biss - Frauen helfen Frauen e.V., 
Frauenberatung Verden e.V., Agentur für Arbeit Nienburg-Verden, Gewerkschaft ver.di - OV Verden, Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft, Kreisvolkshochschule Verden, MGH Bürgertreff

Gesellschaft
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Azadeh Weinrich-Kroll
Programmbereichsleitung 
Schulische Bildung
Azadeh-Weinrich-Kroll@landkreis-verden.de

Anja Dahle 
Sachbearbeitung 
Anja-Dahle@landkreis-verden.de

Schulische 
Bildung

● Haupt- und  
   Realschul-Abschluss   
   auf dem zweiten  
   Bildungsweg

● Grundbildung

Mirjam Schweiger-Schneider
Koordination 
Mirjam-Schweiger-Schneider@landkreis-verden.de



Lernen für die Schule

42 Kreisvolkshochschule Verden

Nicht immer verlaufen Bildungswege geradlinig. Deshalb bie-
ten wir an der KVHS Verden jungen Menschen und Erwach-
senen die Möglichkeit, Schulabschlüsse nachzuholen. Denn 
sie sind die Basis für einen erfolgreichen Eintritt in die Arbeits-
welt sowie für die weitere berufliche Entwicklung und Quali-
fizierung. 

Nach den Sommerferien starten an der KVHS Verden wieder 
Vorbereitungskurse für die Nichtschülerprüfungen für den Haupt-
schulabschluss und den Realschulabschluss im Sommer 2025.

Voraussetzungen:
	● Die Schulpflicht ist erfüllt und der angestrebte Abschluss 

(bzw. ein gleichwertiger Abschluss aus dem Ausland) 
wurde noch nicht erworben. 

	● Deutschkenntnisse mindestens auf dem Sprachniveau 
A2 notwendig (Nachweis nicht älter als 6 Monate). 

	● Teilnahme an einem kostenfreien Einstufungstest vor 
Kursbeginn, um einen Überblick zu erhalten, auf wel-
chem Wissensstand die Teilnehmenden sind. So können 
sich die Lehrkräfte individuell auf die Schulkursteilneh-
menden einstellen.  
Einstufungstest für den Realschulkurs:  
Deutsch, Mathematik und Englisch (Dauer ca. 180 min) 
Einstufungstest für den Hauptschulkurs:  
Deutsch (Dauer ca. 90 min)

Die Termine sind: 	Donnerstag, 23.05.2024			 
		  Mittwoch,     19.06.2024			 
		  Montag,        29.07.2024
 
Uhrzeit und Prüfungsraum werden Ihnen bei der Anmeldung 
zum Einstufungstest mitgeteilt!

Zeiten (Schuljahr):  
05. August 2024 – 02.Juli 2025

Der Unterricht findet montags bis freitags vormittags in  
Teilzeit: zwischen 08:00 Uhr bis max. 15:15 Uhr statt. 
Die niedersächsischen Ferienzeiten sind unterrichtsfrei.

Ort 
Verden, KVHS, Artilleriestraße 8

Kosten 
1.705,00 € - zahlbar in monatlichen Raten von 155,00 € zu-
züglich Materialkosten. Das Kursentgelt kann entsprechend 
der „Teilnahmebedingungen der Kreisvolkshochschule Ver-
den“ ermäßigt werden. 

Anmeldung 
Bei Interesse am Schulkurs wenden Sie sich bitte an Detlev 
Schulz: E-Mail: KVHS-Schulkurse@landkreis-verden.de  
Telefon: 04231 15 – 8716 oder – 8725

NUTZE DEINE CHANCE ... 
... und zeige, was Du wirklich kannst!

Mit der KVHS erfolgreich zum Haupt- und Realschulabschluss (2. Bildungsweg) 
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Was ist Ihr Grund für Bildung? 

Sie sind schon etwas länger aus der Schule  raus und möchten 
sich weiterbilden, streben eine Ausbildung an oder möchten sogar 
Ihren Schulabschluss nachholen? Dann kann die Teilnahme an 
einem Vorbereitungskurs mit den folgenden Inhalten hilfreich sein:

	● Deutsch lesen und schreiben
	● Mathematik
	● Allgemeine IT- und Kommunikationstechniken

Mit kleinen Exkursionen und dem gemeinsamen Ausloten beruf-
licher Aussichten möchten wir Ihre innere Freude am Lernen 
ansprechen und Sie bei Ihren Zielen unterstützen. Haben wir 
Sie neugierig gemacht? 

Finanzierung: über einen Bildungsgutschein (§ 81 SGB III)  
Bitte sprechen Sie dazu Ihre Arbeitvermittlerin / Ihren Arbeitsver-
mittler an. 

Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an, wir freuen uns auf Sie. 
Kontakt: kvhs-schulkurse@landkreis-verden.de 

Rechnen  
lernen:  
kostenfrei –
jederzeit – 
an jedem Ort

Lernportal

Um teilhaben zu können an spannenden Entwicklungen!



vhs-lernportal.de
kostenfrei – flexibel einsetzbar – mobil

Deutsch als  
Zweitsprache

Grundbildung
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Arbeit  
und Beruf
Arbeitsmarkt- 
förderung

●	�Bewerbungstraining 

● Mein Weg zum Job 

●	�Qualifizierung  
„Unterstützung im Alltag“ 

●	�Qualifizierung zusätzlicher  
Betreuungskräfte in stationä-
ren Pflegeeinrichtungen  

●	�Jährliche Pflichtfortbildung  
für Betreuungskräfte 

● Qualifizierung zur Tätigkeit    
   als Pflegehelfer/in 

Azadeh Weinrich-Kroll
Programmbereichsleitung  
Arbeitsmarktförderung
Azadeh-Weinrich-Kroll 
@landkreis-verden.de

Anja Dahle 
Sachbearbeitung 
Anja-Dahle@landkreis-verden.de

Belinda Ruef
Koordination
Belinda-Ruef@landkreis-verden.de

Mirjam Schweiger-Schneider
Koordination 
Mirjam-Schweiger-Schneider@landkreis-verden.de

Ulrike Dreyer
Sachbearbeitung 
Ulrike-Dreyer@landkreis-verden.de



Arbeitsmarktförderung

Berufliche Aktivierung 
und Qualifizierung  
an der KVHS Verden 
Als AZAV-zertifizierter Bildungsträger (Akkreditierungs- und 
Zulassungsverordnung Arbeitsförderung) bieten wir regelmä-
ßig Projekte und Maßnahmen zur Aktivierung und beruflichen 
Eingliederung (§ 45 SGB III) sowie zur beruflichen Weiter-
bildung (§ 81 SGB III) an. Hierbei arbeiten wir eng mit dem 
Kommunalen Jobcenter des Landkreises Verden und der Bun-
desagentur für Arbeit zusammen. Unsere berufsbezogenen 
Qualifizierungs- und Weiterbildungsangebote orientieren sich 
vor allem am regionalen Arbeitsmarkt vor Ort. 

Darüber hinaus finden regelmäßig individuell abgestimmte 
Kooperationsmaßnahmen mit dem Kommunalen Jobcenter 
sowie der Bundesagentur für Arbeit statt. Auch berufsbezoge-
ne Landes- und Bundesprojekte werden im Bereich der Ar-
beitsmarktförderung – abgestimmt auf den regionalen Bedarf 
–  durchgeführt. 

Unter „www.kvhs-verden.de/programm/arbeit-und-beruf“ 
finden Sie regelmäßig aktualisierte Informationen: 

 
 

 
Einzelmaßnahme

Bewerben – individuell – leicht gemacht 

Zielgruppe und Ziele: Diese Einzelmaßnahme richtet 
sich an arbeitssuchend und arbeitslos gemeldete Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die sich umfassend auf 
den Bewerbungsprozess vorbereitet werden möchten, um  
sich eine neue Arbeitsmarktperspektive zu eröffnen.

Maßnahme-Zeitraum: Termine nach individueller Verein-
barung, laufender Einstieg  

Teilnahmevoraussetzungen: Deutschkenntnisse ab ei-
nem Sprachniveau von A2 sind erforderlich

	● Aktualisierung der Bewerbungsunterlagen
	● Vorbereitung des Bewerbungsprozesses  
	● Bewerbungstraining 
	● Orientierung auf dem Arbeitsmarkt 
	● Kompetenzen für das Berufsleben

Finanzierung: Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein, 
sprechen Sie bitte Ihren Arbeitsvermittler/ ihre Arbeitsver-
mittlerin an. 
Bei Fragen melden Sie sich gerne unter  
kvhs-arbeitsmarktfoerderung@landkreis-verden.de

§ 45 
SGB III

Inhalte: 

Zielgruppe und Ziel: 
Diese Maßnahme ist für zugewanderte Menschen, die sich in 
Deutschland eine Bleibe-, Arbeits- und Selbstversorgerpers-
pektive sichern wollen und im Leistungsbezug stehen. Das 
Ziel ist die Integration in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
sowie die Verbesserung der Deutschkenntnisse. 

Maßnahme-Zeitraum:  
Diese Qualifizierung findet  
vom 02. September 2024 – 30. Mai 2025 an fünf Tagen pro 
Woche (Mo-Fr) von 08:30 – 12:45 Uhr statt. In den Schulfe-
rien ist kein Unterricht!

Teilnahmevoraussetzung:  
Deutschkenntnisse ab einem  
Sprachniveau von A2/B1 sind erforderlich. 

Inhalte:	
	● Orientierung auf dem Arbeitsmarkt inklusive Betriebsbe-

sichtigungen 
	● Bewerbungstraining inklusive Praktikumsvermittlung und 

Praktikumsbegleitung
	● EDV und Medienkompetenz für das Berufsleben
	● Berufsbezogenes Deutsch mit Zertifikatsprüfung B1 
	● Drei Praktika in unterschiedlichen Betrieben/Branchen 

zu je vier Wochen 

Finanzierung: 
Die Finanzierung erfolgt über einen Bildungsgutschein von der 
Bundesagentur für Arbeit oder des Jobcenters. Bitte sprechen 
Sie dazu Ihre Arbeitsvermittlerin / Ihren Arbeitsvermittler an. 

Mein Weg zum Job
Unsere erfolgreiche berufspraktische Weiterbildung für zugewanderte Menschen
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Zielgruppe und Ziel:  
Die Qualifizierung zum Alltagsbegleiter nach § 45a SGB XI 
richtet sich an alle, die pflege- und hilfsbedürftige Menschen 
in haushaltsnahen Dienstleistungen unterstützen möchten. 
Mit der Qualifizierung können Sie entsprechende Unterstüt-
zungsleistungen anbieten und über die gesetzlichen Pflege-
kassen und privaten Pflegeversicherungen abrechnen. 
Sie können mit dieser Qualifikation als Angestellte/r arbeiten 
und/oder sich selbstständig machen.

Maßnahme-Zeitraum:  
Die Qualifizierung findet vom 08.April 2024 - 16.April 2024 
montags bis freitags von 08:15-13:15 Uhr statt! 

Teilnahmevoraussetzung: 
Vor Maßnahmebeginn muss ein Orientierungspraktikum 
von mindestens 20 Stunden in einer stationären Pflegeein-
richtung oder der mobilen Pflege absolviert worden sein. Ein 
entsprechender schriftlicher Nachweis muss bei Anmeldung 
vorliegen.

Deutschkenntnisse ab einem Sprachniveau von B1 sind eben-
falls Voraussetzung. 

Inhalte:
	● Soziale Betreuung Pflegebedürftiger, pflegerische Unter-

stützung
	● Kommunikation, Begleitung und Beratung der pflege-

bedürftigen Menschen und ihre pflegenden An- und 
Zugehörigen

	● Unterstützung in der Haushaltsführung, rechtliche 
Grundlagen 

Finanzierung: 
Die Finanzierung erfolgt über einen Bildungsgutschein. Bitte 
sprechen Sie dazu Ihre Arbeitsvermittlerin / Ihren Arbeitsver-
mittler an. Sie können auch als Selbstzahler/in teilnehmen, 
die Kosten liegen bei 250,00€.

 

Interesse? Fragen? Unklarheiten? 

Das KVHS-Team „Arbeitsmarktförderung“  
hilft Ihnen gerne weiter. 

E-Mail: 
 

kvhs-arbeitsmarktfoerderung@landkreis-verden.de

Qualifizierung „Unterstützung im Alltag“ nach § 45a Abs. 1 SGB XI
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Zielgruppe und Ziel: 
Die Qualifizierung richtet sich an Teilnehmende, die im Be-
treuungsbereich arbeiten möchten. Bei Abschluss der 
Maßnahme erhalten Sie ein Zertifikat, das zur Betreu-
ungsarbeit in stationären Pflegeeinrichtungen berechtigt.   

Maßnahme-Zeitraum:  
Die Kompaktqualifizierung findet vom 17.April 2024 - 14.Juni 
2024 an fünf Tagen pro Woche (Mo-Fr) von 08:15-13:15 Uhr 
statt! Die betriebliche Lernphase umfasst zwei Wochen und 
findet ebenfalls in diesem Zeitraum statt!

Teilnahmevoraussetzungen:

	● Vor Maßnahmebeginn muss ein Orientierungspraktikum 
von 40 Stunden in einer stationären Pflegeeinrichtung 
oder der Tagespflege absolviert worden sein. Ein ent-
sprechender schriftlicher Nachweis muss bei Anmel-
dung vorliegen. 

	● Deutschkenntnisse ab einem Sprachniveau von B1 sind 
ebenfalls Voraussetzung.  

Inhalte:
	● Einführung in die Kommunikation und Interaktion  

mit dementen Personen, Menschen mit körperlichen  
und psychischen Erkrankungen

	● Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation 
sowie der Hygiene in der Pflege und Betreuung

	● Vermittlung relevanter rechtlicher Grundlagen, Grundla-
gen der Ernährung und Hauswirtschaft, Betreuung, Be-
schäftigung und Begleitung von Menschen mit Demenz

	● Bewegung für Menschen mit Demenz
	● �Begleitung und Abschied von sterbenden Menschen
	● Bewerbungstraining mit Vermittlung ins Praktikum

Finanzierung: Die Finanzierung erfolgt über einen Bildungs-
gutschein. Bitte sprechen Sie dazu Ihre Arbeitsvermittlerin/
Ihren Arbeitsvermittler an. Sie können auch als Selbstzahler/in 
teilnehmen. Die Kosten liegen bei 1.153,80€ und können in 
zwei Raten bezahlt werden.

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter  
kvhs-arbeitsmarktfoerderung@landkreis-verden.de.

Qualifizierung zusätzlicher Betreuungskräfte 
in stationären Pflegeeinrichtungen  § 53b SGB XI
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Zielgruppe und Ziel: 
Die QN2-Qualifizierung im Bereich Pflege richtet sich an 
Teilnehmende, die als Pflegehelferinnen und Pflegehelfer 
tätig sein möchten. Bei Abschluss der Maßnahme er-
halten die Teilnehmenden ein Zertifikat, mit dem sie eine 
Qualifizierung entsprechend dem QN2-Pflege-Niveau 
nachweisen und in stationären Pflegeeinrichtungen als 
Pflegehilfskraft tätig werden können. 

Maßnahme-Zeitraum:  
Die Qualifizierung findet vom 13.August – 02.Oktober 
2024 an fünf Tagen pro Woche (Mo-Fr) von 08:15 – 
13:15 Uhr statt. Die betriebliche Lernphase umfasst eine 
Woche während dieses Zeitraums.

Teilnahmevoraussetzung:
	● Deutschkenntnisse ab Sprachniveau B1 !!
	● Eine Berufsausbildung im Bereich Pflege und Betreu-

ung ist nicht notwendig 

Zielgruppe und Ziel:  
Die jeweils zweitägigen Pflichtfortbildungen richten sich an 
Betreuungskräfte, die nach § 53b SGB XI qualifiziert sind. 
Absolvieren Sie Ihre jährliche Auffrischungsfortbildung mit 
16 Unterrichtseinheiten zu spannenden Themen entweder 
an zwei aufeinander folgenden Tagen im Mai oder an zwei 
Samstagen im September 2024.

Thema 1: Was sich nicht bewegt ist tot?! 

Es erwartet Sie eine bewegende Fortbildung, denn: Bewe-
gung ist Leben! Wir zeigen Ihnen, wie betreuungs- und pflege-
bedürftige Personen selbst bei körperlichen Einschränkungen 
mobil bleiben können. Schließlich ist Spaß an der Bewegung 
keine Frage des Alters und kann leicht in Alltagssituationen 
integriert werden. 

Sie fragen sich, wie das geht? Unser Dozententeam gibt hilf-
reiche und leicht umsetzbare Anregungen für den Betreuungs-
alltag in Praxis und Theorie. 

Maßnahme-Zeitraum für zweitägige Pflichtfortbildung:  
Mo, 13.05.2024 und Di, 14.05.2024, jeweils 08:30-15:30 Uhr 

Inhalte:
	● Krankheitslehre – Symptomatik (Anatomie,  

Physiologie und ausgewählte Krankheitsbilder)
	● Psychosoziale und kommunikative Kompetenz
	● Pflegeprozess
	● Rechtlicher Rahmen für Helfende in der Pflege
	● Notfall- und Krisenmanagement  

inkl. Erste-Hilfe-Kurs 

Finanzierung:
Die Finanzierung erfolgt über einen Bildungsgutschein.  
Bitte sprechen Sie dazu Ihre Arbeitsvermittlerin / Ihren 
Arbeitsvermittler an. 

Sie können auch als Selbstzahlende teilnehmen, die 
Kosten liegen bei 1.294,08 € und können in zwei Raten 
bezahlt werden.

Bei Interesse melden Sie sich dazu gerne unter  
kvhs-arbeitsmarktfoerderung@landkreis-verden.de. 

Thema 2: Sexualität im Alter  ein Tabu

Sexualität endet nicht im Alter, nicht bei Demenz oder zunehmen-
der Betreuungsbedürftigkeit. Doch wie können Betreuungskräfte 
mit diesem herausfordernden Tabu-Thema umgehen? 

Das Bedürfnis nach Nähe und Zärtlichkeit besteht auch mit 
zunehmendem Alter. Deshalb werden wir in dieser Fortbil-
dung im geschützten Rahmen über Ihre individuellen Erfah-
rungen und Fragen sprechen. 

Gemeinsam erarbeiten wir Handlungsstrategien für den Be-
treuungsalltag und möchten mit Ihnen individuelle Strategien 
der Selbstfürsorge testen, die Ihnen den Umgang mit heraus-
fordernden Situationen erleichtern können. 

Maßnahme-Zeitraum für zweitägige Pflichtfortbildung: 
Sa, 07.09.2024 und Sa, 21.09.2024, jeweils 08:30-15:30 Uhr 

Teilnahmevoraussetzungen für beide Angebote: 

Deutschkenntnisse ab einem  
Sprachniveau von B1 sind erforderlich. 

Finanzierung: Die Kosten betragen 103,00

Die Fortbildung umfasst insgesamt  
16 Unterrichtseinheiten.

Sie erhalten 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der   

 

Identnummer: 20230109

Pflichtfortbildung für Betreuungskräfte § 53b SGB XI

Qualifizierung zur Tätigkeit als Pflegehelfer/in (QN2 Pflege)

Arbeit und Beruf
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Werden Sie Wegweisende!
Sie scheuen eindimensionale Jobempfehlungen und legen stattdessen Wert auf ein 
ganzheitliches, die Persönlichkeit berücksichtigendes Betreuungs- und Beratungsver-
fahren? Dann kommen Sie zu uns als

Dozierende  
(w/m/d) (auf Honorarbasis) 

für Berufsorientierung und/oder Bewerbungstraining 
Helfen Sie unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern – mit ihren ganz persönlichen Erfah-
rungen u. a. von Arbeitslosigkeit, Krankheit, Migration – eine neue Perspektive zu finden.

Dafür bieten wir an der KVHS Verden unterschiedliche Maßnahmen und Projekte zur 
Arbeitsmarktförderung an – vor allem in Kooperation mit dem Jobcenter und der Bun-
desagentur für Arbeit.

Haben Sie schon berufliche, persönliche Erfahrungen  
mit unterschiedlichen Kulturkreisen gemacht und/oder  
bringen selbst Migrationshintergrund mit?  
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die vollständige Ausschreibung finden Sie hier:  
https://www.kvhs-verden.de/ueber-uns/stellen

SCAN ME



Andreas Dallmann 
Sachbearbeitung 
Andreas-Dallmann@landkreis-verden.de 

Arbeit  
und Beruf
Kaufmännische 
Qualifizierung

● �Xpert Business –  
kaufmännische und  
betriebswirtschaftliche  
Weiterbildung

●	� EDV und Technik

●	� Ko-Stelle  
 „Frau und Wirtschaft“

●	� Bildung auf Bestellung

Teuta Dushkaja-Asllani
Programmbereichsleitung  
Kaufmännische Qualifizierung 
Teuta-Dushkaja-Asllani 
@landkreis-verden.de

Doris Kockerols
Koordination 
Doris-Kockerols@landkreis-verden.de



Finanzbuchführung 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie 
über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung. Sie können un-
ternehmerische Geschäftsfälle (z.B. in 
Form von Rechnungen, Belegen, Kon-
toauszügen) in Buchungssätze umset-
zen und in der laufenden Buchführung 
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in 
unterschiedliche Buchführungssysteme 
einzuarbeiten und die laufende Buch-
führung eines Unternehmens zu erledi-
gen. Vorkenntnisse: keine erforderlich.

24F3400K0 online

Xpert Business
350,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 06.08.2024, 
18:30 - 20:30, 24 Abende, 48,0 UStd.

Finanzbuchführung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse 
der Finanzbuchführung gehören zu den 
wichtigsten Voraussetzungen, um be-
triebliche Buchungsvorgänge gezielt und 
sinnvoll auswerten zu können. In diesem 
Kurs werden die Kenntnisse des betrieb-
lichen Rechnungswesens systematisch 
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden 
die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss 
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende 
Buchungsfälle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie 
kompetent zu bearbeiten. Vorkenntnisse: 
Fachliche Grundlagen, wie im Kurs „Fi-
nanzbuchführung 1“ vermittelt. 

24F3401K0 online

Xpert Business
330,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 18.06.2024, 
18:30 - 20:30, 22 Abende, 44,0 UStd.

Finanzbuchführung 3 
DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt, die Buchhaltungssoftware 
DATEV anzuwenden. Sie lernen lau-
fende Geschäftsvorfälle zu buchen, 
einen Jahresabschluss zu erstellen so-
wie aussagekräftige Auswertungen zu 
erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen 
üben Sie die einfache und effiziente 
Nutzung des Programms. 
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, 
wie im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 
2“ vermittelt. 

24F3402K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 27.06.2024, 
18:30 - 20:30, 16 Abende, 32,0 UStd.Weitere Angebote aus 

dem Xpert-Business-
Programm finden Sie 

online unter  
www.kvhs-verden.de/

Xpert Business (XB) –  
die kaufmännische und  
betriebswirtschaftliche Weiterbildung  
der Volkshochschulen.

Nutzen Sie das standardisierte Lehrgangs- und Prüfungssys-
tem, um Kenntnisse für den Bürobereich, Buchhaltung und für 
den kaufmännischen Tätigkeitsbereich zu erwerben. 

Alle Xpert-Business-Zertifikatslehrgänge finden zu festgeleg-
ten Zeiten ausschließlich als Online-Seminare im bundeswei-
ten Xpert Business Lernnetz statt. Sie können sich ohne An-
meldeschluss für einen Kurs einschreiben. Dies ist auch bei 
bereits laufenden Kursen noch möglich.

Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse möglich. In 
überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt 
zu bundesweit anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlüssen geführt.

Wir beraten Sie gerne zu Xpert Business und stellen mit Ih-
nen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen für Ihre Ziele optimal geeignet sind – und das alles als 
kommunale Non-Profit-Organisation in einem optimalen Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Anmeldung, Termine und Gebühren
Nach Anmeldung werden Ihnen Ihre Zugangsdaten übersandt.

Die Webseminare finden live statt, so dass Sie die Möglich-
keit haben, während des Live-Webseminars Fragen über die 
Chatfunktion an den Dozenten zu richten. Der Dozent wird 
von einem Moderator unterstützt, der während des gesamten 
Webseminars den Chat betreut. 

* Folgende technische Voraussetzungen müssen für alle 
Xpert-Kurse gegeben sein:
Internetverbindung 2 Mbit/s, Kopfhörer, Browser Google 
Chrome oder Mozilla Firefox mit Flash-Plugin. Browser-Test 
unter http://www.edudip.com/sellftest

Arbeit und Beruf
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Lohn und Gehalt 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient 
der korrekten Ermittlung des Brutto-
lohns und der gesetzlichen Abzugs-
beträge. Dabei bringen Reisekosten, 
Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge 
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche 
Besonderheiten mit sich. Der Kurs ver-
mittelt grundlegende Kenntnisse der 
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach 
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der 
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen 
und die erforderlichen Meldungen an die 
Sozialversicherung und das Finanzamt 
zu übermitteln. 
Vorkenntnisse: Keine erforderlich

24F3403K0 online

Xpert Business
350,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 25.06.2024, 
18:30 - 20:30, 24 Abende, 48,0 UStd.

Lohn und Gehalt 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung 
dient der Ermittlung des steuer- und 
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern 
sowie der Berechnung der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dieser Kurs vermittelt 
weiterführende und vertiefende Kennt-
nisse der Lohnbuchhaltung und geht 
dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene 
steuerfreie Einkommensarten und die 
besondere steuerrechtliche Behandlung 
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. 
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, 
wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1“ ver-
mittelt. 

24F3404K0 online

Xpert Business
330,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 18.06.2024, 
18:30 - 20:30, 22 Abende, 44,0 UStd.

Lohn und Gehalt 3 DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software 

DATEV anzuwenden. Sie lernen, Ge-
haltsabrechnungen für Arbeiter/innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu erstel-
len, Monats- und Jahresmeldungen zu 
erzeugen und die Datenübermittlung für 
Lohnsteuer und Sozialversicherung an 
die staatlichen Stellen vorzunehmen. 
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie 
die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms. 

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, 
wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1 und 2“ 
vermittelt. 

24F3405K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 19.03.2024 - 13.06.2024, 
18:30 - 20:30, 16 Abende, 32,0 UStd.

Controlling
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als 
Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Er stellt die Ziele eines Con-
trollings dar und führt in die wichtigsten 
Controlling-Instrumente und -methoden 
ein. Nach erfolgreichem Abschluss kön-
nen Sie wichtige Unternehmensziele ex-
plizit und messbar formulieren und die 
Zielerreichung überwachen. Sie lernen 
für alle Bereiche des Unternehmens, 
wie im Falle von Zielabweichungen 
Handlungsalternativen und Maßnah-

men entwickelt werden. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.

24F3412K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 11.06.2024, 
18:30 - 20:30, 20 Abende, 40,0 UStd.

Betriebliche Steuerpraxis
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten 
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kör-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer 
kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende Steu-
ererklärungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgeführt wer-
den. Darüber hinaus werden Sie in der 
Lage sein, steuerliche Aspekte in wich-
tige unternehmerische Entscheidungen 
einzubringen, z.B. bei der Bildung von 
Rücklagen. Sie können bestehende Al-
ternativen beurteilen und Lösungen im 
Sinne Ihres Unternehmens finden. 
Vorkenntnisse: Keine erforderlich

24F3410K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 11.06.2024, 
18:30 - 20:30, 20 Abende, 40,0 UStd.
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Finanzwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs, der Fi-
nanzierung und stellt verschiedene 
Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich 
ein Unternehmen finanziert, wie sich 
der Kapitalbedarf eines Unternehmens 
ermittelt und nach welchen Regeln 
Fremd- und Eigenkapital beschafft und 
eingesetzt werden kann. Nach erfolgrei-
chem Abschluss können Sie die Liquidi-
tät eines Unternehmens über verschie-
dene Instrumente und Maßnahmen 
gezielt planen und steuern. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1“ vermittelt.

24F3409K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 11.06.2024, 
18:30 - 20:30, 20 Abende, 40,0 UStd.

Bilanzierung
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil 
des externen Rechnungswesens. Sie ler-
nen, Jahresabschlüsse und Bilanzen zu 
erstellen und auszuwerten, und wenden 
dabei die entsprechenden gesetzlichen 
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss können Sie die Lage und Ent-

wicklung eines Unternehmens auf der 
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 2“ vermittelt.

24F3408K0

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 11.06.2024, 
18:30 - 20:30, 20 Abende, 40,0 UStd.

Personalwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanage-
ment gehört in großen Unternehmen 
schon immer zu den Kernaufgaben der 
Unternehmensführung. Nicht nur durch 
den zunehmenden Fachkräftemangel 
erkennen aber auch immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, 
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermit-
telt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbei-
ter/innen auswählen, optimal einsetzen 
und so weiterentwickeln können, dass 
sowohl die Ziele des Unternehmens als 
auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berücksichtigt werden. 
Vorkenntnisse: Keine erforderlich

24F3411K0 online

Xpert Business
305,00 € Keine Ermäßigung möglich.
Di. / Do., 05.03.2024 - 11.06.2024, 
18:30 - 20:30, 20 Abende, 40,0 UStd.

Grundlagen der Fotografie

Wen blendet die Blende, was ver-
schließt der Verschluss, und hat Tiefen-
schärfe etwas mit Höhenangst zu tun? 
Anfangende und neugierige Hobbyfoto-
grafen/-innen sind hier genau richtig. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Schwerpunkte sind Kameratechnik, 
Licht und seine optische Aufbereitung, 
Belichtungszeit und Blendenwahl. Er-
lernen des fachgerechten Umgangs mit 
der eigenen analogen oder digitalen 
Kamera. Einsatz des notwendigen Zu-
behörs und der Aufnahmematerialien. 
Auch der Umgang mit der Kamera soll 
in Fotoexkursionen geübt werden, u.a. 
wird ein Abend der Langzeit-, Blitz- und 
Nachtfotografie gewidmet. Die entstan-

denen Aufnahmen werden in der Nach-
bearbeitung besprochen und analysiert.  
Die Exkursionstermine werden inner-
halb des Kurses gemeinsam festgelegt. 
Die Exkursionen finden in der Regel 
samstags statt.

24F3020K1

Ralf Bauer
141,00 € bei 7 Teilnehmenden 
126,00 € bei 8 TN
108,00 € bei 9 TN
84,00 € ab 10 TN
Do., 07.03.2024 bis Do., 23.05.2024, 
19:00 - 20:30, 9 Abende, 18,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 03

Bitte mitbringen: analoge oder digitale 
Fotokamera mit manuellen Einstell-
möglichkeiten, Bedienungsanleitung, 
Schreibmaterial.

Am Wochenende

Laptop-Kurs 

Sie haben sich einen Laptop gekauft 
oder geschenkt bekommen und würden 
gern mit Unterstützung die Bedienung 
und die Anwendungsmöglichkeiten ken-
nenlernen? Dann sind Sie hier richtig. 
Auf Ihrem persönlichen Laptop können 
Sie in einer Kleingruppe den Umgang 
mit den gängigen Computerprogram-
men und dem Internet lernen.
Es sind absolut keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

24F3040W8

Hartmut Lindemann
77,00 € bei 7 Teilnehmenden
67,00 € bei 8 TN
60,00 € bei 9 TN
54,00 € ab 10 TN
Fr., 19.04.2024, 15:00 - 19:30
Sa., 20.04.2024, 10:00 - 14:00, 11,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 216

Arbeit und Beruf
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Am Wochenende  

Erste Schritte mit meinem 
Android-Smartphone/  
Android-Tablet

Wir helfen Ihnen bei den ersten Schrit-
ten mit Ihrem Gerät und zeigen Ihnen, 
wie Sie Ihr Gerät nutzen und welche 
Einstellungen Sie an Ihrem Gerät vor-
nehmen können und sollten. Zu den 
Themen gehören: Telefonfunktionen, 
Kalender, Notizen, E-Mails, Internet, 
Musik und Filme, Kamera, elektronische 
Bücher, Routenplanung, Adressbuch 
usw. Die Übungen führen Sie an Ihrem 
eigenen Android-Smartphone durch. 
Bitte bringen Sie auch das zu Ihrem Ge-
rät gehörende Zubehör, wie z.B. Lade-
kabel, mit.

24F3022W8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 05.04.2024, 16:00 - 20:00
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 14:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Am Wochenende

Zweite Schritte mit meinem 
Android-Smartphone

Sie nutzen bereits ein Smartphone, be-
herrschen aber nicht alles so gut, wie 
Sie es wünschen? Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie Ihr Android-Smartphone richtig 
und effektiv einstellen und nutzen. Alle 
Übungen führen Sie während der Ver-
anstaltung auf Ihrem eigenen Andro-
id-Smartphone durch. Seminarinhalt: 
Telefonfunktionen, Internet-Browser, 
E-Mail-Konto einstellen, Termine und 
Kontakte mobil nutzen, Oberfläche an-
passen, Apps installieren, Stromspar-
tipps, Ihr Smartphone als Access-Point 
usw. Das eigene Android-Smartphone 
(mit Ladekabel) bitte mitbringen.

24F3023W8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden 
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 26.04.2024, 16:00 - 20:00
Sa., 27.04.2024, 10:00 - 14:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Am Wochenende

Dritte Schritte mit meinem 
Android-Smartphone

Dieser Kurs ist für Fortgeschrittene und 
hat folgende Themen: Übertragung 
von Daten von einem Smartphone auf 
ein anderes, die Nutzung von NFC und 
anderen Funkübertragungen, Drucken, 
Teilen von Informationen, Kennenlernen 
einer Vielzahl von Einstellmöglichkeiten, 
Texte kopieren, Datei-Manager, interes-
sante Apps für Ihr Smartphone, Nutzung 
der Cloud, Gesundheits-Apps, Microsoft 
Office auf dem Smartphone, das Smart-
phone aufräumen, Steuerung von ande-
ren Geräten über das Smartphone wie 
z.B. Lampen in Ihrem Haus, Einkaufen 
mit dem Smartphone und viele weitere 
Tipps und Tricks.

24F3024K8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 24.05.2024, 16:00 - 20:00
Fr., 07.06.2024, 16:00 - 20:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 216

Smartphone - KEIN Brief mit sieben Siegeln
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Am Wochenende

Erste Schritte mit meinem 
iPad, iPhone oder iPod

Sie haben ein Apple iPhone, iPad oder 
iPod Touch? Dann gibt Ihnen dieser 
Kurs einen umfassenden Einblick in alle 
wichtigen Funktionen und Möglichkei-
ten. Von der richtigen Bedienung über 
die persönliche Konfiguration bis zu 
praktischen Anwendertipps wird alles 
detailliert erklärt. Einrichten der persön-
lichen AppleID; Apps suchen, finden, 
kaufen und verwalten; Musik, Filme und 
Bücher kaufen und verwalten; Kamera-
Bedienung; Fotos verwalten; Surfen im 
Internet; E-Mails und Nachrichten ver-
schicken; Tipps & Tricks und Empfeh-
lungen für nützliche Apps. Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Apple iPhone, iPad oder 
iPod Touch und Zubehör mit.

24F3025K8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden 
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 23.02.2024, 16:00 - 20:00
Sa., 24.02.2024, 10:00 - 14:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Am Wochenende

Zweite Schritte mit meinem 
iPad, iPhone oder iPod

Sie nutzen bereits eines dieser Geräte, 
beherrschen aber nicht alles so gut, wie 
Sie es wünschen. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie Ihr Apple-Gerät richtig und effektiv 
einstellen und nutzen. Alle Übungen 
führen Sie während der Veranstaltung 
auf Ihrem eigenen Gerät durch. Inhal-
te: Telefonfunktionen, Internet-Browser, 
E-Mail-Konto einstellen, Termine und 
Kontakte mobil nutzen, Oberfläche an-
passen, Benachrichtigungscenter, Apps 
installieren, Stromspartipps, Bluetooth, 
App-Einstellungen, Access-Point, Bilder 
verwalten, Musik aufspielen, Hörbücher, 
Roaming, usw. Bitte bringen Sie auch 
das zu Ihrem Gerät gehörende Zubehör 
wie z.B. Ladekabel mit.

24F3026K8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden 
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 15.03.2024, 16:00 - 20:00
Sa., 16.03.2024, 10:00 - 14:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Am Wochenende

Dritte Schritte mit meinem 
iPad, iPhone oder iPod

Dieser Kurs ist für Fortgeschrittene und 
hat folgende Themen: Übertragung von 
Daten von einem Gerät auf ein ande-
res, die Nutzung von NFC und anderen 
Funkübertragungen, Drucken, Teilen 
von Informationen, Kennenlernen einer 
Vielzahl von Einstellmöglichkeiten, Tex-
te kopieren, Datei-Manager, Aufräu-
men ihres Gerätes, interessante Apps,  
Steuerung von Lampen, Einkaufen und 
Bezahlen, Nutzung der iCloud, Gesund-
heitsApps, Microsoft Office und viele 
weitere Tipps und Tricks.

24F3027K8

Hartmut Lindemann
70,00 € bei 7 Teilnehmenden
61,00 € bei 8 TN
54,00 € bei 9 TN
49,00 € ab 10 TN
Fr., 21.06.2024, 16:00 - 20:00
Sa., 22.06.2024, 10:00 - 14:00, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Textverarbeitung Basics 
mit Microsoft Word

Aus dem MS Office-Paket ist die Text-
verarbeitung immer noch die wichtigste 
Anwendung und damit Grundlage für 
alle weiteren Programme. In diesem 
Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktio-
nen von Microsoft Word kennen. Dazu 
gehören Formatierungen, Tabellen, 
Kopf- und Fußzeilen, Einbinden von 
Graphiken. Sie erfahren, wie Sie Ihre 
Schreibtischarbeit effizienter gestalten 
und sich in Zukunft stärker auf Ihre In-
halte konzentrieren können statt über 
Tücken und Fallen zu stolpern. Grund-
kenntnisse der EDV-Anwendungen sind 
von Vorteil. Macbook-User können auch 
teilnehmen; bitte das eigene Macbook 
mit installiertem Office-Paket mitbringen.

	● Grundlegende Zellformatierung
	● Einrichten von Menübändern
	● Bearbeiten von Zeilen und Spalten 

(Höhe und Breite anpassen, Zeilen/
Spalten einfügen und löschen, ein- 
und ausblenden von Zeilen/Spalten)

	● Kopieren von Inhalten
	● Ausfüllfunktion nutzen
	● Einfache Zahlenformate einsetzen 

und erkennen
	● Aufbau und Eingabe von einfa-

chen Formeln (z.B. Summe)
	● Seitenlayout, Seitenansicht und 

Drucken (Kopf- und Fußzeile er-
stellen und bearbeiten)

Die erlernten Funktionen werden durch 
Übungsaufgaben gefestigt.
Dieser Kurs ist für Teilnehmer/-innen 
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen 
geeignet.

24F3305K8

Hartmut Lindemann
84,00 € bei 7 Teilnehmenden
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Di., 27.02.2024, 17:30 - 20:30
Di., 05.03.2024, 17:30 - 20:30
Di., 12.03.2024, 17:30 - 20:30, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

Excel Einsteigerkurs

In diesem Kurs erfahren die Teilneh-
menden die grundlegenden Funktionen, 
Aufbau und Arbeitsweise von Microsoft 
Excel (Version 2016).

	● Datenblatt, Tabelle erstellen
	● Eingabe von Daten in ein Tabellen-

blatt (z.B. Text, Zahlen, Datum, 
Uhrzeit)

 Microsoft -Office-Anwendungen

56 Kreisvolkshochschule Verden
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24F3323K8

Tobias Hanschen
84,00 € bei 7 Teilnehmenden 
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Sa., 17.02.2024, 09:30 - 14:30
Sa., 24.02.2024, 09:30 - 14:30, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr, Raum 219

Excel Aufbaukurs

In diesem Seminar steigen die Teilneh-
mer tiefer in die Möglichkeiten von Mic-
rosoft Excel (Version 2016) ein. 

	● Vertiefung von Funktionen und 
Formeln

	● Formatierung der Tabellen
	● Sortieren und Filtern von Daten
	● Erstellen von Diagrammen
	● Schutz von Excel-Tabellen 

Teilnahmevoraussetzung sind erweiter-
te Grundkenntnisse in der Tabellenkal-
kulation. Bestenfalls haben Sie vorab 
einen Excel Einsteigerkurs besucht.

24F3324K8

Tobias Hanschen
84,00 € bei 7 Teilnehmenden 
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Sa., 13.01.2024, 09:30 - 14:30
Sa., 20.01.2024, 09:30 - 14:30, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr, Raum 219

24F3325K8

Tobias Hanschen
84,00 € bei 7 Teilnehmenden
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Sa., 02.03.2024, 09:30 - 14:30
Sa., 09.03.2024, 09:30 - 14:30, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr, Raum 219

Excel Grundlagenkurs

Lernen Sie grundlegende Tabellen an-
zulegen, zu bearbeiten und zu forma-
tieren. Am Ende des Kurses können Sie 
aussagekräftige Diagramme erstellen 
und bearbeiten, haben den Druck und 
dessen Vorbereitung ebenso im Griff 
wie grundlegende Berechnungen und 
Formeln. Zudem erlernen Sie Tipps und 
Tricks zum flüssigeren und effektiveren 
Arbeiten.

24F3329K8

Hartmut Lindemann
84,00 € bei 7 Teilnehmenden 
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Do., 29.02.2024 bis Do., 14.03.2024, 
17:30 - 20:30, 3 Abende, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

Outlook Grundlagen

Verwalten Sie Ihre Adressen und Ver-
teilerlisten mit Outlook. Versenden und 
verwalten Sie Ihre Mails. Erlernen Sie 
den Umgang mit dem Kalender, Einla-
dungen zu verschicken und auch das 
Büromanagement mittels Aufgaben in 
Outlook zu unterstützen.

24F3355K8

Hartmut Lindemann
84,00 € bei 7 Teilnehmenden 
73,20 € bei 8 TN
64,80 € bei 9 TN
58,80 € ab 10 TN
Mo., 26.02.2024, 17:30 - 20:30
Mo., 04.03.2024, 17:30 - 20:30
Mo., 11.03.2024, 17:30 - 20:30, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

Outlook Einsteigerkurs

Im Arbeitsalltag ist Microsoft Outlook 
nicht mehr wegzudenken. In diesem 
kurs erfahren Sie die grundlegenden 
Funktionen von Microsoft Outlook (Ver-
sion 2016):

	● E-Mail versenden und ordnen
	● Erstellen von Regeln
	● Adressen und Verteilerlisten  

anlegen und verwalten
	● Einladungen verschicken
	● Umgang mit dem Kalender
	● Aufgaben

Die erlernten Funktionen werden durch 
Übungsaufgaben gefestigt.
Dieser Kurs ist für Teilnehmer/-innen 
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen 
geeignet.

24F3356K8

Tobias Hanschen
56,00 € bei 7 Teilnehmenden 
48,80 € bei 8 TN
43,20 € bei 9 TN
39,20 € ab 10 TN
Mi., 06.03.2024, 17:30 - 20:30
Mi., 13.03.2024, 17:30 - 20:30, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

Beachten Sie auch bitte unsere  
Bildungsurlaubsangebote zum Thema  

„Microsoft - Office“ auf S. 13.

Arbeit und Beruf
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Die Koordinierungsstelle Frau 
und Wirtschaft – angesiedelt im 

Fachdienst Arbeitsvermittlung und 
Wirtschaftsförderung – ist seit mehr 
als 25 Jahren eine wichtige Anlauf- 
und Beratungsstelle für Frauen im 
Landkreis Verden. 

Die Ko-Stelle F&W hat zum Ziel, die 
berufliche Integration und Gleich-
stellung von Frauen zu fördern, bei-
spielsweise nach einer Phase der 
Berufsunterbrechung. Gleichzeitig 
zeigt sie den Frauen in Kooperation 
mit den regionalen Unternehmen 
Wege auf, wie Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf funktionieren kann.

Die Ko-Stelle F&W zählt mit ihrem 
Angebot der Beratung, Weiterbil-
dung und Vernetzung zu den wich-
tigsten arbeitsmarkt- und beschäf-
tigungspolitischen Angeboten für 
Frauen im Land Niedersachsen. 
Ihre Arbeit und ihre Projekte wer-
den zum großen Teil aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds und des 
Landes Niedersachsens gefördert.

Ziele der 
Koordinierungsstelle 
Frau und Wirtschaft 
Landkreis Verden 
– Ko-Stelle F&W –

 
Wir fördern sowohl die Erwerbstä-
tigkeit als auch die Qualifikation von 
Frauen im Landkreis Verden. 

Neben unserem individuellen Be-
ratungsangebot initiieren wir ge-
meinsam passende Weiterbil-
dungsangebote für Frauen sowie 
Know-how-Foren und Workshops 
für Unternehmen. 

Wir sind das Bindeglied zwischen 
den Frauen mit ihren speziellen Be-
dürfnissen und der regionalen Wirt-
schaft. Daran richten wir die Koordi-
nierungsstelle mit ihren Angeboten 
konzeptionell und strategisch aus.

Unser Angebot:

Beratungsangebot:

Wir beraten Sie persönlich, vertrau-
lich, individuell und kostenlos zu fol-
genden Themen

	● Vereinbarkeit von Erwerbs- 
und Familienarbeit 

	● Berufs- und Lebenswegplanung
	● Berufliche Perspektiven und 

Qualifikationen
	● Finanzielle Unabhängigkeit 

durch berufliche Arbeit parallel 
zu familiären Interessen und 
Verpflichtungen

	● Beratung zu Existenzgründung, 
Selbstständigkeit, Unterneh-
mensführung

	● Bildungsberatung / finanzielle 
Förderung von Weiterbildung

	● Frauen in Führungspositionen
	● Frauen mit beruflicher Er-

fahrung oder interkulturellen 
Kompetenzen 

Sprechen Sie uns an und vereinba-
ren Sie gerne einen Termin mit uns. 

Qualifizierungsangebot: 

In Kooperation mit verschiedenen 
Bildungspartnern der Region bieten 
wir Ihnen regelmäßig die Möglich-
keit, Ihr Wissen durch verschiede-
ne Veranstaltungen, Workshops, 
Fort- und Weiterbildungen zu ver-

Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft des Landkreises Verden stellt sich vor

Das aktuelle Programm und weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:  
www.frau-und-wirtschaft.de  

Kontakt: Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Landkreis Verden
Lindhooper Straße 67 I 27283 Verden (Aller)  

04231 15-472 I ko-stelle@landkreis-verden.de  



Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft des Landkreises Verden stellt sich vor

Netzwerken als  
Erfolgsstrategie

Sie möchten sich beruflich neu 
orientieren oder stehen vor 
dem Wiedereinstieg in die Ar-
beitswelt? Sie möchten dabei 
selbstbestimmt vorgehen und 
sich von Stellenausschreibun-
gen unabhängig machen? Die 
überwiegende Mehrheit aller 
Bewerberinnen und Bewerber 
sichert sich einen neuen Job 
über aktives Netzwerken. In 
diesem Workshop erarbeiten 
Sie im Austausch mit anderen 
Frauen Ihre individuelle Netz-
werkstrategie für eine (zu-
künftige) Erwerbsarbeit, die zu 
Ihren Kompetenzen passt.

Dabei kann auch die Gestal-
tung eines ansprechenden 
Profils in Karrierenetzwerken 
wie XING und LinkedIn eine 
wichtige Rolle spielen. Neh-
men Sie an diesem Tag Anre-
gungen mit, wie Sie Ihr persön-
liches Profil gestalten können!

In Kooperation mit Susanne 
Hoyer, Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt bei 
der Agentur für Arbeit Nienburg-
Verden.  
Anmeldung: Per E-Mail an  
Susanne Hoyer (Nienburg-Ver-
den.BCA@arbeitsagentur.de)
Anmeldeschluss: 07.01.2024

Dozentin: Britta Bollermann
gebührenfrei
Sa., 20.01.2024, 09:00 - 15:00, 
Verden, KVHS, Artilleriestr.8 

tiefen und auszubauen, um sich 
beruflich neu zu orientieren oder um 
Ihre Kompetenzen zu erweitern. So 
verbessern Sie Ihre Chancen am 
Arbeitsmarkt.

Finanzielle Förderung:

Wir unterstützen Frauen bei der 
Weiterbildung und Qualifizierung 
durch ermäßigte Kursgebühren 
oder einen Weiterbildungsscheck. 

 	 Kursermäßigungen
Für die mit regionalen Weiterbil-
dungsträgern und qualifizierten Do-
zentinnen und Dozenten organisier-
ten Weiterbildungsangebote können 
wir anspruchsberechtigten Frauen er-
mäßigte Kursgebühren ermöglichen.

	 Weiterbildungsscheck
Pro Kalenderjahr kann eine Frau 
maximal 200,00 € Förderung als Zu-
schuss für Fort- und Weiterbildung 
beantragen. Der Eigenanteil beträgt 
mindestens 25 %. 

Ausblick auf das 
Frühjahrsprogramm der 

Ko-Stelle F&W

	 Wer kann wie Zuschüsse 
und Ermäßigungen beantragen?
Frauen im erwerbsfähigen Alter, die 
im Landkreis Verden leben oder 
arbeiten. Passend zum Erwerbssta-
tus gelten unterschiedliche Förder-
möglichkeiten. Frauen in Führungs-
positionen können aus dem Budget 
der Ko-Stelle F&W nicht gefördert 
werden. 

Die Inanspruchnahme eines Weiter-
bildungsschecks oder einer Kurs-
ermäßigung setzt ein persönliches 
Beratungsgespräch vor Beginn der 
Fortbildung voraus. Bitte vereinba-
ren Sie rechtzeitig vor dem Start ei-
ner Qualifizierung einen Beratungs-
termin.
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Bildung auf Bestellung

Sie benötigen für Ihr Unternehmen, Ihre Behörde oder 
Ihren Verein eine individuell konzipierte Weiterbildung, 
ein Seminar oder Coaching? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig: Wir bieten passgenaue Qualifizierungen für Sie 
und Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an und machen 
Sie fit für die beruflichen Herausforderungen der Zukunft.

Profitieren Sie von unserem breit gefächerten Programm, z.B.:

EDV & Technik
●	�Microsoft Office
●	�Digitale Grundbildung
●	�Home-Office / Technische & rechtliche Aspekte

BWL
●	�BWL-Grundlagen
●	�Rechnungswesen
●	�Personalwirtschaft
●	�Kosten- und Leistungsrechnung
●	�Mathematik für Auszubildende in  

kaufmännischen Berufen

Gesundheit
Unsere Dozentinnen und Dozenten im Bereich Gesundheit 
sind Fachkräfte der Gesundheitsförderung, und die KVHS 
Verden ist Kooperationspartnerin der Krankenkassen.

●	�Entspannung / Stressbewältigung / Resilienz / Achtsamkeit
●	�Rückentraining / Nordic Walking 
●	�Gesunde Ernährung

Umwelt
●	�Nachhaltigkeit 
●	�Senkung umweltbezogener (Betriebs-)Kosten
●	�Optimierung und Verringerung von Energieverbrauch / 

Emissionen / Abwasser / Abfall

Sprachen & Interkulturelle Kompetenz
Alle Sprachangebote aus unserem regulären Programm kön-
nen auf Ihren individuellen Bedarf angepasst und konzipiert 
werden.

●	�International anerkannte Sprachzertifikate
●	�Englisch für Technik und Wirtschaft
●	�Deutsch für ausländische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
●	�Interkulturelle Kompetenz

Nicht das Richtige dabei?  
Sprechen Sie uns an.  
Vielleicht können wir weiterhelfen. 

Ihre Vorteile:
●	�Qualifizierte und langjährig erfahrene Dozentinnen  

und Dozenten
●	�Planungssicherheit durch individuell abgestimmte  

Termine – auch in Randzeiten
●	�Kosteneffizient durch Ortsnähe und kurze Wege
●	�Optimales und faires Preis-Leistungsverhältnis
●	�Individuell und auf Ihr Vorwissen abgestimmte Inhalte
●	�Qualitätsgesichert durch AZAV-Zertifizierung
●	�Fördermöglichkeiten 

Sie entscheiden über Inhalte, Ort, Umfang und Zeit, ange-
passt an Ihre Bedürfnisse, und wir beraten und begleiten Sie 
professionell, damit Sie und Ihre Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter effizient und zeitnah qualifiziert werden.
Die Qualifizierung kann entweder bei Ihnen vor Ort oder in un-
seren Räumen in Verden, Achim oder Oyten stattfinden. Alle 
unsere Räume sind mit moderner Technik (Beamer, Laptops 
für ganze Kurse etc.) ausgestattet. Auch Online- oder Hybrid-
Angebote sind möglich.

Gerne gestalten wir zusammen mit Ihnen ein individualisiertes 
Seminarkonzept und unterbreiten Ihnen ein Angebot. 

Kontakt: 

Gitta Stahl – Programmbereichsleitung 
Doris Kockerols – Projektkoordination 

E-Mail: kvhs-bab@landkreis-verden.de

KVHS@Work – Lösungsorientiert ● Kompetent ● Verlässlich
Kreisvolkshochschule – Ihr kompetenter Bildungspartner im Landkreis Verden



Tatjana Stehmeier 
Programmbereichsleitung  
Berufliche Schlüsselkompetenzen,  
Pädagogische Fortbildungen
StehmeierT@landkreis-verden.de

Thomas Leske 
Sachbearbeitung 
Thomas-Leske@landkreis-verden.de

Arbeit  
und Beruf
Pädagogische 
Qualifizierung

●	�Pädagogische  
Weiterbildungen und  
Lehrgänge

●	�Alltagsintegrierte  
Sprachbildung 

●	�Angebote des Niedersächsi-
schen Instituts für frühkind-
liche Bildung und Entwick-
lung e.V. (nifbe)



● 2 x 10 UStd. Hospitation in einer
Grundschule sowie

● 40 UStd. Selbstlernzeit
aufgliedern.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit 
einem Zertifikat von vhsConcept vom 
Landesverband der Volkshochschulen  
Niedersachsen e.V. bescheinigt.

24F3502K8

Der Kurs startet am 01.02.2024 und 
endet am 04.06.2024, 185,0 UStd. Ge-
naue Termine und Gebühr auf Anfrage.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109
Anmeldung nur nach vorheriger Be-
ratung möglich.  
Anmeldeschluss: 05.12.2023
Anmeldungen nach der Anmeldefrist 
werden angenommen.

24H3502K8

Der Kurs startet im August 2024 und 
endet im Februar 2025, 185,0 UStd. Ge-
naue Termine und Gebühr auf Anfrage.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109
Anmeldung nur nach vorheriger Be-
ratung möglich.
Anmeldeschluss: 15.06.2024
Anmeldungen nach der Anmeldefrist 
werden angenommen.

Weitere Informationen zum Lehrgang, 
zu Refinanzierungsmöglichkeiten, An-
meldung und Beratung:  
StehmeierT@landkreis-verden.de

Pädagogische  
Weiterbildungen

Pädagogische/r Mitarbeiter/ 
-in an Grundschulen (VHS)

Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter haben sich in den nieder-
sächsischen Grundschulen als feste 
Personalressource neben den regu-
lären Lehrkräften etabliert. Sie über-
nehmen z.B. folgende Aufgaben:
● Durchführung unterrichtsergän-

zender Angebote (Spiele, Musik
und Rhythmus, Bewegung, Kreati-
ves Gestalten etc.)

● Unterstützung einer Lehrkraft im
Unterricht

● Zweite Begleitkraft im Schwimm-
unterricht

● Beaufsichtigung / Betreuung von
Klassen bei kurzfristigen Ausfällen
von Lehrkräften

Im Rahmen einer intensiven Beschäfti-
gung mit den praxisnahen Inhalten aus 
den Themenfeldern
● Pädagogik
● Methodik und Didaktik
● Kommunikation und Gesprächs-

führung
● Unterrichtsergänzende Angebote
● Organisatorische und rechtliche

Rahmenbedingungen
● Praxisteil (Hospitation im unter-

richtsergänzenden Angebot)
● Praxisteil (Hospitation im Regel-

unterricht der Klassen 1 und 2 der
Grundschule)

eignen sich die Teilnehmenden ein 
grundlegendes pädagogisches Fach-
wissen an und entwickeln ihre Kompe-
tenzen, die sie im Rahmen ihrer Tätig-
keit als pädagogische/r Mitarbeiter/-in 
aktiv einbringen können, praxisnah wei-
ter. Aktuelle schulische Entwicklungen 
wie Inklusion oder Ganztagsschulen fin-
den ebenfalls Berücksichtigung.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 
Unterrichtsstunden, die sich in 
● 113 UStd. Präsenzunterricht
● 12 UStd. Onlineunterricht

Pädagogische/r  
Mitarbeiter/-in (VHS) –  
für die Sekundarstufe I

Das Lehrgangskonzept „Pädagogi-
sche/r Mitarbeiter/in an Grundschulen 
(vhs)“ wird seit vielen Jahren erfolgreich 
an niedersächsischen Volkshochschu-
len durchgeführt und bildet die Grundla-
ge und Zugangsvoraussetzung für die-
ses Ergänzungsmodul „Pädagogische/r 
Mitarbeiter/in (vhs) an Sekundarstufen I“.

Die Landesregierung Niedersachsen 
strebt den Ausbau von Ganztags- und 
Gesamtschulen an, in denen zukünftig 
verstärkt Pädagogische Mitarbeiter ein-
gesetzt werden sollen.

In diesem Ergänzungsmodul wird – auf-
bauend auf den Kenntnissen aus dem 
Lehrgang „Grundschule“ und anknüp-
fend an die Praxiserfahrungen – auf das 
neue, interessante Aufgabenfeld vorbe-
reitet.

Themen des Lehrgangs: 
● �Entwicklungspsychologie von

Heranwachsenden
● Umgang mit Aggressivität
● Entwicklung einer konstruktiven

Streitkultur

Kreisvolkshochschule Verden
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https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F3502K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24H3502K8


Fachkraft  
Kleinstkindpädagogik
Berufsbegleitender Lehrgang  
vhsConcept

Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein 
erklärtes Ziel der Bundesregierung. Ne-
ben der Notwendigkeit, mehr Krippen-
plätze einzurichten und die Infrastruktur 
zu verbessern, ist die frühkindliche Bil-
dung in den Fokus gerückt. 
In der Gestaltung früher Lern- und Le-
benswelten spielt neben der Familie 
folglich die Kindertageseinrichtung eine 
zentrale Rolle. Eltern wünschen sich die 
qualitativ beste Betreuung für ihr Kind. 
Um diesem Anspruch gerecht zu wer-
den, vermittelt der Lehrgang den Teil-
nehmenden eine dem aktuellen Lern- 
und Wissensstand angemessene Reihe 
praxisbezogener Inhalte: 

	● Rolle und Selbstverständnis  
der Mitarbeitenden

	● Entwicklungspsychologie  
der ersten Lebensjahre

	● Gestaltung inklusiver frühkindli-
cher Lernprozesse

	● Kommunikation
	● Körper- und Gesundheitspflege
	● �Beobachtung und Dokumentation
	● Individuelle Entwicklungsgesprä-

che
	● Erziehungspartnerschaft mit Eltern
	● Bildung und pädagogische Ansätze  

in der Kindertageseinrichtung
	● �Rahmenbedingungen und  

pädagogischer Ablauf
	● Reflexion des individuellen Lern- 

prozesses und Transfers

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte 
in Kindertageseinrichtungen, Erziehe-
rinnen/Erzieher, Spielkreisleiterinnen/
Spielkreisleiter, Kinderpflegerinnen/Kin-
derpfleger, Sozialassistentinnen/Sozial-
assistenten.

Die Teilnehmenden müssen eine Ab-
schlussarbeit verfassen. Die Fortbildung 
schließt mit einem Kolloquium ab. Die 
erfolgreiche Teilnahme wird mit einem 
Zertifikat von vhsConcept des Landes-
verbandes der Volkshochschulen Nie-
dersachsens e.V. bescheinigt.

24F3504K8

Dozentinnen-/Dozenten-Team der KVHS
Sa., 02.12.2023 -Sa., 29.03.2025, 
170 Ustd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Laufender Kurs

24F3505K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team
Ein neuer Lehrgang startet auf Nach-
frage, 170,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Bei Interesse lassen Sie sich vormer-
ken.

Anmeldung und Beratung:  
StehmeierT@landkreis-verden.de

Integrative Erziehung und 
Bildung im Kindergarten
Berufsbegleitender Lehrgang  
vhsConcept

Gemeinsame Erziehung von Kindern 
mit und ohne Beeinträchtigung gehört 
zum Bestand des Erziehungs- und Bil-
dungsauftrages des Elementarbereichs. 
Einrichtungen, die integrativ arbeiten 
wollen, müssen u.a. nachweisen, dass 
sie über entsprechend qualifiziertes Per-
sonal verfügen. An Stelle der heilpäda-
gogischen Fachkraft kann auch eine so-
zialpädagogische Fachkraft (Erzieher/-in 
oder Sozialpädagoge/-in) tätig sein, die 
ihre heilpädagogische Qualifikation durch 
diese berufsbegleitende Fortbildung, die 
vom Niedersächsischen Kultusministe-
rium anerkannt ist, erworben hat.

Inhalte (u.a.):
	● �Entwicklung integrativer Erziehung 

und gesetzlicher Grundlagen
	● �Entwicklung und Lernen des Kin-

des bis zum Schulalter
	● �Beeinträchtigung  kindlicher 

Entwicklung
	● �Pädagogisch-didaktische Ansätze 

zwischen Integration und Inklusion
	● �Integrative therapeutische  

Intervention
	● �Theorie und Praxis projektorien-

tierter Planung
	● �Wahrnehmung - Bewegung -  

Kommunikation
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	● Theorie und Praxis von projekt- 
orientiertem Handeln 
(Projektmanagement) 

	● Demokratie-Lernen an vielfältigen 
Projekten

	● Zusammenarbeit mit Schul-Sozial-
pädagogen, Lehr- und Beratungs-
kräften

	● Rechtliche Rahmenbedingungen 
des schulischen Ganztags

Die Weiterbildung richtet sich an Perso-
nen, die an dem Lehrgang „Pädagogi-
sche Mitarbeiter  an Grundschulen“ teil-
genommen haben.

Der Umfang beträgt 40 UStd. inklusive 
Kolloquium. Bestandteil für die Vergabe 
des Zertifikates ist die Hospitation von 
10 UStd. im Ganztagsbereich.

24F3503K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team
Ein neuer Lehrgang startet auf Nach-
frage, 40,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Bei Interesse lassen Sie sich vormerken.
Anmeldung nur nach vorheriger Be-
ratung möglich.
Beratung und Anmeldung:  
StehmeierT@landkreis-verden.de



Schulbegleitung ist mit vielen Bereichen 
verknüpft. Eine enge Zusammenarbeit 
mit Lehrkräften, Schule und Eltern ist 
ebenso Voraussetzung wie eine gute 
Kooperation aller Beteiligten.

Mit dieser Qualifizierung, die 133 Unter-
richtsstunden umfasst, werden Sie auf 
diese Tätigkeit vorbereitet.

Inhalte des Lehrgangs sind
● �Einführung in den Lehrgang
● �Allgemeine pädagogische Grund-

lagen der kindlichen Entwicklung
bis hin zum Jugendalter

● Integration und Inklusion
● Ressourcenorientierte Begleitung
● Sonderpädagogische Grundlagen

für die Bereiche
* Hören, Sehen, körperlich-moto- 
  rische Entwicklung, geistige
  Entwicklung, emotional-soziale  
  Entwicklung, ADHS* 
* Autismus-Spektrum-Störunge
* Der Einsatz von Psycho- 
  pharmaka

● �Pflegerische Grundlagen
● �Das Umfeld Schule: Zusammen-

arbeit Eltern - Schule - mobiler
Dienst

● �Sozial- und Arbeitsrechtliches
● �Kommunikation
● �Notfallmaßnahmen in der Schule

Der Lehrgang schließt mit einem Prü-
fungskolloquium ab. Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit einem Zertifikat von 
vhsConcept des Landesverbandes der 
Volkshochschulen Niedersachsen e.V. 
bescheinigt.

24F3515K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team  
Gebühr auf Anfrage. 133,0 UStd.,
Der Lehrgang startet im Februar 2024, 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

24H3515K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team  
Gebühr auf Anfrage. 133,0 UStd.,
Der Lehrgang startet im August 2024, 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

Beratung, Anmeldung und Info zu 
Refinanzierungsmöglichkeiten:  
StehmeierT@landkreis-verden.de

Arbeit und Beruf

● �Arbeiten mit Kindern mit „schwe-
ren“ Behinderungen

● �Der integrative Kindergarten als
Erfahrungsraum.

Das Lehrgangskonzept ist in 14 The-
menbausteine untergliedert. Der Lehr-
gang umfasst insgesamt 260 Unter-
richtsstunden und schließt mit einer 
Prüfung ab. Die erfolgreiche Teilnahme 
wird mit einem Zertifikat von vhsCon-
cept  des Landesverbandes der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V. be-
scheinigt.

24F1108K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team 
Der Lehrgang startet am 22.01.2024, 
280,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

24F3508K8

Dozentinnen-/Dozenten-Team der 
KVHS, Gebühr auf Anfrage, 280,0 UStd. 
Der Lehrgang startet auf Nachfrage, 
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 211 
Bei Interesse lassen Sie sich bitte vor-
merken.
Beratung und Anmeldung: Stehmei-
erT@landkreis-verden.de

Kreisvolkshochschule Verden

Schulassistenz /  
Qualifizierung zum/zur 
Schulbegleiter/-in (VHS)

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist 
es, Schüler/-innen mit körperlichen, 
geistigen oder seelischen Beeinträchti-
gungen den Besuch einer Regelschule 
zu ermöglichen. Eine Schulbegleitung 
soll im schulischen Lebens- und Lern-
umfeld eine Unterstützung für den/
die Schüler/-in sein, so dass eine Teil-
habe am Unterricht möglich wird. Der 
Schwerpunkt der Tätigkeit ist individu-
ell verschieden, deshalb ist eine große 
Flexibilität und Anpassungsfähigkeit der 
Schulbegleitung erforderlich. Das Ziel 
ist immer die größtmögliche Selbststän-
digkeit des betroffenen Kindes.

Schulbegleitungen sollen mit einer 
großen Vielfalt an Methoden und In- 
strumenten vertraut sein, um schnell 
auf spezifische Situationen reagieren 
zu können und dem Kind somit eine 
Unterstützung zu bieten. Die Arbeit der 

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F1108K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F3515K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24H3515K8


Systemische Beraterin/ 
Systemischer Berater
Berufsbegleitender Lehrgang  
vhsConcept

Der Lehrgang richtet sich an Personen, 
die im weiten Feld sozialer, pädagogi-
scher und/oder beratender Arbeit mit 
Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzel-
personen, Gruppen oder Organisatio-
nen arbeiten und deren Hauptaufgabe 
Beratung, Hilfe und Unterstützung ist. 
Die berufliche Inanspruchnahme for-
dert sie oft heraus, bis an persönliche 
Leistungsgrenzen zu gehen. Ziel dieses 
Lehrgangs ist die Professionalisierung 
im jeweiligen Arbeitsbereich durch die 
Erarbeitung einer systemischen Sicht-
weise und deren Integration in die 
eigenen Arbeitszusammenhänge. Im 
Vordergrund steht die Erweiterung der 
Handlungskompetenzen der Teilneh-
menden in ihrer Arbeit mit Systemen.
Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung 
und Stärkung sozialer, kommunikativer, 
methodischer und beratender Kompe-
tenzen.

Folgende Inhalte werden erarbeitet:
	● �Soziales Wirken und Systemi-

sches Modell (Paradigma)
	● �Systemische Kommunikation
	● �Krisengespräche, Konfliktbewälti-

gung und Interventionsstrategien
	● �Familien-Rekonstruktionen
	● �Funktionale und dysfunktionale 

Familienstrukturen
	● �Selbstfürsorge der Beraterin/des 

Beraters

Neben den 168 UStd. Präsenzunterricht 
erbringen alle Teilnehmenden folgende 
Lernzeiten:

	● 20  UStd. Peer-Gruppen-Arbeit
	● 20  UStd. Supervision
	● 10 UStd. Schriftliche Ausarbeitung 

des Fallbeispiels

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 
Unterrichtseinheiten und schließt mit 
einem Kolloquium ab. Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit einem Zertifikat von 
vhsConcept des Landesverbandes der 
Volkshochschulen Niedersachsen e.V. 
bescheinigt.

24F3506K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team
Gebühr auf Anfrage, 218,0 UStd.,
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120
Der Lehrgang startet auf Nachfrage. 
Bei Interesse lassen Sie sich bitte vor-
merken.

Beratung und Anmeldung: 
StehmeierT@landkreis-verden.de

 
Einführungskurs für Zusatz- 
kräfte in Kindertagesstätten 
ZukBiK (Quik)

Zielgruppe: Ausschließlich Personen, 
die über die Richtlinie „Qualität in Kitas“ 
gefördert werden
Seit Inkrafttreten der »Richtlinie über die 
Gewährung von Zuwendungen zur Ver-
besserung der Qualität in Kindertages-
stätten (QuiK)« durch das Niedersächsi-
sche Kultusministerium fördert das Land 
Maßnahmen zur Verbesserung der Qua-
lität in Kindertagesstätten. 

Gefördert wird u. a. die Beschäftigung 
von zusätzlichen Fach- und Betreuungs-
kräften (Zusatzkräften) in Kindergarten-
gruppen oder gruppenübergreifend in 
Kindertagesstätten, in denen überwie-
gend Kinder im Alter von drei Jahren bis 
zum Schuleintritt betreut werden. 
Um Personen ohne pädagogische 
Grundqualifizierung den Einstieg in die 
Tätigkeitsfelder einer Kita zu erleichtern, 

werden Einführungskurse im Umfang 
von 160 Unterrichtsstunden zur Ver-
mittlung von pädagogischen und recht-
lichen Grundkenntnissen angeboten. 
Diese sind tätigkeitsbegleitend ausge-
richtet, damit ein Theorie-Praxis-Bezug 
gewährleistet ist.
Die KVHS Verden bietet diesen Ein-
führungskurs für Kita-Mitarbeiterinnen / 
Kita-Mitarbeiter aller Träger an.

Inhalte:
	● Rollenverständnis klären
	● Rechtliche Rahmenbedingungen 

kennen 
	● �Entwicklungs- und Bildungspro-

zesse von Kindern begleiten
	● �Vielfalt in der Lebenswelt von 

Kindern begreifen
	● Beziehung zum Kind aufbauen 

und gestalten 
	● �Bildungsprozesse planen, durch-

führen und reflektieren 
	● Erziehungspartnerschaft entwickeln

Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung 
ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit 
einem Zertifikat bescheinigt.

24F3518K8

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team 
Gebühr auf Anfrage, 160,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120
Der Lehrgang startet auf Nachfrage. 
Bei Interesse lassen Sie sich bitte vor-
merken.

Beratung und Anmeldung: 
StehmeierT@landkreis-verden.de
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Zwei Angebote in Zusammenarbeit mit 
dem Fachdienst Jugend und Familie 
und dem Verein für Kindertagespflege 
Landkreis Verden e.V.

QHB-Qualifizierung für die 
Tätigkeit als Kindertages-
pflegeperson 
 
(Tagesmutter/Tagesvater-Kurs)
In Kooperation mit dem Fachdienst „Ju-
gend und Familie“ und dem Verein für 
Kindertagespflege Landkreis Verden   
e.V. führt die KVHS Verden eine Qualifi-
zierung für Tagesmütter und Tagesväter 
durch. Das kompetenzorientierte Quali-
fizierungshandbuch Kindertagespflege 
(QHB) sieht eine Grundqualifizierung 
mit einer tätigkeitsvorbereitenden Pha-
se (160 UStd.) und einer tätigkeitsbe-
gleitenden Phase (140 UStd.) vor. Die 
Inhalte und vor allem die Methodik-Di-
daktik unterscheiden sich grundlegend 
von der bisher üblichen Grundqualifi-
zierung nach dem Curriculum des Deut-
sches Jugendinstituts (DJI). 

In insgesamt 46 Modulen werden an-
gehende Tagespflegepersonen in ihren 
Kompetenzen gestärkt und zugleich 
umfassend auf die selbständige Tätig-
keit in der Kindertagespflege vorberei-
tet und begleitet. Mit der Qualifizierung 
nach dem Qualifizierungshandbuch Kin-
dertagespflege (QHB) wird eine hohe 
Qualität in der frühkindlichen Bildung, 
Betreuung und Erziehung gewährleistet.
Die Themen sind fachlich sinnvoll zu-
sammengefasst und drei großen The-
menkomplexen zugeordnet:

	● Frühpädagogik: Förderauftrag der 
Kindertagespflege; Beziehungen 
gestalten; Hygiene, Ernährung, 
Gesundheit; Sicherheit; Bildung 
begleiten; gesunde Kindertages-
pflege u. a.

	● Aufbau Kindertagespflegestelle 
(KTPS): Rechtliche Grundlagen; 
Aufbau Kindertagespflegestelle; 
Businessplan; finanzielle Rahmen-
bedingungen; Konzeption für die 
eigene KTPS erarbeiten; Zusam-
menarbeit mit der Fachberatung u. a.

	● Kursrahmung und -reflexion: Or-
ganisation der Zusammenarbeit in 
der Gruppe; Netzwerke erschlie-
ßen; Planung und Reflexion der 
Praktika u. a.

Die Qualifizierung richtet sich an Perso-
nen, die eine Pflegeerlaubnis zur Kin-
dertagesbetreuung erhalten möchten.
Stundenumfang und Leistungen: 

	● 300 UStd. (davon 160 UStd tätig-
keitsvorbereitende Qualifizierung, 

	● 140 UStd. Selbstlerneinheiten,,
	● 80 Std. Praktikum innerhalb der 

tätigkeitsvorbereitenden Grund-
qualifizierung, 

	● Kontinuierliche Kursbegleitung 
durch qualifizierte Referentinnen 
und Referenten.

Eine Anmeldung zum Kurs ist erst nach 
einem Beratungsgespräch möglich.
Für Teilnehmende aus dem Landkreis 
Verden werden die Voraussetzungen 
für die Teilnahme durch den Verein für 
Kindertagespflege Landkreis Verden 
e.V. überprüft, Tel.: 04231 – 9503993, E-
Mail: info@kindertagespflegeverein.de) .
Interessierte aus anderen Landkreisen 
werden bei der KVHS Verden beraten: 
StehmeierT@landkreis-verden.de. 

24F3601K1

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team
Der erste Teil der Qualifizierung: 
16.11.2023  - 18.09.2024, der Kurs 
findet donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr, 
und an vier Samstagen außerhalb der 
Schulferien in Niedersachsen statt.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

Der zweite berufsbegleitende Teil der 
Qualifizierung startet im Herbst 2024. 
Genauere Daten werden später be-
kannt gegeben., 300,0 UStd.

24F3602KX 

Achim oder Verden

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team
Gebühr - auf Anfrage, 300,0 UStd.
Ein neuer Lehrgang startet auf Nach-
frage. Bei Interesse lassen Sie sich 
vormerken., Beratung und Anmeldung:  
StehmeierT@landkreis-verden.de

QHB-Aufbaukurs: Qualifi-
zierung für die Tätigkeit als  
Kindertagespflegeperson

Die Anschlussqualifizierung ist ein we-
sentlicher Baustein in der Neuausrich-
tung der Qualifizierung für aktive Kin-
dertagespflegepersonen im Landkreis 
Verden. Basierend auf dem Qualifizie-
rungshandbuch (QHB) des Deutschen 
Jugendinstitutes (DJI) der Kindertages-
pflege umfasst die Weiterbildung 140 
Unterrichtsstunden (UStd) mit insge-
samt zehn Modulen, einer Lernergeb-
nisfeststellung und 40 UStd. als zusätz-
liche Selbstlerneinheiten.
Den Teilnehmenden werden vertiefende 
Themen aus der Kindertagespflege ver-
mittelt, die ihnen eine zusätzliche Hilfe 
für die alltägliche pädagogische Praxis 
und ihre selbstständige Tätigkeit sein 
werden.
Hier sind insbesondere das Arbeiten mit 
Lernsituationen, das selbstgesteuerte 
Lernen, die Theorie-Praxis-Verzahnung 
und die Reflexion der eigenen Lernpro-
zesse zu nennen.
Der Fokus der Qualifizierung liegt auf 
der Reflexion der eigenen Praxis und 
der Weiterentwicklung der notwendigen 
Basiskompetenzen. 
Die KVHS Verden organisiert und führt 
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diese Qualifizierung im Auftrag des 
Landkreises Verden durch. Gemeinsam 
möchten wir Kindertagespflegeperso-
nen anbieten, ihr Fachwissen zu vertie-
fen und ihre Kompetenzen zu erweitern. 
Das trägt zu einer qualitativ guten pä-
dagogischen Arbeit bei und ermöglicht 
langfristig eine höhere Bezuschussung 
gemäß der Satzung des Landkreises  
Verden.

Teilnahmevoraussetzungen:
	● Qualifizierte Kindertagespflegeper-

son mit 160 UStd (DJI) Zertifikat
	● Gültige Pflegeerlaubnis gemäß  

§ 43 SGB VIII

24H3604K1

KVHS-Dozentinnen-/Dozenten-Team-
Der LK Verden übernimmt den Gesamt-
beitrag für aktive Kindertagespflegeper-
sonen aus dem Landkreis Verden. Für 
TN aus anderen Landkreisen Gebühr 
auf Anfrage.

Der Kurs startet im Oktober 2024 und 
findet in Achim statt, 146,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

Beratung und Anmeldung: 
StehmeierT@landkreis-verden.de

Fortbildung für Kindertagespflegepersonen

Der pädagogische Umgang 
mit traumatisierten Kindern 
– Vertiefungsseminar

Wie erkenne ich die seelische und emo-
tionale Not traumatisierter Kinder? Wel-
ches Wissen kann mir helfen, besonnen 
und verständnisvoll zu handeln? 
Wir werden u.a. die aufgeführten The-
men bearbeiten und diese mit Fallbei-
spielen und Fragen aus Ihrem Praxisall-
tag vertiefen.
Basiswissen: Trauma, Dissoziation, (K)
PTBS, Trigger, Flashback, 
Retraumatisierung: Gesundes Angst-
verhalten  oder Retraumatisierung? Fol-
gen von Traumatisierung in der frühen 
Kindheit, 
Traumapädagogische Handlungswei-
sen: Die Kita/Kindertagespflegestelle 
als guter/sicherer Ort für traumatisierte 
Kinder, Belastungs- und Schutzfakto-
ren, Traumasensible Gestaltung von Er-
ziehungspartnerschaft

24F3611K8

Dagmar Caspers
162,00 €	bei 7 Teilnehmenden
142,00 €	bei 8 TN
126,00 €	bei 9 TN
114,00 €	bei 10 TN
104,00 €	bei 11 TN
95,00 €	 bei 12 TN
87,00 €	 bei 13 TN
81,00 €	 bei 14 TN
76,00 €	 bei 15 TN
71,00 €	 bei 16 TN

Die Kurstage: 
Di., 13.02.2024, 18:30 - 21:00
Di., 27.02.2024, 18:30 - 21:00
Di., 12.03.2024, 18:30 - 21:00
Di., 09.04.2024, 18:30 - 21:00
Di., 23.04.2024, 18:30 - 21:00
Di., 07.05.2024, 18:30 - 21:00, 18,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211
Anmeldeschluss: 25.01.2024

Anmeldungen ausschließlich über die 
KVHS Verden!!

In Zusammenarbeit  
mit dem Fachdienst  
Jugend und Familie 

Fortbildung für  
Kita-Mitarbeiterinnen 

und -Mitarbeiter

Alltagsintegrierte sprachliche Bildung 
als Querschnittsaufgabe über alle Bil-
dungsbereiche ist ein zentrales Ziel in 
der pädagogischen Arbeit mit Kindern. 
Der ganzheitliche und ressourcenorien-
tierte Blick auf die Sprachentwicklung 
sowie das Bewusstsein, ein Sprach-
vorbild zu sein, spielen dabei eine we-
sentliche Rolle im Alltag einer Kita. Aus-
gangspunkte für die sprachliche Bildung 
in der Kindertagesstätte sind Bezie-
hung, Kommunikation und die systemi-
sche Einbettung von Sprechanlässen im 
pädagogischen Alltag.

Alle folgenden Angebote zur  
alltagsintegrierten  

Sprachbildung
sind für die Kitas aus dem 

Landkreis Verden kostenfrei. 

Alltagsintegrierte  
Sprachbildung –  
wie geht das?

Sprachbildung ist eine wichtige Quer-
schnittsaufgabe des pädagogischen All-
tags. Den kindlichen Spracherwerb un-
terstützen, begleiten und anregen heißt: 
Kompetenzorientierung und meint: Kin-
dern den individuellen Raum geben, ihr 
sprachliches Wissen in einer wertschät-
zenden und anerkennenden Umgebung 
anzuwenden, auszuprobieren und zu 
stabilisieren.

Voraussetzung dafür ist ein analytischer, 
reflektierender Blick auf das Sprachhan-
deln der Kinder und die Ausrichtung auf 
das Kind und seine Bedürfnisse. Dies 
erfordert eine systematische Herange-
hensweise.

Arbeit und Beruf
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Inhalte:
	● �Regulärer Spracherwerb im  

pädagogischen Alltag
	● �Pädagogische Dialoghaltung
	● �Lernstrategien und Methoden zur 

Unterstützung des Spracherwerbs
	● �Feinfühliger und analytischer Blick  

auf die Spracherwerbsprozesse

Methoden:
	● �Dozenteninput
	● �Theorie/Praxis-Transfer
	● �Gruppenarbeit und -diskussion
	● �Austausch und Reflexion 

24F3771XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

24F3771T8  –  
keine Inhouse-Veranstaltung

Der Termin wird später bekannt gege-
ben, 08:30 - 16:30, 8,0 UStd.
Verden, KVHS, Artilleriestr., 
Einzelne Mitarbeitende können zum 
Kurs angemeldet werden.

Alltagsintegrierte Sprachbildung 

Ins Gespräch kommen mit 
Entspannungsangeboten

Das Leben der Kinder hat sich verän-
dert. Die gesellschaftlichen Bedingun-
gen sind vielfältiger und präsenter ge-
worden, die Anforderungen im sozialen 
Umfeld steigen. Umso wichtiger ist es, 
eine Lern- und Lebensumgebung zu 
schaffen, in denen Kinder den Raum be-
kommen, sich zu entspannen, zu spü-
ren und wieder zu erden. 
Gemeinsam mit den pädagogischen 
Fachkräften in die Stille zu kommen und 

	● Aspekte zur Gestaltung von Ge-
sprächssituationen

	● Ressourcenorientierte/systemi-
sche Gesprächsführung

	● Reflexion der eigenen Handlung 
im Umgang mit schwierigen Eltern

	● Vorbereitung von schwierigen 
Elterngesprächen

24F3750XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung 

Die Bilderbuchbetrach-
tung als alltagsintegrierte 
Sprachförderung

Das dialogische Lesen ist eine erfolg-
reich erprobte Methode der Sprach-
förderung. Durch das regelmäßige 
dialogische Lesen in der Kita können 
die sprachlichen Fähigkeiten gezielt 
gefördert werden.  Hierbei wird nicht 
zwischen Kindern unterschieden, die 
nur eine Sprache erwerben oder mehr-
sprachig aufwachsen. Auch wird nicht 
unterschieden zwischen Kindern, die 
unauffällig in ihrem Spracherwerb sind, 
und Kindern, die Störungen im Sprach-
erwerb haben. Vielmehr können sich 
die Kinder durch die dialogische Bilder-
buchbetrachtung mit ihren individuellen 
Fähigkeiten einbringen. Die alltagsinte-
grierte Bilderbuchbetrachtung ist somit 

im Anschluss das Erlebte zu reflektieren, 
ermöglicht eine alltagsintegrierte und für 
das Kind entspannte Kommunikations- 
und Sprachentwicklung. Die Sprachför-
derung wird eingebettet in gelöste und 
handlungsrelevante Situationen. 
Mit Hilfe von Sprache können alle Be-
teiligten innere Bilder entstehen lassen, 
ihre Gedanken, Wahrnehmungen und 
Gefühle ausdrücken und anderen mit-
teilen. Entspannungsangebote bieten 
vielfältige Möglichkeiten, den kindlichen 
Spracherwerb zu begleiten und zu un-
terstützen:

	● Zugang und Kontakt zum eigenen 
(Körper-) Fühlen fördern

	● Das eigene Fühlen verbalisieren
	● Für Gefühle Wörter finden

Wir beschäftigen uns in diesem Work-
shop mit dem Thema Stress und Ent-
spannung bei Kindern und uns als Er-
wachsenen sowie dem sprachbildenden 
Potenzial unterschiedlicher Entspan-
nungsmethoden. Nach einer persönli-
chen Reflexion erarbeiten wir passende 
Entspannungsverfahren für unseren All-
tag in der Kita.

24F3797XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung 

Handlungsmöglichkeiten 
für Herausforderungen in 
der Elternarbeit

In dieser Fortbildung spielen Elternbe-
ratung und Elterngespräche hinsichtlich 
der gemeinsamen Sprachbildung und 
Sprachentwicklung der Kinder und die 
besonderen Entwicklungsunterstützun-
gen eine große Rolle.

Diese Fortbildung richtet sich an päda-
gogische Fachkräfte in Kitas, die ihrem 
gesetzlichen Auftrag der Elternberatung 
z.B. im Bereich der Sprachbildung und 
Sprachförderung nachkommen.
Immer wieder zeigt sich, dass die El-
ternarbeit in Kitas immer komplexere 
Ausmaße annimmt.
Inhalte:

	● Psychologische Grundlagen der 
Kommunikation
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teilhabend, ressourcenorientiert ein-
schließend und inklusiv.
In diesem Kurs werden die bereits vor-
handenen Ressourcen evaluiert, darauf 
aufbauend werden Ideen und mögliche 
Projekte für die Kita gemeinsam erarbei-
tet.
Folgende Inhalte stehen in diesen Kurs 
im Mittelpunkt:

Theoretischer Teil: 
	● Die dialogische Bilderbuchbe-

trachtung/diskursive Bilderbuch-
betrachtung

	● Sprachbildungsstrategien (z.B. 
Blickkontakt, Motherese, Turn-Ta-
king, Respond, verbessernde Wie-
derholung, Benennen, handlungs-
begleitendes Sprechen, offene/
gute Fragen 

Praktischer Teil:
	● Reflektieren der eigenen Sprache 

(Erzieher als Sprachvorbild)
	● Durchführung einer Bilderbuchbe-

trachtung (unter Berücksichtigung 
der Sprachbildungsstrategien)

	● Bewegung und Spiel (Yoga, 
Tanzen, Lieder, Phantasiereisen, 
Basteln usw. mit den vorhandenen 
Bilderbüchern der Kita)

	● Eltern mit in die Arbeit einbeziehen 
(Family Literacy)

In diesem Kurs geht es nicht darum, das 
Rad neu zu erfinden, sondern darum, 
wie eine Kita vorhandene Ressourcen 

in die alltagsintegrierte Sprachbildung 
integrieren kann. Dabei werden die Bil-
derbücher als Gesprächsanlässe ein-
gesetzt, um die Kinder zum Sprechen 
zu motivieren. Denn die Sprache ist die 
Schlüsselqualifikation für die Persön-
lichkeitsentwicklung und eine wichtige 
Voraussetzung für den schulischen 
und beruflichen Erfolg sowie die gesell-
schaftliche Integration.

24F3770XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung 
... im Elementarbereich mit 
Hilfe der Marte-Meo-Methode

Die Sprachbildung der Kinder be-
schränkt sich nicht alleine auf sprachli-
che Impulse.  Vielfältige Voraussetzun-
gen des Kindes und die Anregungen im 
familiären und institutionellen Umfeld 
spielen eine große Rolle beim kindlichen 
Spracherwerb. Diese verschiedenen 
Aspekte erfordern ein ganzheitliches 
Sprachförderkonzept, das unterschied-
liche Schwerpunkte und Vorgehens-
weisen berücksichtigt.  Kinder erlernen 
ihre Sprache im handelnden Umgang 
mit ihrem Umfeld. Fachkräfte sind also 
jederzeit auch hinsichtlich ihrer sprach-
fördernden Haltung gefordert.

Die ressourcenorientierte entwicklungs-
unterstützende Marte-Meo-Methode, 
beschränkt sich nicht nur auf die all-
tagsintegrierte Sprachbildung, sondern 
bezieht alle Bildungsbereiche in die 
Sprachbegleitung ein. Darüber hinaus 
werden Eltern konkret zur Zusammen-
arbeit eingeladen.

In diesem Kurs lernen Sie die Marte- 
Meo-Methode und ihre Möglichkeiten für 
die Sprachbildung im Elementarbereich 
kennen.

Inhalte:
	● Informationen zur Marte-Meo- 

Methode
	● Informationen zur frühkindlichen 

Sprachentwicklung
	● Informationen zur Diagnostik mit 

der Marte-Meo-Methode

	● Praktische Anwendung der Marte-
Meo-Methode in der Sprachbe-
gleitung

	● Ideenpool für die Kita
	● Entwicklungsunterstützung bei 

Kindern mit besonderen Bedürf-
nissen

	● Elternarbeit im Rahmen der 
Sprachbildung

24F3793XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Philosophieren mit Kindern 
in der Kita

Was ist Glück? Sind Menschen auch 
Tiere? Woher weiß ich, dass ich träume? 

Diese und ähnliche Fragen bewegen 
Kinder. Sie sind neugierig, denken über 
vieles nach, kommen ins Staunen und 
hinterfragen die Dinge des Alltags. 

Pädagogische Fachkräfte können diese 
Fragen in gemeinsamen Nachdenkge-
sprächen aufgreifen und auf diese Wei-
se einen wichtigen Beitrag zur alltags-
integrierten Sprachbildung leisten. 

In diesem Seminar wollen wir gemein-
sam erarbeiten, wie wir philosophische 
Prozesse im Dialog professionell be-
gleiten und wie wir Kinder auf diese 
Weise in ihrem eigenständigen Denken 
und ihrer Sprachkompetenz stärken 
können.

24F3794XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Bewusst kommunizieren  
in der Kita

Stimme und Sprache sind die Werkzeu-
ge, die wir in vielen pädagogischen In-
teraktionen einsetzen und die uns dabei 
unterstützen, mit anderen zu kommuni-
zieren. Da beide Instrumente tagtäglich 
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im Einsatz sind, ist es wichtig, gut auf 
diese zentralen Arbeitsmittel zu achten. 
Hierzu gehört, dass wir ein Auge und ein 
Ohr darauf haben sollten, was, wie und 
wann wir etwas sagen und was unsere 
Worte beim Gegenüber auslösen kön-
nen.  Wie sprechen wir mit Kindern? 
Welche Botschaften vermitteln unsere 
Worte, unser Stimmklang? Wie mächtig 
sind unsere Worte? 

In der Veranstaltung wollen wir über 
das Machtungleichgewicht zwischen 
pädagogischen Fachkräften und Kin-
dern nachdenken und uns Etikettierun-
gen und adultistische Diskriminierung 
bewusstmachen. Weiterhin wollen wir 
unsere eigene Haltung und Sprache 
reflektieren. Gemeinsam erarbeiten wir 
Handlungsalternativen.

24F3795XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Vorurteilsbewusstes  
Arbeiten in der Kita

Die Welt in der Kita ist bunt. Verschie-
dene Nationalitäten, Kulturen, Familien-
modelle, Religionen kommen hier zu-
sammen. Durch diese Vielfalt steigen 
auch die Anforderungen an die pädago-
gischen Fachkräfte. Diese Vielfalt kann 
als Chance genutzt werden, um einen 
vorurteilsbewussten Umgang zu ermög-
lichen. Alle Kinder sollen Vielfalt erleben 
und eine Wertschätzung ihrer Identität 
erfahren. 

Dazu ist eine Lernumgebung erforder-
lich, die so gestaltet ist, dass die Viel-
falt sichtbar ist und keine Stereotypen 
transportiert werden. Hier bietet sich 
die Möglichkeit, über die Betrachtung 
von Bilderbüchern mit den Kindern in 
den Dialog zu gehen. Auch über Spiele 
und Spielmaterialien kann dieser Dialog 
erfolgen und die Kinder zu Gesprächen 
anregen. Durch eine vorurteilsbewuss-
te Lernumgebung werden die Kinder in 
ihrer Identität gestärkt und können an 
Gewohntes anknüpfen. Dies erleichtert 
und unterstützt die Kommunikations- 
und Sprachentwicklung.
In diesem praktisch orientierten Work-
shop geht es neben der persönlichen 
Reflexion auch um die Reflexion der 
pädagogischen Praxis. Des Weiteren 
werden Spielmaterialien, Bücher, Spiel-
figuren vorgestellt und ausprobiert, die 
zum Dialog anregen. 

24F3796XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Diese Inhouse-Schulung kann als  
Tagesveranstaltung (8 UStd.) oder in 
zwei Blöcken (2*4 UStd.) stattfinden.

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Wie motivieren wir die  
Eltern zur Teilhabe?

Alltagsintegrierte Sprachbildung ist zu 
einer allgemeinen Aufgabe im pädago-
gischen Alltag geworden. Pädagogische 
Fachkräfte verbringen viel Zeit mit der 
Planung von sinnvollen, anregenden Si-
tuationen.

Eltern spielen oft nur bei dem Gespräch 
über die Sprachentwicklung eine Rolle. 
Sie können (und sollen) aber von Beginn 
des Krippen- oder Kindergartenbesu-
ches ihres Kindes sinnvoll in die Sprach-
entwicklung eingebunden werden. Wie 
kann das gelingen in einer meist hete-
rogenen Elterngruppe und der ohnehin 
knappen Vorbereitungszeit?
In dieser Fortbildung wollen wir der Fra-
ge nachgehen, wie das gute Angebot 
des Kindergartens im Bereich der all-
tagsintegrierten Sprachbildung durch 
Teilhabe und Motivation der Eltern noch 
verbessert werden kann.

Ein theoretischer Input zur wertschät-
zenden Zusammenarbeit mit Eltern und 
zur Sprachentwicklung in der Herkunfts-
familie soll erste Anregungen bieten.  
Dann werden wir gemeinsam Ideen für 
die konkrete Situation des Kindergar-
tens sammeln und ausarbeiten.

Konzipiert als Tagesfortbildung inhouse, 
aber auch als teamübergreifende Fort-
bildung möglich.

24F3773XX

02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

... mit Puppenspiel: Drache, 
Rennschnecke & Co.

Puppenspiel schafft in der Verbindung 
visueller Symbole mit Bewegung, 
Rhythmik, Sprache und Klang ein viel-
schichtiges Kommunikationsdreieck 
zwischen dem spielenden Menschen, 
seiner Puppe und der Umwelt. Puppen 
lassen sich leicht, kreativ und intensiv 
in Kindergarten und Schule einsetzen, 
z. B. in inklusiven Settings oder mehr-
sprachigen Zusammenhängen. Spe-
ziell das Handpuppenspiel bietet durch 
seine Ursprünglichkeit und schnelle 
Umsetzbarkeit weitgefächerte Mög-
lichkeiten, kindlichen Spracherwerb zu 

70



stimulieren, Sprechstörungen zu thera-
pieren und sozial-emotionale Pragma-
tik zu fördern. 

Auf einen Kurzvortrag zur Geschich-
te des Puppentheaters folgen Videos, 
Falldarstellungen, Diskussion und Ana-
lyse. Es wird gezeigt, wie Puppenspiel 
die Artikulations-, Sprach- und Prag-
matikförderung unterstützen kann. Im 
Praxisteil erfahren die Teilnehmenden 
Grundprinzipien von Atem, Blick, Be-
wegung und Stimme. Humorvoll ange-
leitete Einzel-, Duo- und Gruppenübun-
gen und freies Improvisieren vermitteln 
Basiskenntnisse zur zielgerichteten 
Umsetzung. Die Kursteilnehmenden 
lernen, wie sie über das Puppenspiel 
Sprachförderung individuell anpassen 
und in den Kindergarten und Schulalltag 
integrieren können.

Bitte mitbringen: lockere Trainingsklei-
dung; dicke Socken; evt. eigene Hand-
puppen; 2 Handschuhe mit 5-Finger-
Gliederung (weiß oder schwarz, falls 
vorhanden); Notizblock

Für kleinere Gruppen, max: 10 TN
Für Krippe nicht geeignet

24F3791XX

02.01.2024 – 30.06.2024,
13:30 - 16:30, 3,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

„Trauma trifft Sprache“

Es gibt erhebliche Auswirkungen von 
traumatischen Erlebnissen auf die 
sprachliche Entwicklung von Kindern. 
Durch traumatische Erlebnisse können 
Kinder „sprachlos“ werden. Kinder kom-
munizieren mit ihrem Körper, auch wenn 
sie schweigen. 
Ein traumatisches Erlebnis kann etwas 
Außergewöhnliches und Schreckliches 
wie Krieg, Flucht und Naturkatastrophen 
sein. Oftmals aber haben „gewöhnliche-
re“ Ereignisse, wie ein Sturz, ein Un-
fall, ärztliche Untersuchungen oder die 
Scheidung der Eltern große Auswirkun-
gen auf die Entwicklung und Resilienz 
der Kinder. Bereits erworbene Fähig-
keiten können (vorerst wieder) verloren 
gehen, so z.B. die Sprachkompetenz. 
Die besonderen Bedürfnisse, Stärken 
und Defizite der Kinder werden in dieser 
Weiterbildung aufgezeigt. Es werden 
Herangehensweisen / Methoden vor-
gestellt, die von Fachkräften in ihrem 
beruflichen Alltag angewendet werden 
können. Inhalte der Weiterbildung: 

	● �Vermittlung von Traumagrundla-
genwissen 

	● �Neuropsychologische Grundlagen 
werden anhand praktischer Bei-
spiele dargestellt 

	● �Möglichkeiten werden aufgezeigt, 
wie durch traumasensibles Han-
deln und Verstehen Kinder zurück 
in die Kommunikation gelangen. 

	● �Sensibilisierung für den Umgang 
mit Kindern, die Kriegs- und Flucht-
erfahrungen erleben mussten

24F3799XX 
02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung 

Alltagsintegrierte Sprachbildung 

... durch Bindung zur Sprache

„Bindung vor Bildung“ ist bei Pädagogin-
nen und Pädagogen zu einer allgemein 
anerkannten Weisheit geworden. Wenn 
dies auch für die Sprachbildung gilt, was 
heißt das dann konkret für unsere Arbeit 
in den Kindertagesstätten?
Nach einem Exkurs zur Sprachentwick-
lung von Kindern bis zum Schuleintritts- 
Alter wollen wir uns mit dem Thema 

Bindung anhand folgender Fragen be-
schäftigen:

	● Was zeichnet eine sichere Bin-
dung aus?

	● Wie kann ich als pädagogische 
Fachkraft eine tragfähige Bindung 
zu jedem einzelnen Kind aufbauen 
und somit positiven Einfluss auf 
die Sprachentwicklung des Kindes 
nehmen?

	● Welche Bindungstypen gibt es?
	● Wie können wir als einzelne päd-

agogische Fachkraft und als Kita- 
Team bindungsfördernd arbeiten?

	● Welche „Bindungs-Situationen“ 
sind prädestiniert für die alltags-
integrierte Sprachbildung, wie 
erkenne und wie nutze ich sie?

Hierzu gibt es neben einem Input durch 
die Dozentinnen viel Raum für Gruppen-
diskussionen.

Das Ziel der Fortbildung ist ein fundier-
tes Wissen über die Verbindung von 
Bindung und Sprache. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer nehmen konkrete 
Ideen und Anregungen zur Umsetzung 
im Krippen- und Kindergartenalltag mit.

Nach vier bis sechs Wochen bietet die 
Referentin/der Referent einen Besuch 
bei der Dienstbesprechung an, um ent-
standene Fragen zu klären und die Um-
setzung zu reflektieren.

24F3772XX

02.01.2024 – 30.06.2024.  8,0 UStd.
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Mit Bildern erzählen – 
Sprachförderung durch 
Geschichten

Seit Jahrtausenden erzählen sich die 
Menschen Geschichten. Viele Bege-
benheiten, Märchen und Sagen haben 
nur so die Zeit überdauert und sind uns 
heute bekannt.
Leider hat sich dies in der heutigen digi-
talen und schnellen Zeit geändert.
Bilderbücher begleiten aus gutem Grund 
den Alltag in den Kindergärten und sind 
nicht wegzudenken. Geschichten zu er-
zählen ist dagegen nicht besonders ver-
breitet.

Arbeit und Beruf
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Diese Fortbildung möchte aufzeigen, 
worin der Vorteil von erzählten Ge-
schichten als sinnvolle Ergänzung und 
Bereicherung besteht und wie wir hier-
mit im Alltag die Sprachbildung anregen 
können. Tipps zum authentischen Er-
zählen und das Ausprobieren in einem 
geschützten Rahmen gehören unbe-
dingt dazu.
Wir wollen uns nach dem theoretischen 
Input drei Methoden anschauen (Bo-
denbilder, Erzählsäckchen und das 
Kamishibai) und je nach Wunsch des 
Teams eine davon konkret ausarbeiten 
und dazu passendes Material zusam-
menstellen. So kann jede Gruppe gleich 
am nächsten Tag mit dem Erzählen ihrer 
Lieblingsgeschichten loslegen.
Ein Vorgespräch mit der Leitung über 
Vorerfahrungen im Team ist wichtig.
Konzipiert als Tagesfortbildung inhouse, 
aber auch als teamübergreifende Fort-
bildung möglich.

24F3772XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd 
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Lautsprachbegleitende  
Gebärden

Lautsprachunterstützende Gebärden 
sind der Gebärdensprache der Gehörlo-
sen entnommen. Sie wurden als Beglei-
tung und Unterstützung der Lautspra-
che zunächst in der Arbeit mit Kindern 
mit Down-Syndrom verwendet.

Mittlerweile werden sie in vielen Kitas 
angewandt, da sie als Hilfestellung in 

der Kommunikation mit und als Unter-
stützung beim Spracherwerb von Kin-
dern erlebt werden, die aus unterschied-
lichen Gründen höhere Hindernisse im 
Zugang zur  Sprache haben. 

In diesem Workshop geht es um die Ein-
führung und die Anwendung von laut- 
sprachunterstützenden Gebärden und 
die Arbeit mit der Kestner-Lizenz.

Themen sind:
	● �Einführung in die lautsprach- 

unterstützenden Gebärden
	● �Wozu Gebärden?
	● �Lautsprachunterstützende Gebär-

den in der Praxis (anhand von Lie-
dern und Bilderbuchbetrachtung)

	● �Gebärden im Kestner-Programm 
finden und ggf. ausdrucken

24F3776XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Impulse für meine Rolle  
als Sprachvorbild

Die Rolle der pädagogischen Fachkraft 
als Sprachvorbild ist geprägt durch ein 
individuell angepasstes Kommunika-
tionsverhalten. Doch wie werden wir für 
die Kinder zu anregenden Ko-Konstruk-
teuren? Wie wird der Input der pädago-
gischen Fachkräfte zum Intake für die 
Kinder?

Wir reflektieren Handlungs- und Bezie-
hungssituationen des pädagogischen 
Alltags in der Kita. Wir erkunden unser 
Kommunikationsverhalten und unsere 
Einflussmöglichkeiten auf den Sprach-
erwerbsprozess der Kinder.

Inhalte:
	● �Selbsteinschätzung und Reflexion 

des eigenen Kommunikations- 
verhaltens

	● �Bewusste Sprache in der Förde-
rung von Kindern

	● �Selbsteinschätzung und  
Beurteilung der Wirkung von  
Sprache und Sprachstil

	● �Rolle als Sprachvorbild erkennen  

und wahrnehmen
	● �Beziehungsaufbau durch verbale  

und nonverbale Kommunikation
	● �Überlegungen und Übungen zum 

Transfer in die eigene Praxis

Ziel des Seminars ist es, die Teilneh-
menden in ihrer Rolle als kommunika-
tives Vorbild zu stärken. Es wird ge-
meinsam erarbeitet, was es heißt, ein 
gutes Sprachvorbild zu sein und welche 
Methoden in der Praxis eingesetzt wer-
den können, um Kinder zielgerichtet im 
Spracherwerbsprozess zu fördern.

24F3777XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte  
Sprachbildung in Krippe 
und Kita

Sprachbildung ist eine wichtige Quer-
schnittsaufgabe des pädagogischen All-
tags. Den kindlichen Spracherwerb un-
terstützen, begleiten und anregen heißt: 
Kompetenzorientierung und meint: Kin-
dern den individuellen Raum geben, ihr 
sprachliches Wissen in einer wertschät-
zenden und anerkennenden Umgebung 
anzuwenden, auszuprobieren und zu 
stabilisieren.
Voraussetzung dafür ist ein analytischer, 
reflektierender Blick auf das Sprachhan-
deln der Kinder und die Ausrichtung auf 
das Kind und seine Bedürfnisse. Dies 
erfordert eine systematische Herange-
hensweise.
Inhalte:

	● �Gemeinsames Verständnis von  
„alltagsintegrierter Sprachbildung 
und Sprachförderung“ entwickeln 
– gesetzliche Rahmung, Alltagsbe-
zug, Änderung zur vorschulischen  
Sprachförderung u.a.

	● �Sprachliche Interaktionen im Kita- 
Alltag: Grundaspekte, Kitapraxis, 
Bewusstheit und Systematiken, 
verschiedene Kommunikations-
möglichkeiten

	● �Beobachtung und Dokumentation 
in der Kita bisher? Zielsetzungen 
von Beobachtung? Wie kann 
Unterstützungsbedarf erkannt und 
benannt werden? Sprachstander-
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fassung/Dokumentation: Was 
braucht es für das Bisherige noch? 
Vorstellen von verschiedenen Ver-
fahren und Möglichkeiten – Ver-
ständigung und Weiterentwicklung 
im Team

	● �Verknüpfungen mit dem QM-/ 
Träger

	● �Sprachvorbild sein: Selbstreflexio-
nen, Bewusstmachung und Sensi-
bilisierungen, Entwicklungsbereiche 
persönlich und/oder im Team

	● �Bearbeitung konkreter themati-
scher Fragestellungen, Herausfor-
derungen u.ä.

Die Studientage werden ausgestal-
tet mit fachlichem Input, intensivierten 
Selbst- und Praxisreflexionen, in Selbst-
erfahrungs- und gemeinsamen Lern- 
und Erprobungsphasen.

24F3785XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd 
Kita, Inhouse-Veranstaltung

 Alltagsintegrierte Sprachbildung

Sprache lernen in  
Bewegung

Eine gute Sprachförderung berücksich-
tigt die ganzheitliche Entwicklung des 

Kindes, zu der auch der Bereich der 
Psychomotorik gehört. Der Erwerb der 
Sprache vollzieht sich in enger Verbin-
dung mit Bewegung und Gefühlen. 

Die ganztägige Fortbildung bietet Raum 
für die fachliche Auseinandersetzung 
mit dem Thema, einen Austausch über 
die Erfahrungen in den Einrichtungen 
zu ermöglichen und neue Impulse und 
praktische Ideen zur aktiven und be-
wegten Sprachförderung im Kita-Alltag 
mitzunehmen.
Folgende Inhalte bilden den roten 
Faden:

	● �Bewegung und Sprache als  
Bildungsbereiche

	● �Durch Sprechen und Handeln zur 
Erkenntnisgewinnung – wie ge-
schieht Erkenntnis?

	● �Erfahrungen bei geringer Sprach- 
fähigkeit – Ausgleichen durch 
Handeln und Bewegung

	● �Körpersprache, Emotionen  
und Sprache

	● �Fingerspiele und Bewegungslieder
	● �Spiele zur Förderung der Mund- 

motorik
	● �Spiele für den Wortschatz

24F3781XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

„Das ist der Daumen!“ – 
Bewegte Sprachförderung 
für Kleinkinder 0 – 3

Im Rahmen dieser Fortbildung dreht 
sich alles um praktische Spielvorschlä-
ge (u.a. Fingerspiele, Bewegungslieder, 
„Hörst du den Ton?“ - Spiele zum Lau-
schen, Spiele zur Förderung der Mund-
motorik, Spiele für den Wortschatz) zur 
aktiven, bewegten Sprachförderung. 
Dabei ist Sprache mehr als Sprechen. 
Sprache ist Kommunikation mit dem 
Ziel, sich anderen Menschen mitzutei-
len, von ihnen verstanden zu werden. 
Neben der Welt der Sprache gibt es die 
Sprache des Handelns, die Sprache des 
Körpers und der Gefühle. Insbesondere 
im Kleinkindalter sind die Bildungsberei-
che Bewegung und Sprache eng mitei-
nander verknüpft. Beide sind Mittel der 
Erkenntnisgewinnung. So werden Er-
fahrungen bei geringer Sprachfähigkeit 
durch Handeln und Bewegung gemacht.

24F3780XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung
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Alltagsintegrierte Sprachbildung

Bewegte Sprache –  
Sprachlernen durch  
Bewegung im Kita-Alltag

Kinder erobern und entdecken die Welt 
über Bewegung und Wahrnehmung. 
Erst durch das Handeln gewonnene 
Erfahrungen werden in Verbindung mit 
Sprache zu Begriffen. Insbesondere 
räumliche Begriffe ergeben sich in der 
Bewegungserfahrung (z. B. vor – zu-
rück, oben – unten, hinten – vorne), wie 
auch Verben, die differenzierte Bewe-
gungen bezeichnen (z.B. gehen, laufen, 
krabbeln, schleichen).

Im Rahmen dieser praxisorientierten 
Fortbildung wird die Beziehung von Be-
wegung und Sprache thematisiert: 

	● �Wie werden Bewegungsanlässe 
im Kita-Alltag zu Sprachanlässen? 

	● �Wie können die sprachlichen 
Kompetenzen in Verbindung mit 
Bewegungsangeboten gefördert 
werden? 

Vorgestellt und praktisch erprobt wird 
eine Vielzahl von Bewegungsaktivitä-
ten, die besondere Gelegenheiten für 
sprachliche Interaktionen bei Kindern 
bieten.

24F3789XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Mehrsprachigkeit in der Kita

Mehrsprachig aufwachsende Kinder 
sind charakteristisch für unsere Ge-
sellschaft und in den Kitas inzwischen 
häufig anzutreffen. Für eine gelingende 
Mehrsprachigkeit ist ein entsprechender 
Umgang mit den verschiedenen Spra-
chen in der familiären Umgebung und 
in der Kita unerlässlich. Mehrsprachige 
Kinder sollten in ihrer Fähigkeit, sich in 
mehreren Sprachwelten zu bewegen, 
positiv bestärkt werden. Von besonde-
rer Bedeutung ist hierbei, die jeweiligen 
Familienkulturen und -sprachen in den 
Alltag der Kita zu integrieren. Pädago-
gische Fachkräfte stellen sich dieser 
Herausforderung. Sie wissen, dass der 
Spracherwerb in engem Zusammen-
hang zur eigenen Kultur und zur Identi-
tätsentwicklung steht.

In diesem Seminar werden Besonderhei-
ten des mehrsprachigen Spracherwerbs 
vermittelt. Wir werden erarbeiten, wie 
sich die verschiedenen Sprachen be-
einflussen und wie wir die sprachlichen 
Kompetenzen im Kontext von Mehrspra-
chigkeit einschätzen können. Dabei ver-
knüpfen wir Bekanntes mit Neuem und 
sammeln in einer Ideenwerkstatt anre-
gendes und unterstützendes Material für 
die pädagogische Arbeit.
Inhalte:

	● �Fundiertes Grundlagenwissen zum 
mehrsprachigen Aufwachsen

	● �Die Bedeutung der Erstsprache 
bei Mehrsprachigkeit

	● �Wie kann durchgängige Sprachbil-
dung im mehrsprachigen Kontext 
gelingen?

	● �Die Wirkung des sprachlichen 
Klimas auf die Sprechfreude

	● �Erweiterung der eigenen Dia-
log- und Fragestrategien, um die 
eigene Anregungsqualität als 
Sprachbegleitung zu erhöhen

	● �Sorgen und Fragen von Eltern;  
Sensibilisierung der Fachkräfte für  
die Perspektive der Eltern

	● �Sorgen und Fragen von Fachkräften
	● �Kollegialer Austausch über best- 

practice-Modelle 

24F3779XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Sprache, Kommunikation 
und Adultismus  
(Bausteine I & II)

Adultismus ist der Fachbegriff für das 
Machtgefälle zwischen Kindern und 
Erwachsenen. Es beschreibt eine Dis-
kriminierungsform, die immer mehr in 
den Blick zahlreicher Fachkräfte und El-
tern rückt. Ihr wohnt eine neue Idee der 
Perspektive auf Kindern inne, die ihnen 
Gleichwertigkeit, Anerkennung und Ver-
schiedenheit zugleich zuspricht. Denn 
was vielerorts als natürliche Beziehung 
zwischen Erwachsenem und Kind ge-
lebt wird, wird aus Sicht der Fachlichkeit 
von Erziehung und Bildung immer häufi-
ger infrage gestellt:  Wo verwandelt sich 
Fürsorge in Macht oder sogar in Über-
macht, die sich in Diskriminierung aus-
drückt? Wie erleben Kinder die Welten 
der Erwachsenen? Was irritiert sie, was 
besorgt sie und wonach streben sie?  
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Im ersten Baustein der Fortbildung be-
fassen wir uns mit dem Phänomen Adul-
tismus, lernen zentrale Akteure und Ak-
teurinnen aus der Pädagogikgeschichte 
kennen und klären das Begriffsspekt-
rum. Darauf aufbauend blicken wir ge-
meinsam auf Beispiele aus der Praxis. 
Dabei geht es um Beobachtung, Verhal-
ten, Reflexion der eigenen Werte und 
die Entwicklung von eigenen Interven-
tionsmöglichkeiten. 

Wir klären die theoretischen Grund-
lagen und Praxisrelevanz: Wo erleben 
wir Adultismus? Wo haben wir adultisti-
sches Verhalten erfahren, verinnerlicht 
oder miterlebt? Welche Auswirkungen 
haben adultistische Erfahrungen, wo 
können wir Adultismus reduzieren und 
verhindern und wo sehen wir mögliche 
Ansatzpunkte? Und wie blicken Kinder 
auf die Welt der Erwachsenen?

Im zweiten Baustein befassen wir uns mit 
dem Verhältnis von Sprache, Kommuni-
kation und Adultismus. Wie sieht das Ver-

hältnis von Gewalt und Sprache aus? Auf 
dieser Basis schauen wir auf die Möglich-
keiten, wie Sprache und Kommunikation 
als Methode eingesetzt werden können, 
um Adultismus zu reduzieren. 

Wir befassen uns mit den Fragen zum 
Verhältnis von Adultismus und Sprache 
und fragen, wie Sprache als Instrument, 
Methode und Möglichkeit für respekt-
volle Begegnungen zwischen Erwach-
senen und Kindern eingesetzt werden 
kann. 

Um den Zielen der Gleichwertigkeit und 
respektvollen Begegnung von Erwach-
senen und Kindern im professionellen 
Kontext näher zu kommen, ist die Aus-
einandersetzung mit Adultismus und 
Sprache eine notwendige Vorausset-
zung. In diesen Fortbildungen nehmen 
wir uns die Zeit, ein scheinbar selbst-
verständliches Verhältnis zwischen Er-
wachsenen und Kindern zu reflektieren. 
Methoden: 

	● Inputs zur Einführung 
	● Biografisches Arbeiten 
	● Austausch und Diskussion
	● Entwicklung von Praxisideen
	● Eröffnung des Themenspektrums 
	● Arbeit in Kleingruppen

24F3787XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Gebärden-unterstützte 
Kommunikation (GuK)

Viele unterschiedliche Beeinträchtigun-
gen können den Spracherwerb deutlich 
verzögern und besonders das Spre-
chenlernen erheblich erschweren. Es 
ist deshalb wichtig, betroffenen Kindern 
schon in der frühen Entwicklung diffe-
renzierte Hilfen zur Kommunikation an-
zubieten.

Ein Verfahren, das sich besonders für 
kleine Kinder bewährt hat, ist die Ge-
bärden-unterstützte Kommunikation 
(GuK). Dabei werden begleitend zur 
gesprochenen Sprache nur die bedeu-
tungstragenden Wörter gebärdet; die 
gesprochene Sprache wird auf keinen 
Fall ersetzt! 

Da die kognitiven und motorischen Vor-
aussetzungen für Gebärden früher und 
einfacher zu lernen sind als gesproche-
ne Sprache, ermöglicht Guk den Kin-
dern, sich nicht nur früher zu verstän-
digen, sondern auch sprachliche und 
kognitive Basisfähigkeiten zu entwickeln 
und differenzierte Dialoge zu führen. 
GuK fördert deshalb den Spracherwerb!
Im Seminar werden die theoretischen 
Grundlagen der Gebärden-unterstütz-
ten Kommunikation erarbeitet sowie die 
Grundgebärden praktisch vermittelt. Er-
fahrungen mit Guk sollen anhand von 
Videobeispielen verdeutlicht und ge-
meinsam diskutiert werden.

24F3783XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung
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Alltagsintegrierte Sprachbildung

Wie komme ich mit Kindern 
in die Interaktion und ins 
Gespräch?

Kommunikation und Sprache finden in 
Krippe und Kita ständig statt. Mit man-
chen Kindern gelingt dies sehr einfach 
und leicht, sie „holen“ sich, was sie 
brauchen und bringen ein gutes Funda-
ment für den Spracherwerb mit. Kinder, 
die selbst interaktiv ist, bekommen da-
durch permanent weiter Anregungen. 
Bei anderen Kindern ist dies nicht unbe-
dingt ein Selbstläufer. 
Inzwischen ist klar, dass eine wesentli-
che Grundlage für die Kommunikations- 
und Sprachentwicklung der Kontakt und 
die Beziehung ist.
Im feinfühligen Kontakt mit Erwachse-
nen und im Kontakt und Dialog mit Kin-
dern entwickeln Kinder Sicherheit, Zu-
trauen und Sprache.
In diesem Workshop geht es darum, ge-
nauer darauf zu schauen, was denn nun 
genau hilfreich ist.

	● �Wie sieht die Interaktion im Alltag 
von Krippe und Kita aus?

	● �Worauf kann ich achten?
	● �Was ist hilfreich?
	● �Was ist eher hinderlich?

24F3775XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Bildungs- und Lern- 
geschichten als Entwick-
lungsdokumentation der 
sprachlichen Bildung

Sprachbildung ist eine wichtige Quer-
schnittsaufgabe des pädagogischen All-
tags. Den kindlichen Spracherwerb un-
terstützen, begleiten und anregen heißt: 
Kompetenzorientierung und meint: Kin-
dern den individuellen Raum geben, ihr 
sprachliches Wissen in einer wertschät-
zenden und anerkennenden Umgebung 
anzuwenden, auszuprobieren und zu 
stabilisieren.

Inhalte:
	● �Bildungs- und Lerngeschichten als 

Entwicklungsdokumentation der 
sprachlichen Bildung

	● �Analyse der Beobachtungen nach 
den Lerndispositionen

	● �Planung der nächsten „Schritte“
	● �Dialog mit den Kindern über ihr  

Lernen

24F3784XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung 

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Beobachtung und Dokumen-
tation der Sprachentwick-
lung anhand von „BaSiK“

In diesem Kurs werden Fachkräfte aus 
den Bereichen Krippe, Kita und Ta-
gespflege in die Handhabung des Ba-
SiK-Bogens eingeführt, das Konzept 
„Alltagsintegrierte Sprachbildung“, die 
Sprachbereiche und die Materialien 
werden vorgestellt.  Alle Teilnehmenden 
erarbeiten ein eigenes Entwicklungspro-
fil für ein Kind, um den Umgang mit dem 
BaSiK-Bogen zu erlernen und daraus 
anschlussfähige Ideen für die Praxis zu 
entwickeln. 

Die Materialien ermöglichen die Beob-
achtung und Begleitung der kindlichen 
Sprachentwicklung

	● �vom 2. Lebensjahr bis zum Schul-
alter

	● �und auch bei Kindern mit Deutsch 
als Zweitsprache

Sie lernen, aus den Ergebnissen all-
tagsintegrierte Angebote zu Sprach-
bildung und -förderung abzuleiten, Be-
obachtung in natürlichen Situationen im 
Alltag zu ermöglichen, individuelles pä- 
dagogisches Planen zu unterstützen, die 
Ergebnisse hervorragend für Entwick-
lungsgespräche mit Eltern zu nutzen.

24F3778XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Wie Partizipationsprozesse 
die sprachliche Bildung von 
Kita-Kindern unterstützen

Wenn Kinder die Möglichkeit haben, 
sich zu beteiligen, Prozesse durch ihre 
Meinung zu beeinflussen und gemein-
sam mit anderen Lösungen für Proble-
me zu finden, versetzen sie uns als Er-
wachsene immer wieder in Staunen. In 
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partizipativen Prozessen wachsen die 
Kinder mit der ihnen übertragenen Ver-
antwortung und entwickeln Kompeten-
zen, die wir ihnen in vielen Fällen nicht 
zugetraut hätten. Dazu gehört auch die 
Kompetenz, sich sprachlich mitzuteilen.

Partizipation in Kindertageseinrichtun-
gen ist die ernst gemeinte, altersge-
mäße Beteiligung der Kinder am Kita-
Leben. Dies bedeutet, einen Weg zu 
finden, der die Bedürfnisse der Kinder 
wahr- und ernst nimmt und ihnen Erfah-
rungsräume zugesteht, ohne die Verant-
wortung der Erwachsenen zu leugnen. 
Einen Weg, der Kindern die Möglichkeit 
gibt, sich als aktiv Handelnde und ihre 
Umwelt verändernde Akteure zu erle-
ben, die die Erfahrung machen, dass 
es sich lohnt, sich zu äußern und ein-
zubringen.
Dafür sind eine partizipative Dialog-
struktur, Partizipationsprojekte und eine 
partizipative Alltagsgestaltung ideale 
Umsetzungsmöglichkeiten.
In der Fortbildung wird es um die Defi-
nition des Begriffes Partizipation gehen 
und um die Bedeutung einer partizipa-
tiven Alltagsgestaltung für die Kinder 
und ihre Sprachentwicklung. Weiterhin 
stehen die unterschiedlichen partizipa-
tiven Umsetzungsmöglichkeiten im Vor-
dergrund.

24F3788XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Partizipation  
in der Kindertagesstätte

Partizipation im Alltag einer Kinderta-
gesstätte ist ein Recht von Kindern und 
fachlicher Auftrag für pädagogische In-
stitutionen. Die Fortbildung unterstützt 
pädagogische Fachkräfte didaktisch 
und methodisch, wie sie im Setting ihrer 
Einrichtung die Beteiligung der Kinder 
an sie betreffenden Angelegenheiten 
praktisch umsetzen können. Dabei gilt 
es im dialogischen Austausch zwischen 
Fachkräften und Kindern, die Beteili-
gungsrechte der Kinder strukturell zu 
klären, und die Kinder zu unterstützen, 
ihre Anliegen differenzsensibel äußern 

zu können, anderen zuzuhören und im 
Sinne eines dialogischen Austausches 
gemeinsam Lösungen für Probleme zu 
finden.

Inhalte der Fortbildung:
	● �Definition Partizipation
	● �Partizipation in frühpädagogischen 

Diskursen
	● Rechtliche Grundlagen für  

Partizipation in der Kita
	● Fachliche Begründungen für  

Partizipation in der Kita
	● �Partizipation als Schlüssel zu 

Bildung
	● �Machtverhältnisse in der Kita 

Methodisches Vorgehen: 
	● Beteiligungsprojekt und Kinder- 

rechteklärung in der Kita am Bei-
spiel Mahlzeiten

	● �Verlässliche Kindergremien 
in der Kita

	● �Dialoge mit Kindern führen
	● �Visualisierungen für Kinder
	● �Partizipation in der Krippe
	● �Literaturhinweise

24F3786XX

02.01.2024 – 30.06.2024, 8,0 UStd
Kita, Inhouse-Veranstaltung

Inhouse-Veranstaltun-
gen für Kitas, Krippen 

und Grundschulen

Bindungsorientierte  
Pädagogik

Inhalte:
	● Welche Rolle spielen unsere eige-

nen Werte und Erziehungserfah-
rungen in Verbindung mit Kindern?

	● Wie können wir Konflikte  
bindungs- und bedürfnisorientiert 
begleiten und dabei selbst in 
unserer Kraft bleiben?

	● Was sollten wir über die Gehirn-
entwicklung in der Autonomie- 
phase von Kindern wissen?

	● Wie können wir Kinder entwick-
lungsfördernd begleiten und so 
das Selbstwertgefühl der Kinder 
stärken?

24F3530K7

Jessica Klawitter-Steimke
02.01.2024 – 30.06.2024. 8,0 UStd.

Ermuntern Sie Mütter und Väter, durch unsere  
„Themen-Elternabende“ hilfreiches Hintergrundwissen 
zu erlangen, um Kinder besser  verstehen zu können. 

(Angebote aus S. 26)
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Vielfalt leben und erleben!  
Chancen und  
Herausforderungen der 
Heterogenität

Die gesellschaftliche Realität in 
Deutschland und damit auch die Rea-
lität in der Kindertagesbetreuung ist 
durch eine immer größer werdende in-
dividuelle, soziale und kulturelle Vielfalt 
gekennzeichnet. Der kompetente Um-
gang mit Vielfalt und seinen zahlreichen 
Dimensionen wie z.B. Kinder mit Mi- 
grations- und Fluchthintergrund, Kinder 
mit Handicaps, Kinder aus Armutslagen 
oder sexuelle und geschlechtliche Ori-
entierung stellt damit für pädagogische 
Fachkräfte eine der zentralen Heraus-
forderungen dar – vor allem im Hinblick 
auf die Chancen – und Bildungsgerech-
tigkeit.

Vor diesem Hintergrund bietet das nifbe 
unter dem Titel „Vielfalt leben und erle-
ben! Chancen und Herausforderungen 
der Heterogenität“ die Durchführung 
eines landesweiten Bildungsschwer-
punkts an. 
Im Rahmen des Bildungsschwerpunk-
tes bietet das nifbe in Kooperation mit 
der KVHS Verden den Krippen, Kinder-
gärten und Kitas aus dem Landkreis 
Verden das Leitungscoaching, die In-
house-Maßnahmen sowie die Sozial-
raum-Maßnahme „Vielfalt gestalten - 
Leitungskompetenzen fördern“ an.

Grundsätzliches Ziel des Angebots ist 
es, ausgehend von eigenen Bedarfen, 
Problemlagen oder Schwerpunkten auf 
praxisnahe Weise die Handlungs- und 
Reflexionskompetenzen für den Um-
gang mit Vielfalt im Hinblick auf die 
Kinder, Eltern, das Team oder auch die 
sozialräumliche Vernetzung zu stärken. 
Ausgangspunkt sind dabei jeweils die 
Grundlagen diskriminierungssensibler 
Pädagogik.

Bei den folgenden Inhouse-Qualifizie-
rungen kommen Dozentinnen und Do-
zenten der Kreisvolkshochschule in Ihre     

  Einrichtung. Die Maßnah 
   me umfasst 28 UStd. und  
 wird den Einrichtungen  
    kostenfrei angeboten. 
 

Beratung:  
StehmeierT@landkreis-ver-

den.de

24F3754K3  
Kirchlinteln, Kita 

24F3760K1 
Achim, Kita 

24F3759K8  
Verden, Kita 

24F3756K5 
Ottersberg, Kita 

24F3761K7 
Thedinghausen, Kita 

24F3751K8 
Oyten, Kita 

24F3752K4  
Langwedel, Kita 

24F3753K2 
Dörverden, Kita 

Demokratie-Werkstätten 
Demokratie leben und  
erleben 

„Erbsen esse ich nicht!“ Dieser in Kitas 
so oder ähnlich oft gehörte Satz und 
die Reaktionen der Fachkräfte darauf 
führen in das Zentrum der Frage von 
Partizipation und Demokratie in der 
Einrichtung. Inwieweit dürfen Kinder 
in der Kita beim Essen und in ande-
ren Schlüsselsituationen mitreden und 
mitentscheiden und inwieweit spiegelt 
sich das transparent im Konzept und 
in den Strukturen der Kita wider? In-
wieweit können Kinder in der Kita tat-
sächlich hautnah Demokratie erleben 
und mitgestalten? 

In den Demokratie-Werkstätten kön-
nen sich Kita-Teams ausgehend von 
der eigenen Situation mit der konkre-
ten Weiterentwicklung von Demokratie 
und Partizipation in ihrer Einrichtung 
beschäftigen. Verbundanteile schaf-
fen zusätzliche Austausch- und Refle-
xionsmöglichkeiten mit anderen Kitas.
Die Ergebnisse sollen so konkret und 
praxisgerecht sein, dass sie in die all-
tägliche Arbeit integriert, in der Kon-
zeption verankert und auf andere in-
haltliche Aspekte der pädagogischen 
Arbeit übertragen werden können.

Bei diesem Inhouse-Angebot kommen 
Dozentinnen und Dozenten der Kreis-
volkshochschule in Ihre Einrichtung. 
Die Maßnahme umfasst 46 UStd. und 
wird kostenfrei angeboten. 

24F3740K3   
Kirchlinteln, Kita 

24F3741K1 
Achim, Kita

24F3756K5 
Ottersberg, Kita 

24F3759K8  
Verden, Kita 

24F3745K8 
Oyten, Kita 

24F3746K4   
Langwedel, Kita 

24F3747K2  
Dörverden, Kita 

24F3744K7  
Thedinghausen, Kita

Beratung:  
StehmeierT@landkreis-verden.de
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Einzelveranstaltung

Leckage-Suche mit der  
Wärmebild-Kamera

Fahrrad-Exkursion und Vorführung

„Wie gut gedämmt ist unser Haus ei-
gentlich?“ Das fragen sich – spätestens 
seit der aktuellen Energiekrise – so 
manche Hausbesitzerinnen und Haus-
besitzer und wüssten gerne, an welchen 
Stellen ihr Haus die meisten Wärmever-
luste hat, und ob und wie sich dort nach-
bessern lässt. Die Wärmebildkamera 
(Infrarotkamera) bringt es ans Licht. 

Referent Ulrich Steinmeyer lädt daher 
ein zu einer Fahrrad-Exkursion durch 
Wohngebiete der Stadt Verden und führt 
mit der Wärmebildkamera vor, wo die 
Schwachstellen von Gebäuden liegen. 
Es werden unterschiedliche Gebäu-
detypen mit der Infrarotkamera unter-
sucht. Da sich Schwachstellen in der 
Dämmung nur bei ausreichend großen 
Temperaturunterschieden von innen 
und außen sinnvoll suchen lassen, ist 
diese Fahrrad-Exkursion etwas für Hart-
gesottene. 

24F4007E8

Ulrich Steinmeyer
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich
Sa., 13.01.2024, Start 14:00 Uhr,  
voraussichtlich bis 16:30 Uhr, 

Treffpunkt: Verden,  
Ökologisches Zentrum, Artilleriestr. 6
Informationen und Anmeldung:  
04231-957111 oder  
info@biber-online.de

Vortrag

Dämmmaßnahmen, die sich 
rechnen: Altbaudämumg – 
aber sinnvoll!

Bei falsch angebrachter Dämmung 
können Probleme an der Bausubstanz 
durch Feuchtigkeit auftreten. Zudem 
kann sich Schimmel in Innenräumen 
an kühleren Stellen, z.B. Fensterlaibun-
gen, bilden. Referent Ulrich Steinmeyer 
erklärt, wie mit Hilfe einer bauphysika-
lischen Betrachtung Probleme vermie-
den werden. 

Er stellt viele verschiedene Dämmme-
thoden vor. Schon kleine Maßnahmen, 
wie z.B. eine sechs Zentimeter starke 
Innendämmung, können zu einer Ein-
sparung von zwei Dritteln der Heizener-
gie führen. Zweischaliges Mauerwerk 
kann mit mineralischer Kerndämmung 
gedämmt werden, diese Dämmung 
amortisiert sich sehr schnell. In vor-
bereitete Hohlräume in Dach, Innen-
wänden oder Fußböden kann Zellulose 
eingeblasen oder geschüttet werden. 
Für sensible Bereiche, die z.B. wie Kel-
ler teils feucht sind, können alkalische 
Dämmputze verwendet werden. Jeder 
Altbau ist anders und braucht sein spe-
zielles Konzept. 

Steinmeyer gibt Tipps zu kostengüns-
tigen Lösungen für die verschiedenen 
Altbauformen. 

24F4002V8

Ulrich Steinmeyer
gebührenfrei,
Mo., 27.05.2024,  ab 19:00 Uhr ,
Verden, Biber Naturbau-Zentrum,  
Bertha-Benz-Straße 4
Information und Anmeldung 04231-
957111 oder info@biber-online.de

Vortrag

Aufstockung –Anbau –  
Umbau mit Holzelementen

Ökologischen und preisgünstigen 
Wohnraum schaffen durch Anbau, Um-
bau und Aufstocken … wie geht das? 
Eine gute Option sind Steco-Holzelem-
nete, durch sie lassen sich Bauten in 
jeder beliebigen Bauweise und Größe 
realisieren, wie beim Lego. 

Referent Ulrich Steinmeyer erklärt, wie 
durch diese Bauweise mit Holzkern öko-
logische, hoch gedämmte und preiswer-
te Häuser entstehen können und wie 
man sie mit alter Substanz kombiniert. 
Das Haus mit dem Holzkern ist eine 
spannende Alternative zur massiven 
Steinbauweise. 

24F4000V8

Ulrich Steinmeyer
gebührenfrei,
Mo., 22.04.2024, ab 19:00 Uhr, 
Verden, Biber Naturbau-Zentrum,  
Bertha-Benz-Straße 4
Information und Anmeldung 04231-
957111 oder info@biber-online.de
 

Nachhaltig bauen

Alle Angebote dieser Rubrik erfolgen in Kooperation mit dem Ökologischen Zentrum Verden e.V.
Referent: Dipl. Ökonom Ulrich Steinmeyer ist Gründer der ökologischen Gemeinschaftssiedlung Neumühlen,  
Geschäftsführer der Biber Biologische Baustoffe und Einrichtungen GmbH und des Verbandes der deutschen ökologi-
schen Baustoffhändler "ÖkoPlus AG". Er ist Passivhaus-Handwerker, hat die Sanierung und den Neubau vieler Häuser 
begleitet und selbst Häuser mit der Steko-Bauweise verwirklicht.

Referentin: Sonja Toaspern ist Ökotoxikologin und Baubiologin, Mitgründerin der Gemeinschaftssiedlung Neumühlen 
und Mitinhaberin der Biber GmbH.  .
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Gutes Raumklima im  
Kinderzimmer schaffen

Gerade Kinder sind besonders empfind-
lich gegenüber Innenraumschadstoffen. 
Darum sollte im Kinderschlafzimmer 
besonders auf ein gutes und gesundes 
Raumklima geachtet werden. 

Das Raumklima wird bestimmt durch 
die Inneneinrichtung wie Möbel und 
Teppiche, doch auch durch Bodenbe-
läge und Farbanstriche. Ökotoxikologin 
und Baubiologin Sonja Toaspern erklärt, 
wo Schadstoffquellen liegen können 
und mit welchen Maßnahmen ein gutes 
Raumklima hergestellt werden kann. 
Sie benennt die Produkte, die problema-
tische Stoffe abgeben, sich statisch auf-
laden usw. und erklärt, wie ein schlech-
tes Raumklima entsteht. 

Dann zeigt sie natürlich auch auf, wie 
die Probleme entschärft werden kön-
nen und wodurch ein gutes, gesundes 
Raumklima hergestellt werden kann. 

24F4001V8

Sonja Toaspern
gebührenfrei
Mo., 17.06.2024, ab 19:00 Uhr, 
Verden, Biber Naturbau-Zentrum, Ber-
tha-Benz-Straße 4
Information und Anmeldung 04231-
957111 oder info@biber-online.de

Informationen und Anmeldung:  
04231-957111 oder  
info@biber-online.de

Sie haben spannendes 
Wissen rund um Nach-
haltigkeitsthemen? Und 
möchten dieses Wissen 
gerne teilen und weiter-
geben, in Kursen oder 
Vorträgen? Melden Sie 
sich gerne bei uns. 

vhs * wissen * live 
Online-Vorträge

Wie gestalten wir lebens-
werte Städte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen 
in Städten. In Deutschland leben schon 
heute drei von vier Bewohnern (77 %) 
in Städten und ihren urbanen Nahberei-
chen, im Jahr 2050 werden es voraus-
sichtlich deutlich über 80 Prozent sein.

Städtebauliche Strukturen beeinflussen 
maßgeblich die Art und Weise, wie wir 
uns fortbewegen. 

Eine Veränderung des Mobilitätsverhal-
tens, der Stadtplanung und technologi-
sche Innovationen müssen dabei Hand 
in Hand gehen, um erweiterte Mobili-
tätsoptionen und eine neue Mobilitäts-
kultur zu entwickeln. 

Wie lassen sich echte Wahlmöglich-
keiten schaffen und Stadträume hin zu 
vielfältig nutzbaren Lebensräumen ent-
wickeln? Denn urbane Flächen haben 
nicht nur einen Einfluss auf Klima und 
Nachhaltigkeit, sondern erfüllen auch 
Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann 
ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete 
das Institut für Urbanistik in Berlin und 
ist Mitglied von acatech – Deutsche 
Akademie der Technikwissenschaften. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit der Deutschen Akademie für Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

24F1313VO

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann, 
Stadt- und Verkehrsplaner, gebührenfrei,
Di., 27.02.2024, ab 19:00 Uhr
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Energiewende - Online-Veranstaltungen

 
Wärmepumpe, günstige  
Alternativen und  
Photovoltaik –  
Praxisbeispiel Haus Baujahr 1994

Im praxisbezogenen Vortrag werden 
unmittelbar umsetzbare Vorschläge zur 
Wärme- und Stromerzeugung in den ei-
genen vier Wänden vorgestellt – bis hin 
zu alternativen Wegen zur völligen Unab-
hängigkeit von fossilen Energieträgern.
Folgende Fragen stehen im Vordergrund:

	● Wie sieht der zukünftige Strom-
bedarf für eine Familie aus (inkl. 
Mobilität, Heizen, Warmwasser, 
Haushaltsstrom, Klimaanlage 
etc.)?

	● Wie könnten sich die Preise für 
Strom, Gas und CO2 zukünftig 
entwickeln?

	● Was sollte beim Hausbau – be-
zogen auf Heizen und Wasserver-
sorgung – beachtet werden?

	● Praxisbeispiel Haus Baujahr 1994 
und nur 1000 kWh Strom für 
Wärme.

	● PVT Module, eine Kombination 
aus Photovoltaikmodulen und 
Wärmetauscher.

	● Warmwasser-Solaranlage (Solar-
thermie) vs. Photovoltaik?

	● Gaskessel austauschen durch 
Wärmepumpe oder lieber eine 
kostengünstige Lösung?

	● Welche Arten von Wärmepumpen 
gibt es?

	● Wie und welche Umgebungswärme-
quellen können angezapft werden?

	● Welche Vorteile haben Niedertem-
peraturheizkörper und Flächen-
heizungen?

	● Läßt sich ein Heizkörper zum Nie-
dertemperaturheizkörper umbauen?

	● Lösung für Warmwasser unabhän-
gig von der Heizung?

24F4200VO

Andreas  Weischer
gebührenfrei
Di., 06.02.2024, 19:30 - 21:00, 2,0 UStd.

24F4201VO

Andreas  Weischer
gebührenfrei
Di., 16.04.2024, 19:30 - 21:00, 2,0 UStd.

Balkonkraftwerke  
(Mini-Photovoltaik)

Den eigenen Strom schnell, einfach und 
ohne Bürokratie produzieren und nut-
zen – Balkonkraftwerke werben genau 
damit. Dieser Vortrag verdeutlicht, wie 
der hausnah produzierte Strom direkt in 
das eigene Haus oder die Mietwohnung 
eingespeist wird und so die Stromkos-
ten senkt.
In diesem interaktiven Vortrag wird das 
Modell eines Balkonkraftwerks vor-
gestellt. Ein Balkonkraftwerk kann aus 
einem bis sechs Modulen bestehen, die 
über einen Modul- oder Stringwechsel-
richter angeschlossen werden.
Vorgestellt wird der komplette Ablauf,  
von ersten Überlegungen über die Ma-
terialbeschaffung, Installation, Inbe-
triebnahme bis hin zum Vorteil für das 
eigene Portemonnaie – und für den Kli-
mawandel. So lässt sich für 7 Cent eige-
ner Ökostrom erzeugen.

24F4202VO

Andreas  Weischer
gebührenfrei
Di., 06.02.2024, 19:30 - 21:00, 2,0 UStd.

24F4203VO

Andreas  Weischer
gebührenfrei
Di., 16.04.2024, 19:30 - 21:00, 4,0 UStd.

Photovoltaikanlagen inkl. 
Speicher & Wallbox

Wie bekomme ich vergleichbare Ange-
bote für eine Photovoltaikanlage inkl. 
Speicher und Wallbox?
Um eine Ausschreibung für eine PV-An-
lage vergleichbar zu machen und zu 
einem fairen Preis zu kommen, sind ein 
paar Punkte zu beachten.
In diesem interaktiven Seminar werden 
wir anhand des Daches eines/einer 
Teilnehmenden einige praktische Tools 
kennen lernen.

Fragen, die beantwortet werden: 
	● Welche Dachflächen sind geeig-

net? 
	● Wie groß sollte die PV-Anlage 

sein?
	● Sollte ich einen Speicher und eine 

Wallbox mit beauftragen? 
	● Wie hoch ist der Stromertrag, 

Autarkiegrad, Eigenverbrauch, die 
Stromeinspeisung?

24F4204VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Di., 16.01.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

24F4205VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Do., 07.03.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

24F4206VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Di., 14.05.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

	● Bei diesen Kooperationsangeboten handelt es sich um Online-Angebote 
aus den Erweiterten Lernwelten der vhs mit Durchführungsgarantie

	● Jede:r Teilnehmende erhält kurz vor dem Termin die Zugangsdaten für 
Zoom per Mail zugeschickt. 

	● Jede:r Teilnehmende bekommt beim Seminar einen Download-Link für 
entsprechende Infomaterialien, um alles nachzuvollziehen.
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 Photovoltaik-Anlagen 
selbst installieren

Ökostrom für 10 Cent die kWh, mit einer 
selbstinstallierten Photovoltaikanlage.
Wie das technisch sicher und ganz legal 
funktioniert, wenn man handwerklich be-
gabt ist, wird an diesem Abend erklärt.

Dabei stehen folgende Fragen im Mittel-
punkt: 

	● Zeitlicher Ablauf 
	● Planungstätigkeit 
	● Befestigung der Solaranlage (PV-

Module und Wechselrichter) 

	● Modul- und Wechselrichteraus-
wahl 

	● Unterschied Modul- versus String-
wechselrichter 

	● Wie kann man mehr als ein Bal-
konkraftwerk, als eine gemeinsa-
me PV-Anlagen betreiben? 

	● Was muss ein Elektriker machen, 
was kann man selbst machen? 

Die Lernenden können am Ende des 
Seminars unterschiedliche Systeme 
analysieren und auf die eigene Situation 
bei sich zu Hause anpassen.

24F4207VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Di., 23.01.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

24F4208VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Di., 12.03.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

4F4209VO

Andreas  Weischer
19,00 €
Do., 23.05.2024, 19:00 - 22:00, 4,0 UStd.

Umwelt und Nachhaltigkeit

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4207VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4208VO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4209VO


Umwelt und Natur

In Kooperation mit dem BUND Verden

Nisthilfen für Wildbienen 
selbst bauen

Der Griff ins Baumarkt-Regal ist so be-
quem, und schon steht das Wildbienen-
hotel fix und fertig im Garten. Doch die 
meiste „Fertigware“ ist eher unbrauch-
bar, zu groß dimensioniert, falsch kon-
zipiert, mit unpassenden Materialien 
gefertigt und nicht gut auf die hier vor-
kommenden Arten angepasst. Viel 
besser ist es, mit Bohrmaschine, Akku-
schrauber, Holzklotz und Pappröhrchen 
selbst Quartiere zu bauen. Dann stim-
men Holz und Niströhrchen, Feinschliff 
und Durchmesser, Hotelgröße und In-
nenausbau. 

An diesem Nachmittag dreht sich daher 
alles um die Wildbienen und ihre Ansprü-
che an den künstlichen Wohnraum. Nach 
ein bisschen Theorie zur Einstimmung, 
welche Wildbienen hier eigentlich zu er-
warten sind, welche Ansprüche sie ha-
ben und welche überhaupt an Nisthilfen 
Gefallen finden, zeigt der Kursleiter Udo 
Paepke, wie Sie mit etwas handwerk-
licher Begabung und einfachen Mitteln 
eigene Nisthilfen für Wildbienen bauen 
können. Es wird über das richtige Holz, 
die geeigneten Niströhren aus Pflan-
zenstängel oder Pappe und sonstige 
brauchbare Materialien für oberirdisch 
höhlenbrütende Wildbienen gesprochen. 
Auch Fragen nach dem Standort für die 
Nisthilfe werden beantwortet. 

Alle Teilnehmenden sollen eine Nisthilfe 
mit Pappröhrchen bauen und ein Quar-
tier aus Laubholz. Die Materialien sind 
in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte unbedingt eigene Werkzeuge (Ak-
kuschrauber, Bohrmaschinen, Hand-
schraubendreher) und Holzbohrer der 
Größe (4) 6 bis 8 mitbringen.

24F4100W8

Udo  Paepke
41,50 € bei 7 Teilnehmenden
38,00 € bei 8 TN
35,50 € bei 9 TN
33,50 € ab 10 TN 
jeweils inkl. 15,00 € Materialkosten 

Sa., 10.02.2024, 14:00 - 17:45, 5,0 UStd.
Verden, Berufsbildende Schulen Dauel-
sen, Neue Schulstraße 5, Holzwerkstatt

In Kooperation mit dem Imkerverein Verden

Einzelveranstaltung

Info-Abend rund ums Imkern 
und die Bestäuber-Insekten 

Sie lieben Bienen, finden Hummeln put-
zig und staunen immer über die Vielfalt 
großer und kleiner bienenähnlicher We-
sen an den Blüten in Ihrem Garten? Sie 
liebäugeln schon länger damit, eventu-
ell selbst das Imkern zu erlernen, wis-
sen aber nicht so genau, was dabei auf 
Sie zukäme? Ob Sie sich das zeitlich, 
körperlich, räumlich und finanziell leis-
ten können? Oder ob ein Engagement 
für Wildbienen vielleicht sinnvoller wäre, 
wenn man denn nur wüsste, was dabei 
zu tun ist? 

Dieser Info-Abend soll Klarheit bringen. 
Denn ohne Ausbildung zu imkern ist kei-
ne gute Idee. Schließlich arbeitet man 
dabei mit Tieren, für deren Wohlergehen 
man verantwortlich ist, deren sachliche 
und fachliche Betreuung gewährleistet 
werden muss. 

Daher liegt der Schwerpunkt des 
Abends auch darauf, Einblick in die Im-
kerei zu bekommen: 

	● Welche Arbeiten zu welchen Zeit-
punkten fallen an im Imkerjahr? 

	● Welche Ausrüstung braucht man? 
	● Wann darf man Honig auch ver-

kaufen? 
	● Wie ist die Ausbildung organisiert, 

und was kostet sie? 
	● Muss man Mitglied werden im 

Imkerverein? 

Um das Thema Biene abzurunden, wird 
es anschließend noch Infos geben, was 
man machen kann, wenn man doch 
nicht aktiv imkern will, sich aber den-
noch mit und für Bienen einsetzen will. 
Denn Wildbienen haben einen ähnlich 
hohen Stellenwert für die Bestäubung, 
leben und arbeiten aber ganz anderes, 
müssen anders „gefüttert“ werden, und 
man braucht ebenfalls viel Fachwissen, 
wenn man sie sinnvoll schützen will. 

Der Infoabend wird in Kooperation mit 
dem Imkerverein Verden organisiert. 
Sollten sich Teilnehmende für einen Im-
kerkurs interessieren, dann würde die 
Ausbildung auch dort erfolgen. Oder 
Teilnehmende wollen erst einmal mehr 
zum Thema Bestäuber-Insekten lernen, 
dann hat die Kreisvolkshochschule eini-
ges im Angebot.

24F4103E8 
Wilhelm Haase-Bruns, Ulrich Röpe,  
Gitta Stahl
17,60 € bei 7 Teilnehmenden
15,60 € bei 8 TN
14,00 € bei 9 TN
12,40 € ab 10 TN
Fr., 19.01.2024, 18:00 - 21:00, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

Umwelt und Nachhaltigkeit

84 Kreisvolkshochschule Verden

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4102B8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4100W8


Einzelveranstaltung

Insektenfreundlich Gärtnern: 
Lecker für alle: Nektar,  
Pollen und viele Früchte 

Große Obstbäume passen nicht mehr 
in kleine Gärten. Und viele Dauerblüher 
unter den Gartengehölzen sind ökolo-
gisch wenig wertvoll, geschnittene He-
cken ebenso. Doch die Blumenwiese ist 
auch nicht immer die Lösung, wenn es 
darum geht, Wildtieren im eigenen Gar-
ten den Tisch zu decken. Grau aber ist 
alle Theorie, wenn die Literatur Pflanzen 
empfiehlt, die man nachher im Handel 
gar nicht finden kann. 

Daher trifft sich dieser Kurs dort, wo die 
Pflanzen zu bekommen sind: Im Garten-
center. Und sprechen darüber, welche 
Arten und auch Sorten für welche Tie-
re gut sind, welchen Standort sie brau-
chen, wie sie zu pflegen sind, ob und 
wie man sie über den Winter bekommt, 
und vieles mehr. 

Natürlich besteht dann auch die Mög-
lichkeit, gleich einzukaufen. Das Garten-
center Weingärtner in Verden Dauelsen 
wird ein breites passendes Sortiment 
vorhalten, das für alle Einsatzbereiche 
passende Pflanzen bietet. Es besteht 
aber keinerlei Kaufzwang. 

Es gibt keine Sitzgelegenheit im Kurs, es 
können aber Hocker mitgebracht werden. 

Gitta Stahl ist Landschaftsplanerin, Mit-
glied des örtlichen Imkervereins und 
Fachfrau für nachhaltiges Gärtnern.

24F4105E8

Gitta Stahl
15,90 € bei 7 Teilnehmenden
13,80 € bei 8 TN
12,30 € bei 9 TN
11,10 € ab 10 TN
Fr. , 26.04.2024, 15:00 - 17:15, 3,0 UStd.
Verden, Gartencenter,  
Bertha-Benz-Str. 11

Einzelveranstaltung

Insektenfreundlich und 
klimawandeltauglich  
gärtnern .. . 

Exkursionen in ausgewählte Hausgärten

Da hatten wir uns schon auf heiße, 
trockene Sommer auch hier bei uns in 
Norddeutschland eingestellt, und dann 
das: 2023 war zwar phasenweise heiß, 
doch auch durchaus sehr nass. Selbst 
hier, wo wir alle mit einen blauen Auge 
"davongekommen sind", kaum was dem 
Regen, Hagel oder Sturm zum Opfer 
fiel. Dennoch bleibt die großräumige 
Entwicklung hin zu heißen, trockenen 
Sommern mit Starkregenereignissen 
bestehen. Gerade Hortensien, Rho-
dodendren, Fichten, Scheinzypressen 
und andere "Standard-Gartengehölze" 
leiden stark. Schlimm daran auch: Das 
ganze Ökosystem leidet. Vögel, Klein-
säuger und Insekten finden nicht genug 
Nahrung und auch kein Wasser, Be-
stäubung leidet, Obst und Gemüse für 
Mensch und Tier fallen mager aus. 

Wie umgehen mit diesem Thema? Wie 
den Garten umbauen, damit er "durch-
hält"? Was anpflanzen, das der Tro-
ckenheit trotzt? Von welchen Pflanzen 
sollte man sich trennen und welche statt 
dessen nutzen? Welche Pflanzen bieten 
zumindest Insekten und Vögeln ausrei-
chend Nahrung? 

All das will Landschaftsplanerin Gitta 
Stahl "in echten Gärten" besprechen. 

Hausgartenfreunde aufgepasst: 
Wir kommen zu Ihnen in den Garten, 
wenn Sie uns einladen. Im letzten 
Frühjahr waren wir in Völkersen zu 
Gast. Wo dürfen wir diesmal  
aushelfen? 

Wer insektenfreundlich und klimawan-
detauglich umbauen und optimieren will, 
bekommt viele gute Tipps. Wie bespre-
chen, was da wächst, was da wachsen 
könnte und welcher Umbau sinnvoll 
wäre, um dem Klimawandel "grün" trot-
zen zu können. Zusätzlich gibt es ganz 
viele allgemeingültige Tipps, die in je-
dem Garten nutzbar sind. 

Gärten zur Besprechung vor Ort können 
gemeldet werden bis Anfang April, damit 
das am besten passende Objekt ausge-
guckt werden kann. Rufen Sie gerne an 
bei Gitta Stahl, Kreisvolkshochschule, 
Telefon 04231-15140.

24F4106W8

Gitta Stahl
15,90 € bei 7 Teilnehmenden
13,80 € bei 8 TN
12,30 € bei 9 TN
11,10 € ab 10 TN
Sa., 04.05.2024, 14:00 - 16:15, 3,0 UStd.
Landkreis Verden, Treffpunkt wird spä-
ter bekannt gegeben

Gartenbild  

Bitte beachten Sie auch 
auf S. 18 unser Angebot 

zum Bildungsurlaub rund 
um das Thema  

"Bestäuberinsekten" 
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Einzelveranstaltung

Wildpflanzen erkennen – 
Exkursion mit der App

Was - zum Teufel - wächst denn da? 
Tatsächlich ist die Pflanzenerkennung 
für viele mittlerweile ein Brief mit sieben 
Siegeln. Ob Buche oder Eiche, Hasel 
oder Holunder, Wilde Möhre oder Schaf-
garbe ... was unsere Großeltern immer 
wussten, ist heute keineswegs mehr All-
gemeinbildung. 

Dabei macht einem die moderne Tech-
nik, kombiniert mit dem Know-How ei-
niger Universitäten, das Erkennen von 
Wildpflanzen vergleichsweise einfach. 
Mit dem Smartphone und der Flora-In-
cognita-App erforschen wir gemeinsam 
die Natur. Die App ist kostenfrei nutzbar 
und kann auf jedem modernen Smart-
phone installiert werden. Es können 
auch KHVS-eigene Smartphones für 
den Kurs genutzt werden. 

Landschaftsplanerin Gitta Stahl nimmt 
Sie mit auf einen Ausflug in die Feld-
mark.

24F4107E8

Gitta Stahl
15,90 € bei 7 Teilnehmenden
13,80 € bei 8 TN
12,30 € bei 9 TN
11,10 € ab 10 TN

Fr., 03.05.2024, 15:15 - 17:30, 3,0 UStd. 
Verden Aller
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, 
möglichst mit installierter Flora-Incog-
nita-App (kostenlos in den App-Stores 
herunterzuladen)

Streuobstwiesen –  
als Ökoinseln erhalten 
und schützen

Das Programm "Belebung der Land-
schaft" des Landkreises existiert schon 
seit Mitte der achtziger Jahre. Anfang 
der 90er Jahre wurde es um Obstwie-
sen mit sog. alten Lokalsorten erweitert.

Da sich Obstwiesen hier im Landkreis 
meistens an den Ortsrändern befinden, 
waren und sind sie durch die Erweiterung 
der Ortslagen - Stichwort neue Bauge-
biete - gefährdet. Auf der Grundlage des 
Niedersächsischen Weges wurde 2021 
der Katalog der gesetzlich geschützten 
Biotope um die Obstwiesen ergänzt.

Bei dem Spaziergang sprechen wir über 
diesen besonderen Biotoptyp, über sei-
ne Wertigkeiten für Insekten und einzel-
ne Vogelarten sowie über die Pflege und 
Unterhaltung der Obstbäume.

24F4108W7
Klaus  Saalfeld, Naturschutzbeauftrag-
ter des Landkreises Verden
21,20 € bei 7 Teilnehmenden
18,40 € bei 8 TN
16,40 € bei 9 TN
14,80 € ab 10 TN
Sa., 27.04.2024, 14:00 - 18:00, 4,0 UStd.
Thedinghausen, Erbhof,  
Braunschweiger Str. 1

Einzelveranstaltung

Lebensraum Friedhof – 
eine Exkursion der beson-
deren Art

Friedhöfe sind das Reich der Toten!? Ja 
und nein. Denn tatsächlich bieten Fried-
höfe zunehmend mehr die Ressourcen 
an Freiraum für viel Leben. Wo früher 
Grabreihe an Grabreihe mehr oder we-
niger liebevoll bepflanzt die Flächen 
prägte, klaffen heute oft große unbeleg-
te und ungepflegte Flächen geweihter 
oder zumindest gewidmeter Erde, die 
nicht einfach für andere Vorhaben ge-
nutzt werden kann. Friedhöfe bieten 
also Flächen für mehr Lebensraum, wie 
sie sonst in vielen Gemeinden kaum 
mehr zu finden ist. 

Ob zuständige Gemeinde oder zustän-
dige Kirche - Friedhofsbetreiber stehen 
heute fast überall vor der Frage: Was tun 
mit freien zusammenhängenden Grab-
feldern? Wichtig ist: Nutzer und Gemein-
demitglieder mit ins Boot der Planung 
und Realisierung holen. Darüber wollen 
wir an diesem Nachmittag sprechen. 

Landschaftsplanerin Gitta Stahl nimmt 
Sie mit in parkähnlich umgestaltete 
Friedhofslandschaften, die nicht Ham-
burgs Vorzeigefriedhof Ohlsdorf sind, 
sondern dörfliche Parks zum Verweilen, 
Besinnen, zur Naturbeobachtung und 
zum Sinne schärfen.

24F4109W8

Gitta Stahl
15,90 € bei 7 Teilnehmenden
13,80 € bei 8 TN
12,30 € bei 9 TN
11,10 € ab 10 TN
Sa., 25.05.2024, 14:00 - 16:15, 3,0 UStd.
Kirchlinteln, Treffpunkt wird später 
bekanntgegeben
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86 Kreisvolkshochschule Verden

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4107E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4108W7
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4109W3


Theoretisches Wissen für 
hundeinteressierte Menschen

An vier Abenden dreht sich – mit 
unterschiedlichen thematischen 
Schwerpunkten – alles um den Hund. 
Jeder Abend ist einzeln buchbar. Bit-
te KEINE eigenen Hunde mitbringen!

Vortrag
Teil 1: Ausdrucksverhalten 
von Hunden richtig lesen

Sie laufen uns ständig hinterher, sie 
springen uns auch mal an oder aber sie 
stellen sich quer vor uns. Was wollen un-
sere Hunde, wenn sie sich so verhalten? 

Hunde sind Rudeltiere und zeigen sich 
untereinander immer klar und deutlich. An 
diesem ersten Abend gucken wir gemein-
sam auf die Verhaltensweisen von Hun-
den und was sie uns damit sagen wollen.

24F4300V6

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 09.02.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

24F4301V8

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 05.04.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

Vortrag

Teil 2: Kommunikation zwi-
schen Mensch und Hund

Mensch und Hund sprechen eine andere 
Sprache. Können Hunde Menschen trotz-
dem verstehen? Wie kann Mensch ohne 
Sprache mit dem Hund kommunizieren?

An diesem zweiten Abend erfahren Sie, 
wie der Mensch nonverbal mit seiner 

Mimik und Körpersprache Hunde lenken 
und leiten kann und in welchen Situatio-
nen es hilfreich sein kann, ohne Worte 
mit seinem Hund zu kommunizieren. 

Eine hilfreiche Unterstützung nicht nur 
für die Kommunikation mit dem eigenen 
Hund, sondern auch bei der Begegnung 
mit fremden Hunden.

24F4302V6

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 08.03.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

24F4303V8

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 07.06.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

Vortrag

Teil 3: Zusammenleben  
mit Hund

Egal, ob ein Welpe oder ein erwachse-
ner Hund als neues Familienmitglied bei 
uns einzieht: Es ist wichtig, klare Regeln 
für das Zusammenleben aufzustellen.

Hierzu müssen vorab einige wichtige 
Fragen geklärt sein:

	● Wo soll der Hund schlafen?
	● Wo soll sein Rückzugsort sein?
	● Wie wird der Hund stubenrein?
	● Wie und wo will ich den Hund 

füttern? 

Hunde sind Strategen was z. B. die Re-
vierabgrenzung angeht. Da ist es schon 
sinnvoll, unseren Hunden zu zeigen, 
dass wir durchaus bereit sind, unsere 
Komfortzonen mit ihnen zu teilen – aber 
nach unseren Regeln.

Um dem Hund diese Regeln so ver-
ständlich wie möglich beizubringen, er-
fahren Sie an diesem Abend, wie wichtig 
es ist, dass wir Menschen wissen, wie 

Hunderudel in freier Natur miteinander 
kommunizieren, um ihre Ziele durchzu-
setzen.

24F4305V6

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 12.04.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F4304V8

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 02.02.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

Vortrag
Teil 4: Ein Hund als vierbei-
niges Familienmitglied

Es kann für eine Familie bereichernd 
sein, wenn Eltern sich entschließen, zu-
sätzlich einen Hund als vierbeiniges Fa-
milienmitglied aufzunehmen. 
Das Alter der Kinder spielt da ebenso 
eine große Rolle, wie das Alter und die
Herkunft des Hundes.

Damit es zwischen allen Familienmit-
gliedern zu einem harmonischen Mitei-
nander von Mensch und Hund kommt, 
werden wir über Verantwortung und das 
Übertragen von Aufgaben innerhalb der 
Familie sprechen.

24F4307V6

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 14.06.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

24F4306V8

Susanne Wandycz
10,00 € keine Ermäßigung möglich
Fr., 01.03.2024, 17:00 - 18:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

Auf den Hund gekommen

87Kreisvolkshochschule Verden

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4300V6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4301V8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4302V6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4303V8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4304V8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4305V6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4307V6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F4306V8


v h s  ●  w i s s e n  l i v e
das digitale Wissenschaftsprogramm

Auszug nachhaltigkeitsrelevanter Themen im Frühjahr/Sommer 2024

Die Rolle von Zoos im Bereich  
Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie 
sind generationsübergreifende Bildungsstätten, moderne Ar-
chen Noahs für bedrohte Tierarten und gleichermaßen Orte 
des Natur- und Artenschutzes. Sie sind darüber hinaus wichti-
ge Partner im internationalen Artenschutz. 

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen rund um 
	● „Wie organisieren Zoos die internationale Zusammen-

arbeit bei den Zuchtbemühungen?“ 
	● „Wie erfolgt die Unterstützung von Artenschutzprogram-

men weltweit?“ und 
	● „Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“  

Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends 
gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und ihren 
Auftrag für Bildung und den Erhalt der biologischen Vielfalt auf 
unserem Planeten. 

Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und setzt seit fast 25 Jah-
ren das innovative Konzept „Zoo der Zukunft“ als Geschäfts-
führer und Direktor der Zoo Leipzig GmbH um. 

Von 2011-2013 stand er als Präsident dem internationalen 
Verband der Zoos und Aquarien WAZA (World Association of 
Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er zum Hono-
rarprofessor an der Universität Leipzig bestellt und ist seit Au-
gust 2018 Mitglied im Hochschulrat der Universität. Aktuell ist 
Professor Junhold Präsident des Verbandes der Zoologischen 
Gärten (VdZ) e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender der Stif-
tung Artenschutz.

24F1315VO

Prof. Dr. Jörg Junhold, 
Mi., 10.04.2024, Beginn 19:30 Uhr, gebührenfrei, 

Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit 

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und welt-
weit vorgestellt und ihre wichtige Rolle für Klima, Wasserhaus-
halt und die biologische Vielfalt – und damit für uns Menschen 
– erklärt. Daran anschließend werden Beispiele für die prak-
tische Umsetzung für Moorschutz und zukunftsfähige, nach-
haltige Moornutzung vorgestellt.

Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsökologin an 
der Universität Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor 
Centrum. Ihr Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in 
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbesondere Brutvö-
gel, Torfbildung und Effekte der landwirtschaftlichen Nutzung. 
Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin 
von Standardwerken wie dem „Europäischen Moorbuch“ und 
Hauptautorin des Global Peatland Assessment. 

2019/2020 war Franziska Tanneberger Vorsitzende des MV 
Zukunftsrates. Darüber hinaus ist sie in verschiedenen Um-
welt- und Naturschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie Teil 
der Projektsteuerung von toMOORow, einem Kooperations-
projekt der Umweltstiftung Michael Otto.

Das Greifswald Moor Centrum ist Schnittstelle zwischen Wis-
senschaft, Politik und Praxis für alle moorbezogenen Fragen 
und eine Partnerschaft von Universität Greifswald, Michael 
Succow Stiftung und DUENE e.V. 

24F1308VO

Dr. Franziska Tanneberger
Do., 25.04.2024, Beginn 19:30 Uhr, gebührenfrei, 

Umwelt und Nachhaltigkeit
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Gesundheit 
und  
Bewegung
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Gesundheit allgemein

Vier Angebote in 
Kooperation mit dem 

 
Pflege Zuhause erleichtern – Kinaesthetics 
(Informationsveranstaltung)

Menschen, die Angehörige pflegen, bewältigen in ihrem Alltag 
große Herausforderungen. Sie führen einerseits ihr eigenes 
Leben und helfen andererseits dem pflegebedürftigen Men-
schen bei alltäglichen Verrichtungen, wie z. B. beim Aufste-
hen, Waschen, Ankleiden, Essen. Sie kümmern sich um die 
Lebensqualität des pflegebedürftigen Menschen, müssen sich 
aber auch um die eigene Gesundheit sorgen. Diese Doppel-
rolle kann leicht zu einer Überforderung werden und die Ge-
sundheit aller Beteiligten beeinträchtigen.

Weg vom „Hau Ruck“: Kinaesthetics ist ein Konzept, um die 
Hilfe – beispielsweise beim Aufstehen oder Umsetzen von 
pflegebedürftigen Menschen –  zu erleichtern und den Kraft-
aufwand dabei zu vermindern.

Informationsveranstaltung zum Kurs „Pflege Zuhause er-
leichtern – Kinaesthetics“, der separat gebucht werden kann. 
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung für diese 
kostenlose Veranstaltung notwendig.

24F5012E8

Senioren- und Pflegestützpunkt Landkreis Verden
gebührenfrei
Di., 16.01.2024, 16:30 - 18:00, 1,7 UStd.
Verden, BBS, Raum C016

Pflege Zuhause erleichtern – Kinaesthetics

Menschen, die Angehörige pflegen, bewältigen in ihrem Alltag 
große Herausforderungen. Sie führen einerseits ihr eigenes 
Leben und helfen andererseits dem pflegebedürftigen Men-
schen bei alltäglichen Verrichtungen, wie z. B. beim Aufste-
hen, Waschen, Ankleiden, Essen. Sie kümmern sich um die 
Lebensqualität des pflegebedürftigen Menschen, müssen sich 
aber auch um die eigene Gesundheit sorgen. Diese Doppel-
rolle kann leicht zu einer Überforderung werden und die Ge-
sundheit aller Beteiligten beeinträchtigen.

Weg vom „Hau Ruck“: Kinaesthetics ist ein Konzept, um die 
Hilfe – beispielsweise beim Aufstehen oder Umsetzen von 
pflegebedürftigen Menschen –  zu erleichtern und den Kraft-
aufwand dabei zu vermindern.

Kinaesthetics-Trainerin Rita Wolf wird in dem Kurs zeigen, wie 
sich Pflegende wirkungsvoll entlasten, rückengerecht arbeiten 
und gleichzeitig ihre Angehörigen fördern und unterstützen 

können. Ohne Stress, ohne Angst und ohne Schmerz.

Die Kosten für die Unterlagen und ein Kinaesthetics-Zertifikat 
betragen 25 € und sind während der Veranstaltung zu bezah-
len. In Einzelfällen wird eine Rückerstattung über die Pflege-
versicherung gewährt.

Der letzte Termin ist als Ersatztermin für Teilnehmende ge-
dacht, die während des Kurses an einem Termin verhindert 
sind. 

24F5013K8

Senioren- und Pflegestützpunkt Landkreis Verden
25,00 € (zahlbar im Kurs, s.o.)
Mo., 22.01.2024 bis Mo., 11.03.2024, 16:00 - 19:00, 
7 Abende, 28,0 UStd.
Verden, BBS, Raum C016

Einzelveranstaltung

Leistungen der Pflegeversicherung,  
Pflegegrade, Begutachtung

Vielleicht haben Sie sich schon einmal mit dem Thema Pflege-
bedürftigkeit befasst, oder Sie pflegen bereits einen Menschen 
in Ihrem Umfeld. Und Sie möchten gerne wissen, wann ein An-
spruch auf Leistungen der Pflegeversicherung besteht. Was ist 
ein Pflegegrad, wie wird er beantragt?  Was ist „Verhinderungs-
pflege“, was bedeutet „Entlastungsbetrag“? Dies sind Fragen, 
die in dem Vortrag besprochen werden. Zudem wird ein Über-
blick über die Leistungen der Pflegeversicherung gegeben. 

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5012E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5013K8
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Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen vorab 
per Telefon oder online für diesen kostenlosen Vortrag an.

24F5010E1

Barbara Körtje  
(Senioren- und Pflegestützpunkt Landkreis Verden),  
Di., 13.02.2024, 16:00 - 18:00, 3,0 UStd. - gebührenfrei
Achim, Haus der KVHS, Raum 02

Einzelveranstaltung

Demenz – was nun?

Betrifft Sie das Thema Demenz, weil in Ihrem Umfeld jemand 
erkrankt ist oder sind Sie selber betroffen sind? Falls der Ver-
dacht auf eine Demenz besteht oder auch schon eine Dia-
gnose gestellt wurde, tauchen eine Menge Fragen auf: Wie 
erkenne ich eine Demenz? Welche Formen gibt es? Wie kann 
eine Demenz behandelt werden und welcher Umgang ist hilf-
reich, wenn ein Angehöriger /Bekannter unter einer Demenz 
leidet? Wo gibt es Unterstützung?
Diese und weitere Fragen werden in dem Vortrag beantwortet.

Falls Sie spezielle Fragen zur Pflegeeinstufung und den 
Leistungen der Pflegeversicherung haben, gibt es dazu am 
13.02.2024 einen gesonderten Vortrag im Haus der KVHS 
Achim, Kursnummer 24F5010E1.

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen vorab 
per Telefon oder online für diesen kostenlosen Vortrag an.

24F5015E8

Dagmar Schüler  
(Senioren- und Pflegestützpunkt Landkreis Verden),  
Do., 18.04.2024, 16:00 - 18:00, 2,3 UStd. - gebührenfrei
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 211

Am Wochenende

Resilienz bei Demenz

So lange Demenz nicht heilbar ist, müssen sich Angehörige 
auf ein verändertes Leben mit dem Partner, der Partnerin oder 
einem Elternteil einstellen. Vergesslichkeit, ungewohnte Ver-
haltensweisen, Rückzug oder Aggressivität – auch die Rollen-
verteilung und die Kommunikation erfordert immer neue An-
passungen im Umgang mit den Betroffenen. 
  
Wie kann man dabei optimistisch bleiben und den Lebensmut 
behalten? Resilienz lautet hier das Schlüsselwort: Resilienz – 
die psychische Widerstandskraft – ist trainierbar. Dazu gehö-
ren Optimismus, Vertrauen in die eigene Handlungsfähigkeit, 
aber auch die Kompetenz, Hilfe annehmen und auf soziale 
Netzwerke zurückgreifen zu können. 

24F5031W6

Marion Zimmermann
10,00 € pro Teilnehmendem
keine Ermäßigung möglich
Sa., 24.02.2024 bis Sa., 02.03.2024, 10:00 - 13:00,  
2 Samstage, 8,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

Wenn Kinder für ihre Eltern sorgen

Ihre Eltern haben früher für Sie gesorgt, und jetzt möchten Sie, 
dass es Ihren Eltern im Alter gut geht. Der Bedarf an Unter-
stützung und Pflege steigt – dies führt zu einem Rollenwech-
sel zwischen Eltern und Kindern, auf den man nicht vorbereitet 
ist. Wie lassen sich das Autonomiebedürfnis der Eltern und die 
Einsicht in Pflegebedürftigkeit vereinbaren? Wie geht man mit 
„stillen Erwartungen“, verdeckten Appellen und Schuldgefüh-
len um? Welche Grenzen sollen gezogen oder geöffnet wer-
den? Nicht immer gelingt die klare Kommunikation darüber. In 
diesem Kurs spielen Selbstreflexion und der Erfahrungsaus-
tausch eine entscheidende Rolle. 

24F5030K6

Marion Zimmermann
10,00 € pro Teilnehmendem
keine Ermäßigung möglich
Di., 09.04.2024 bis Di., 16.04.2024, 19:00 - 21:15,  
2 Abende, 6,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 02

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5010E1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5015E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5031W6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5030K6
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Achtsamkeit und 
Stressbewältigung

Einzelveranstaltung

Feldenkrais – beweglich 
sein heißt lebendig sein

Feldenkrais ist ein Weg, Neues zu ent-
decken und Bewegung leicht werden zu 
lassen. Funktionale, schmerzfreie und 
harmonische Bewegung kommt dabei 
wie von selbst und bleibt. Sie entsteht 
ohne Anstrengung und basiert auf Wohl-
gefühl und Leichtigkeit. 

Was es braucht, sind Aufmerksam-
keit und Neugier für das eigene Tun. 
Vielleicht auch Zuversicht und etwas 
Geduld. So kann Neues entstehen, 
begleitet von Vertrauen in die eigenen 
Handlungen.

24F5100E8

Christine Borchers
23,20 € ab 7 Teilnehmenden
20,00 € bei 8 TN
18,00 € bei 9 TN
16,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

Fr., 09.02.2024, 15:00 - 18:00, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

24F5101E8

Christine Borchers
23,20 € ab 7 Teilnehmenden
20,00 € bei 8 TN
18,00 € bei 9 TN
16,00 € ab 10 TN
Fr., 19.04.2024, 15:00 - 18:00, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Einzelveranstaltung

Achtsamkeit im Alltag – 
vom Machen zum Sein  

Vom Machen zum Sein kommen, das ist 
das Motto dieses Achtsamkeitsnachmit-
tags. Aus dem geschäftigen, hektischen 
Alltag heraustreten und in den Modus 
des Seins eintreten. Sich lösen von An-
sprüchen an Perfektion und den Vor-
stellungen davon, wie alles zu sein hat. 
Sich stattdessen überraschen lassen 
von dem, was das Leben zu bieten hat. 

jeweils einschl. 117,00 € für Unterbrin-
gung in einfachen Einzelzimmern mit 
Dusche und WC und Vollpension
keine Ermäßigung möglich

Sa., 22.06.2024 bis So., 23.06.2024, 
1 Wochenende, 17,0 UStd.
Bad Zwischenahn, Bildungs- und  
Freizeitstätte, Am Rosenteich 26,
Anreise Sa. bis 10.00 Uhr;  
Seminarbeginn: 10.30 Uhr
Abreise So. nach dem Mittagessen
Anmeldeschluss: 06.05.2024

24H5110W8   

Rosemarie Goldsweer
246,00 € bei 7 Teilnehmenden
229,00 € bei 8 TN
217,00 € bei 9 TN
207,00 € ab 10 TN
jeweils einschl. 117,00 € für Unterbrin-
gung in einfachen Einzelzimmern mit 
Dusche und WC und Vollpension
keine Ermäßigung möglich

Die Fähigkeit, uns selbst und anderen 
gegenüber achtsam zu sein und den ge-
genwärtigen Moment wahrzunehmen, 
wird dabei helfen, Ruhe, Gelassenheit 
und Freude zu finden und Leichtigkeit in 
das Leben bringen.  
Neben einer kurzen theoretischen Ein-
führung steht an diesem Nachmittag die 
eigene praktische Erfahrung im Mittel-
punkt.

24F5102E8

Christine Borchers
23,20 € ab 7 Teilnehmenden
20,00 € bei 8 TN
18,00 € bei 9 TN
16,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

Fr., 14.06.2024, 15:00 - 18:00, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Bitte Decke oder Yogamatte, beque-
me Kleidung, Socken und ein kleines, 
weiches Kissen mitbringen.

Am Wochenende

Ruhepunkte setzen:  
Ein Wochenende zum Ver-
wöhnen und Entspannen 

Zwei Tage, um innere Ruhepunkte, Aus-
gleich und Gelassenheit zu finden. Inne-
halten im Alltag mit einfachen und wirk-
samen Entspannungsübungen, Yoga, 
bewusstem Atmen, Fantasiereisen und 
Bewegung, um wieder mehr Kraft und 
Freude zu erleben. Dadurch wird mehr 
Gelassenheit für einen entspannteren 
Umgang mit Stresssituationen im Alltag 
erreicht. 

Auf Wünsche der Teilnehmerinnen wird 
nach Möglichkeit eingegangen. 

Das Haus bietet Morgen- und Abendbuf-
fet und mittags zur Wahl vegetarisches 
Essen. Die hauseigene Sauna kann 
gegen geringe Gebühr genutzt werden.

24F5110W8

Rosemarie Goldsweer
246,00 € bei 7 Teilnehmenden
229,00 € bei 8 TN
217,00 € bei 9 TN
207,00 € ab 10 TN

Für Frauen

Für Frauen

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5100E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5101E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5102E8
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Sa., 26.10.2024 bis So., 237.10.2024,,  
21 Wochenende, 17,0 UStd.
Bad Zwischenahn, Bildungs- und  
Freizeitstätte, Am Rosenteich 26,
Anreise Sa. bis 10.00 Uhr;  
Seminarbeginn: 10.30 Uhr
Abreise So. nach dem Mittagessen
Anmeldeschluss: 20.09.2024

Bitte bequeme Kleidung, Decke und 
Gymnastikmatte/Yogamatte, kleines 
Kissen, warme Socken mitbringen.
Für Materialien wird vor Ort eine Um-
lage von ca. 2,00 € von der Kursleiterin 
erhoben.

Einzelveranstaltung

Entspannte Kinder –  
entspannte Eltern

Jedes Kind und jede/r Jugendliche geht 
mit Stress anders um. Manche blühen 
unter einem vollen Terminkalender und 
hohen Anforderungen in der Schule auf, 
viele fühlen sich aber auch einfach nur 
unwohl, nervös oder ängstlich. Sie zie-
hen sich zurück, sitzen gelangweilt und 
teilnahmslos herum, leiden unter Appe-
tit-, Schlaf- und allgemeiner Lustlosig-
keit sowie Kopf- und Bauchschmerzen 
oder Übelkeit.
Dieser Workshop richtet sich an be-
troffene Eltern. Sie können Ihre Kinder 
unterstützen und gemeinsam verschie-
dene Methoden zur Stressregulation 
und Entspannung anwenden. Hierfür 
bekommen Sie verschiedenes Rüst-
zeug vermittelt. 
Daneben ist es elementar wichtig, wie 
man als Elternteil selbst mit Stress um-
geht, denn dies prägt den Nachwuchs. 
Die Vorbildfunktion sollte immer im Blick 
bleiben. So wird auch dies ein Aspekt 
des Tagesworkshops sein, um einen 
möglichst breiten Blick auf das Wohl des 
Kindes zu bekommen.
 
24F5730W6

Simone Bücking
46,40 € bei 7 Teilnehmenden
40,00 € bei 8 TN
36,00 € bei 9 TN
32,00 € ab 10 TN
Sa., 24.02.2024, 10:00 - 16:30, 8,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Eine Reise durch die Welt der 
Entspannungsverfahren 

Die Welt der Entspannungsverfahren 
ist sagenhaft vielfältig. Aber nicht jede 
Form passt für jeden Menschen gleich 
und bringt die gewünschten Effekte. In 
diesem Kurs haben Sie nun die Mög-
lichkeit, sich durch die Welt der Ent-
spannung durchzuspüren und langfristig 
den passenden Weg für sich zu finden. 
Und ganz nebenbei bekommen Sie je-
weils am Ende der (Arbeits-)Woche den 
Raum, den Stress des Alltags abzula-
den und Zugang zu den eigenen Res-
sourcen zu finden. Nach einem kurzen 
theoretischen Einblick widmen wir uns 
bei jedem Termin einem anderen Ver-
fahren, beispielsweise der Meditation, 
den Körperreisen oder dem Autogenen 
Training. Im Anschluss haben wir in 
der Gruppe die Möglichkeit, unsere Er-
fahrungen zu reflektieren und Möglich-
keiten der Integration in den Alltag zu 
gestalten.
Beide Kurse können einzeln und unab-
hängig voneinander gebucht werden. In 
beiden Kursen haben Sie die Möglich-
keit, unterschiedlichste Entspannungs-
verfahren kennenzulernen.

24F5735K6 Teil 1

Simone Bücking
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € bei 10 TN
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 08.03.2024, 
17:00 - 20:15, 4 Abende, 16,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5736K1 Teil 2

Simone Bücking
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Fr., 03.05.2024 bis Fr., 31.05.2024, 
17:00 - 20:15, 4 Abende, 16,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

Einzelveranstaltungen

Methodenkoffer der selbst-
wirksamen Regulierung in 
Stresssituationen 

Kennen Sie das: Ein wichtiger oder 
unangenehmer Termin steht an, der 
Arbeitsberg wird immer größer, oder 
bestimmte Mitmenschen lassen einen 
rasend wütend werden? Die Folge: Das 
Herz pocht, der Puls geht hoch, das Ge-
dankenkarussell malt die düstersten Bil-
der aus. Man fühlt sich der Situation hilf-
los ausgeliefert. Doch so muss es nicht 
sein! Wir Menschen haben eine Vielzahl 
an selbstwirksamen Möglichkeiten der 
Beeinflussbarkeit von Stresssituationen.  

Neben einem kleinen Einstieg in das 
Thema Stress widmen wir uns im ers-
ten Teil den einfachen und positiven Re-
gulierungsmöglichkeiten im Akutfall. Im 
zweiten Teil geht es um den Gewinn und 
die Entwicklung von langfristigen Hand-
lungsoptionen bei Stressthemen und 
-situationen. Beide Teile können einzeln 
und unabhängig voneinander gebucht 
werden. An beiden Tagen bekommen 
Sie einen bunten Strauß an Möglichkei-
ten der Selbstregulation an die Hand.

24F5737W6 Teil 1

Simone Bücking
46,40 € bei 7 Teilnehmenden
40,00 € bei 8 TN
36,00 € bei 9 TN
32,00 € bei10 TN
Sa., 04.05.2024, 10:00 - 16:30, 8,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5738W6 Teil2

Simone Bücking
46,40 € bei 7 Teilnehmenden
40,00 € bei 8 TN
36,00 € bei 9 TN
32,00 € bei 10 TN
Sa., 01.06.2024, 10:00 - 16:30, 8,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Beachten Sie bitte auch unsere Angebote für 
Kinder und Jugendliche zum Thema 

Stressbewältigung auf S.20 sowie unsere 
Angebote im Bereich Bildungsurlaube auf S. 14 ff.

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5731W6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5735K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5736K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5737W6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5738W6
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Empowerment Yoga

Für Anfängerinnen

EMPOWERMENT YOGA richtet sich 
an Frauen mit dem Schwerpunkt, die 
Selbstwahrnehmung zu schulen. Die 
Stärkung „deiner Mitte“ ist eine Mög-
lichkeit, um herausfordernde Situatio-
nen im Leben zu meistern.
Der Fokus liegt auf der Bauch-, Be-
ckenboden- und Rückenmuskulatur 
– deinem Zentrum. Außerdem werden 
der obere Rücken, Schulterbereich, 
Brustkorb und Herzraum angespro-
chen. Körperhaltungen, Atem- und 
Meditationsübungen sind darauf aus-
gelegt, diese Bereiche sowohl musku-
lär als auch mental gezielt zu aktivieren 
und zu stärken.
Durch die Besinnung auf deinen Atem 
während der Yogapraxis, erfährst du 
mehr über dich und deinen Körper. Du 
bekommst die Möglichkeit, dein Poten-
tial auszuschöpfen.

24F5381W5

Laura Peral
26,40 € bei 7 Teilnehmenden 
23,40 € bei 8 TN
21,00 € bei 9 TN
18,60 € bei 10 TN
Sa., 03.02.2024, 10:00 - 13:15, 6,0 UStd.
Ottersberg, Sportzentrum

Ggf. Essen und Trinken,  Matte, evtl. 
Decke, einen (Bademantel-) Gürtel und 
warme Socken mitbringen.

Mantra-Yoga-Workshop

Das Seminar besteht aus einer Yoga-
Einheit und einem Gesangteil. 

Im Yogateil wird klassisches Hatha-Yo-
ga praktiziert, wobei auch Yin-Yoga-Ele-
mente eingebaut werden. Während die 
Hatha-Asanas körperlich durchaus for-
dernd sind, geht es beim Yin-Yoga um 
den Wechsel von Entspannen, Dehnen, 
Loslassen. Der Unterricht wird auf die 
Wünsche und Möglichkeiten der Grup-
pe abgestimmt. Jeder macht so viel er/
sie kann oder legt von sich aus Entspan-
nungsphasen ein. Die Yoga-Einheit ist 
daher auch für Senior*innen geeignet.

Die Yoga-Einheit wird instrumental und 
gesanglich mit Mantren begleitet, da so 
das musikalisch-emotionale Erlebnis die 
Wirkung der Übungen unterstützt.

Im Gesangteil stimmen wir gemeinsam 
Mantra-Gesänge an. Wer Lust hat singt 
mit, doch auch Nur-Zuhören ist erlaubt. 
Mantren sind spirituelle Gesänge aus 
dem Hinduismus/Buddhismus, die sehr 
einfach gehalten sind, sich immer und 
immer wiederholen, wodurch sie sehr 
eingängig werden und leicht zu erlernen 
sind. Sie haben eine prägende „Hook-
line“, also einen hohen Wiedererken-
nungswert. Es sind keine stimmlichen 
oder gesanglichen Vorkenntnisse er-
forderlich – nur Mut und Offenheit, et-
was Neues auszuprobieren. Vielleicht 
eröffnet diese Musik eine neue Welt für 
einige Teilnehmende. Wenn das gelingt, 
kann man nicht mehr loslassen.

24F5372W8

Jörg-Henner Gresbrand
29,00 € bei 7 Teilnehmenden
25,00 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
Sa., 17.02.2024, 09:00 - 13:00, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Bitte bequeme Kleidung, Matte und/
oder eine Decke und Kissen sowie et-
was zu Essen und Trinken mitbringen.

Yin Yoga – der sanfte Weg 
zur inneren Mitte

Für Anfangende mit leichter Vorerfah-
rung und Yogaerfahrene
Yin – der Weg der Ruhe und Stille im 
Yoga – bietet eine Praxis an, die sich 
stark von kraftvollen und dynamischen 
Yogahaltungen unterscheidet. Die Asa-
nas werden 3-5 Minuten ohne Kraft-
aufwand gehalten, lösen Blockaden 
und stimulieren die Meridiane sowie 
Faszienlinien. In den meisten Übungen 
kommen Yogablöcke zur Anwendung. 
Yin Yoga führt zu mehr Beweglichkeit 
und vor allem zu mentaler Entspannung.

24F5301W8

Sabine Brauckmann
29,00 € ab 7 Teilnehmenden
25,00 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Sa., 02.03.2024, 09:00 - 12:45, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Für Frauen

Yoga – ein Tag am Wochenende

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5381W5
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5372W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5301W8
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Gesundheit fördern: Yoga-
Übungen für den Alltag

Yoga entspannt und hält fit. Doch es 
kann noch mehr: Bestimmte Yoga-
übungen und -techniken erhalten nicht 
nur die Gesundheit, sie unterstützen 
auch Heilprozesse. Ihre therapeutische 
Wirksamkeit wurde in vielen Untersu-
chungen nachgewiesen, z.B. dass man 
Rückenschmerzen, Bluthochdruck und 
andere Beschwerden wirksam bekämp-
fen kann. Ob am Arbeitsplatz, zu Hau-
se oder unterwegs – diese leicht nach-
vollziehbaren Übungen und Ratschläge 
helfen wirkungsvoll. Das speziell entwi-
ckelte Nacken- und Schulterprogramm 
ermöglicht es, Verspannungen zu lösen, 
Muskeln zu lockern und wieder unein-
geschränkt beweglich zu werden. Die 
Übungen sind leicht in den Alltag zu 
integrieren. Das Training und die Kräf-
tigung der Muskulatur sind dabei von 
äußerster Wichtigkeit, doch muss der 
Nacken- und Schulterbereich auch mit 
Energie und Atem aus der Körpermitte 
gesteuert und genährt werden. Ein zu-
sätzliches Entspannungsprogramm hilft, 
tiefer liegende Ursachen der Schmer-
zen wahrzunehmen und zu mindern.

24F5303W8

Sabine Brauckmann
29,00 € ab 7 Teilnehmenden
25,00 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Sa., 18.05.2024, 10:00 - 13:45, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Yoga: Die Wirbelsäule – ein 
beweglicher Bambus 

Sanftes Yoga als ein ganzheitliches 
Wirbelsäulen-Programm zur Stabili-
sation, Haltungsschulung und harmo-
nischen Kraftentfaltung. Bewegungs-
mangel, Sitzkultur, Stress, Kummer, 
Fehl- und Überbelastung fordern und 
überfordern den Rücken ständig. Yoga 
ist die schönste Form der bewussten 
Auseinandersetzung mit sich selbst. 
Der Körper dient dabei als Übungsfeld, 
um Verkrampftes zu lösen, Dinge in 
Fluss zu bringen und insgesamt flexib-
ler zu werden. Unsere gemeinsamen 
Ziele für diesen Vormittag lauten:

	● Wahrnehmung der vertikalen 
Körperachse

	● Erfahren von Wellenform und 
Schwingung

	● Verbesserung der segmentalen 
Beweglichkeit

	● Differenzieren der Muskelarbeit

24F5304W8

Sabine Brauckmann
29,00 € ab 7 Teilnehmenden
25,00 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

Sa., 08.06.2024, 10:00 - 13:45, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Yoga für Handgelenke und 
die Schulter-Nacken-Region

Wir widmen uns zwei aktuellen Themen:
den Handgelenken sowie der Schulter-
Nacken-Region. Im Fokus stehen dabei 
die Faszien, genau genommen die myo-
faszialen Leitbahnen der Arme.
Verspannungen in diesen Bereichen ha-
ben die unterschiedlichsten Gründe. Die 
Hauptgründe liegen in der Anatomie, 
einseitige und wenig Bewegung sowie 
einer ungünstigen Alltagshaltung.
Hier wollen wir gemeinsam neugierig, 
lösend und entspannend üben.

24F5302W8

Sabine Brauckmann
29,00 € ab 7 Teilnehmenden
25,00 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 13:45, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga-Stil, der 
ohne Muskelanspannung hauptsächlich im Sitzen oder 
im Liegen praktiziert wird. Durch ein langes Halten der 
Asanas wird eine sanfte, aber effektive Dehnung der 
Muskeln und Faszien erreicht. Dieser Kurs ist geeignet 
für Yogis und Yoginis, die neugierig sind auf andere For-
men des Yogas. Grundkenntnisse im Yoga sind von Vor-
teil, aber keine Voraussetzung. Die Übungen und Asa-
nas folgen der Hatha-Schule, werden jedoch über weite 
Strecken musikalisch begleitet (Mantras mit Gesang und 
Gitarre). Der emotionale Effekt wird dadurch erhöht, eine 
tiefere Entspannung tritt ein, wenn der Teilnehmende 
eigene Stimmungen und Gefühle zulässt.

24F5371K8

Jörg-Henner Gresbrand
88,00 € bei 7 Teilnehmenden, 78,00 € bei 8 TN,  
70,00 € bei 9 TN, 62,00 € bei 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 10.04.2024, 19:45 - 21:15, 10 Abende, 
20,0 UStd., Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 229

Für alle Yoga- und  
Pilates-Kurse gilt:  
Yogamatte, Woll- 

socken, warme Jacke, 
Getränk mitbringen 

Neu im 
Programm

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5303W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5304W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5371K8
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Ziel des Hatha Yogas ist es, Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen 
und damit entspannter und energievol-
ler zu leben. Die angebotenen Kurse 
sind an den Bedürfnissen der westli-
chen Menschen orientiert.

Im Zentrum stehen Körperübungen und 
-haltungen (Asanas), die zur Dehnung, 
Kräftigung und zu mehr Beweglichkeit 
führen. Die aufmerksame Wahrneh-
mung des Körpers und die Verbindung 
mit dem Atem eröffnen ein bewusstes 
Ankommen im Körper, bei seinen Mög-
lichkeiten und Grenzen. Ein Teil der 
Übungen dient der (Tiefen-)Entspan-
nung, d.h. sie zielen auf die Beruhigung 
und Sammlung des Geistes. Kleine Me-
ditationen und kurze Texte heben sich 
bewusst aus dem Alltag heraus und ge-
ben der Seele „Nahrung“. Teilweise wird 
mit Mantra-Begleitung geübt.

Hatha Yoga ermöglicht es, Körper, Geist 
und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben.  
Damit werden die eigenen Gesundheits-
kompetenzen gestärkt und erweitert, die 
für die Regeneration und Erholung und 
für die stressreduzierte Gestaltung des 
Alltags benötigt werden. Dieses sind 
wichtige Voraussetzungen für die nach-
haltige Förderung unserer Gesundheit.

Wenn nicht anders vermerkt, sind die 
Kurse für Anfänger und Anfängerinnen 
sowie leicht Fortgeschrittene offen. 
Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor 
dem Kurs nichts oder nur leichte Kost zu 
essen.

Am Vormittag

24F5310K6

Heike Schatz-Watson
114,40 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 13.06.2024, 
08:30 - 10:00, 14 Vormittage, 28,0 
UStd.
Oyten, Kirchengemeindezentrum St. 
Paulus, Jahnstr. 4

24F5330K8

Ina Geipel
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
09:30 - 11:00, 12 Vormittage, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

24F5331K8

Ina Geipel
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
11:15 - 12:45, 12 Vormittage, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Am Nachmittag und Abend

24F5340K1

Heike Hellrung
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
16:45 - 18:15, 12 Nachmittage, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

24F5341K1

Heike Hellrung
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei  8 TN
84,00 € bei  9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
18:30 - 20:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

24F5350K8

Melanie König
123,20 € bei 7 Teilnehmenden
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Mo., 12.02.2024 bis Mo., 17.06.2024, 
17:15 - 18:45, 14 Nachmittage, 28,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

24F5351K8

Melanie König
123,20 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Mo., 12.02.2024 bis Mo., 17.06.2024, 
19:00 - 20:30, 14 Abende, 28,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Hatha-Yoga

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5310K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5330K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5331K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5340K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5341K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5350K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5351K8
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24F5311K6

Heike Schatz-Watson
123,20 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 11.06.2024, 
18:00 - 19:30, 14 Abende, 28,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5312K6

Heike Schatz-Watson
123,20 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 11.06.2024, 
19:45 - 21:15, 14 Abende, 28,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

24F5370K8   

Jörg-Henner Gresbrand  
88,00 € bei 7 Teilnehmenden
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € bei 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 10.04.2024, 
18:00 - 19:30, 10 Abende, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 229

24F5332K7

Ina Geipel
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,80 € bei 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
18:00 - 19:30, 12 Abende, 24,0 UStd.
Thedinghausen-Blender, Linke-Hof, 
Seminarraum
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5333K7

Ina Geipel
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,80 € bei 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
19:45 - 21:15, 12 Abende, 24,0 UStd.
Thedinghausen-Blender, Linke-Hof, 
Seminarraum
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5342K2

Heike Hellrung
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
18:00 - 19:30, 12 Abende, 24,0 UStd.
Dörverden, Kultursaal

Hatha-Yoga – Mittelstufe

24F5343K2

Heike Hellrung
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
19:45 - 21:15, 12 Abende, 24,0 UStd.
Dörverden, Kultursaal

Hatha-Yoga - Online

Yoga-Erfahrene und Mittelstufe

Mit Yoga wieder ins Gleichgewicht fin-
den. Yoga gegen emotionale Belastun-
gen, denn wenn sich der Körper ent-
spannt, kommt auch die Seele wieder 
in Balance! Sich selbst und die eigenen 
Bedürfnisse wieder wahrnehmen. Yoga 
senkt die Stresshormone und erleichtert 
es, schwierige, belastende Situationen 
zu meistern. In diesem Kurs nutzen wir 
die unterschiedlichsten „Werkzeuge“, 
um wieder die Einheit in Körper, Geist 
und Seele herzustellen.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs durch-
geführt. Nach Anmeldung erhalten die 
Teilnehmenden einen Link, der zur Vi-
deokonferenz führt. Dazu ist die Angabe 
Ihrer E-Mail-Adresse bei der Anmeldung 
erforderlich. Technische Voraussetzun-
gen: Für die aktive Teilnahme am Kurs 

benötigen Sie einen PC oder ein Tablet 
mit Webcam (intern oder extern), Au-
dio und Mikrofon (intern oder extern als 
Headset).

24F5300K0

Sabine Brauckmann
176,00 € bei 7 Teilnehmenden
156,00 € bei 8 TN
140,00 € bei 9 TN
124,00 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 18.06.2024, 
18:30 - 20:00, 20 Abende, 40,0 UStd.
online 

Yoga mit  
Pilates-Elementen

Anfangende und leicht Fortgeschrittene

Yoga und Pilates ergänzen einander 
wunderbar und geben neue Energie für 
den Tag. Entspannungsübungen aus 
dem Yoga und Übungen aus dem Pila-
tes stärken die Körpermitte, die Muskeln 
werden geschmeidiger, der Rücken ge-
kräftigt und die Gelenke mobilisiert. Die 
Körperhaltung verbessert sich, und der 
Körper wird straffer.

24F5360K1

Heike Knospe-Bickmeyer
114,40 € bei 7 Teilnehmenden
101,40 € bei 8 TN
91,00 € bei 9 TN
80,60 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 05.06.2024, 
09:00 - 10:30, 13 Vormittage, 26,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

Neu im 
Programm

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5311K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5312K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5370K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5332K7
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5333K7
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5343K2
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5300K0
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5360K1
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Pilates

Am Vormittag 

Einsteigende und leicht Fortgeschrittene

Dieses Ganzkörper-Training nach Jo-
seph Pilates kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stret-
ching. Es kennt keine Altersgrenze und 
keinen Leistungsdruck. Auf sanfte Wei-
se werden die tiefen Muskeln stimuliert, 
entspannt und gedehnt. Körper, Geist 
und Seele kommen in Einklang, da die 
Bewegungen sehr bewusst und mit gro-
ßer Konzentration ausgeführt werden. 
Es geht nicht um „höher, schneller, wei-
ter“, sondern um ein individuelles, dem 
eigenen Körper angemessenes und 
sehr effizientes Training. 
Die Übungen, die sich um Bauch, Rü-
cken und Beckenboden – also um die 
Körpermitte oder das „Powerhouse“ – 
zentrieren, tragen zu einer guten Hal-
tung bei, der Körper wird straffer und 
geschmeidiger, der Bauch flacher und 
fester, und tägliche Anforderungen er-
müden den Körper nicht mehr so rasch.   
Falls körperliche Beschwerden vor-
liegen, sprechen Sie bitte vor der An-
meldung bei der KVHS mit Ihrer Ärztin/
Ihrem Arzt.

24F5410K8

Beatrice Tittmann-Damenz
48,40 € bei 7 Teilnehmenden
42,90 bei 8 TN
38,50 bei 9 TN
34,10 ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 29.04.2024, 
10:15 - 11:15, 8 Vormittage, 11 UStd. 
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe oder Socken mit Noppen und 
flaches Kissen mitbringen. 
 

Am Nachmittag und Abend

24F5400K1

Heike Knospe-Bickmeyer
79,20 € bei 7 Teilnehmenden
70,20 € bei 8 TN
63,00 € bei 9 TN
55,80 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 04.06.2024, 
17:00 - 18:00, 13 Nachmittage, 18,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

24F5401K1

Heike Knospe-Bickmeyer
79,20 € bei 7 Teilnehmenden
70,20 € bei 8 TN
63,00 € bei 9 TN
55,80 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 04.06.2024, 
18:15 - 19:15, 13 Abende, 18,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

24F5430K6

Andrea Schäfer
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 bei 8 TN
56,00 bei 9 TN
49,60 bei 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
18:00 - 19:00, 12 Abende, 16,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Pilates - Mittelstufe

24F5420K6

Andrea Lütticke
101,20 € bei 7 Teilnehmenden 
89,70 € bei 8 TN
80,50 € bei 9 TN
71,30 € bei 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 24.06.2024, 
17:15 - 18:15, 17 Nachmittage,  
23,0 UStd.
auch in den Ferien
Oyten, Gemeindezentrum St. Paulus, 
Jahnstraße 4, Marienraum
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5421K6

Andrea Lütticke
101,20 € bei 7 Teilnehmenden 
89,70 € bei 8  TN
80,50 € bei 9  TN
71,30 € bei 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mi., 24.07.2024, 
18:30 - 19:30, 17 Abende, 23,0 UStd.
auch in den Ferien
Oyten, Gemeindezentrum St. Paulus, 
Jahnstraße 4, Marienraum

24F5430K8

Vera Popp-Gurova
79,20 € bei 7 Teilnehmenden
70,20 € bei 8 TN
63,00 € bei 9 TN
55,80 € ab 10TN
Di., 23.01.2024 bis Di., 14.05.2024, 
18:00 - 19:00, 13 Abende, 18,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

Neu im 
Programm

Findet mein Kurs heute 
statt? Kursnummer bei 

kvhs-verden.de eingeben 
und Termine checken!

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5430K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5420K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5421K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5430K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5400K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5401K1
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Taijiquan und Qigong

Taijiquan  
für den Alltagsgebrauch

Einsteigende und leicht Fortgeschrittene

Taijiquan ist eine aus China stammende 
Bewegungskunst, die dort über Jahr-
hunderte in Familientradition vermittelt 
wurde, um in den Wirrnissen des Le-
bens bestehen zu können. 

Für uns birgt sie das Erlebnis einer 
völlig neuartigen Kraftentfaltung und 
Kraftübertragung mit vielen arbeitser-
leichternden und gesunderhaltenden 
Auswirkungen auf unseren Alltag. 

Erforderlich ist Geduld mit sich selbst 
und anderen, und ein „Sich-Einlassen" 
auf ungewohnte Bewegungsmuster.

24F5250K7

Brigitte Krafft
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
19:00 - 20:00, 12 Abende, 16,0 UStd.
Thedinghausen, Gudewill-Schule, 
Kleine Aula, Rechter Trakt
Bitte bequeme Kleidung tragen.

Taijiquan und Qigong in 
daoistischer Tradition

Taijiquan und Qigong sind aus China 
stammende Übungspraxen, die ihren 
Ursprung in den daoistischen Klöstern 
haben. Heute werden sie häufig als Be-
wegungslehren und Lebenspflege aus-
geübt, die der Gesundheit, der Persön-
lichkeitsentwicklung und der Meditation 
dienen.

Das Taijiquan enthält zudem kämpfe-
rischen Anwendungen, die zu kleinen 
Teilen noch immer Raum finden. Sie 
können auch im Kurs, wenn gewünscht, 
gezeigt und geübt werden.

Das Üben ermöglicht uns mehr Ruhe 
bis tiefe Stille zum Ausgleich unseres 

alltäglichen Lebens. Zugleich soll es uns 
auch vital und lebendig werden lassen, 
damit wir die Aufgaben unseres Lebens 
bewältigen können. 

Im Kurs werden sowohl Vitalisierung 
und Lösen des Körpers durch Faszien-
training, Atemtraining, erste Taiji-For-
men, Qigong-Sets als auch Meditation 
vermittelt. All das mit individuellen Blick 
auf die jeweiligen Ressourcen des Teil-
nehmenden. 

Das Drachentor-Taijiquan und Qigong 
stammt aus dem traditionellen Neidan-
Gong und umfassen ein weitreichendes 
Übungssystem, welches über schöne 
Bewegungen und Mobilisation hin-
aus geht. Wer neugierig geworden ist, 
schnuppert einfach rein im dreistündi-
gen Wochenendtermin. In diesem wird 
ein grober Überblick über die verschie-
denen Ebenen des Übens gegeben und 
einfache Übungen für den Alltag vermit-
telt.

Trainer Lars Houdek hat seine Taiji- und 
Qigong-Ausbildung u.a. in China und 
bei Tobias Puntke absolviert.

24F5200W8 Schnuppertag

Lars Houdek
17,60 € bei 7 Teilnehmenden
15,60 € bei 8 TN
14,00 € bei 9 TN
12,40 € ab 10 TN
Sa., 17.02.2024, 10:00 - 13:00, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

24F5201K8

Lars Houdek
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Do., 22.02.2024 bis Do., 25.04.2024, 
18:30 - 20:00, 8 Abende, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Qigong

Qigong heißt frei übersetzt „Pflege der 
Lebenskraft oder Lebensenergie Qi". 
Die Pflege des Lebens wird in China nun 
schon seit mehr als 2000 Jahren betrie-
ben. Es gibt unzählige Qigong-Formen 
und -Methoden. In den Kursen werden 
bewegte, sanfte Übungen mit stillen 
und meditativen Phasen kombiniert. So 
schenken die Übungen Gleichgewicht, 
Gelenkigkeit und Kraft sowie Freude 
und Gelassenheit. Spaß an der Bewe-
gung, das Bündeln von Aufmerksamkeit, 
Atmung und ein zufriedenes Gefühl ma-
chen die Qualität einer Qigong-Stunde 
aus. Damit werden Ressourcen gestärkt 
und erweitert für die stressreduzierte 
Gestaltung des (Berufs-/Familien-)All-
tags. Die bewegten und die stillen Qi-
gong-Übungen finden zum größten Teil 
im Sitzen auf Hockern statt.

24F5210K8

Michaela Kanz
92,80 € bei 7 Teilnehmenden 
81,60 € bei 8 TN
72,00 € bei 9 TN
65,60 € ab 10 TN

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5250K7
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5200W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5201K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5210K8


Gesundheit und Bewegung

100 Kreisvolkshochschule Verden

Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
09:00 - 10:00, 12 Vormittage, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

24F5211K8

Michaela Kanz
92,80 € bei 7 Teilnehmenden 
81,60 € bei 8 TN
72,00 € bei 9 TN
65,60 € ab 10 TN
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
10:15 - 11:15, 12 Vormittage, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Herz-Qigong

Das Herz-Qigong ist eine Übung aus 
dem gesundheitsschützenden Qigong 
von Prof. Zhang Guangde. Die acht 
Übungsteile dienen zur Regulierung 
des Kreislaufes und zur Beruhigung 
des Herzens. Durch harmonische Be-
wegungsabläufe, eine ruhige Atmung 
und das Lenken der Achtsamkeit wird 
unser Energiestrom aktiviert. Es findet 
ein Wechsel von Spannung und An-
spannung statt, die Gelenke werden 
gelockert, die Muskeln gestärkt und 
das Gleichgewicht geschult. Die Har-
monie von Yin und Yang wird gefördert, 
wir kommen zu mehr Gelassenheit und 
Ausgeglichenheit.
Das Herz-Qigong eignet sich für Anfän-
ger und leicht Fortgeschrittene.
Nach einer Aufwärmphase von Kopf bis 
Fuß werden wir in stillen Übungen zur 
Ruhe kommen (Regulierung des Geis-
tes).
Neben dem Erlernen der Bewegungs-
abläufe werden wir die dazugehörigen 
Meridiane und Akupunkturpunkte ken-
nenlernen.

24F5740K6

Rosemarie Wassmann
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
17:30 - 19:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Wirbelsäulen-Qigong 

„Qigong ist die chinesische Meditati-
ons-, Konzentrations- und Bewegungs-
form zur Kultivierung von Körper und 
Geist.“ (Zitat Wikipedia) 
Doch ist das was für mich? Dieser Frage 
können Sie an diesem Schnupper-Tag 
nachgehen.

Speziell beim Wirbelsäulen-Qigong, 
dem Chan Mi Qigong, geht es darum, 
durch einfach erlernbare, fließende und 
weiche Bewegungen die Geschmeidig-
keit der Wirbelsäule zu schulen. Der 
Kurs bietet Einführung und Übungen 
in die Grundtechniken. Im Laufe des 
Kurses lernen die Teilnehmenden die 
verschiedenen Bewegungsmöglichkei-
ten der Wirbelsäule kennen und wer-
den durch oftmalige Wiederholung mit 
diesen vertraut. Das sind Wellenbewe-
gungen, Pendelbewegung und Rota-
tionsbewegung, sowie eine freie Kombi-
nationsbewegung. 

Es können sich fixierte Abschnitte und 
Blockaden lösen und so eingeschliffe-
ne Bewegungsmuster verändern. Die 
Übungen sind geprägt von Ruhe und 
Harmonie. Sie bewirken eine Entspan-
nung des Körpers, die Vertiefung des 
Atems und die Beruhigung des Geistes. 
Achtsame Wahrnehmungsübungen und 
Visualisierungen können zu einer tiefen 
inneren Entspannung führen. Im Äuße-
ren wird die Durchlässigkeit und Beweg-
lichkeit der Wirbelsäule und aller Gelen-
ke trainiert.

24F5220W8 Schnuppertag

Gise Schöller
29,00 € bei 7 Teilnehmenden
25,50 € bei 8 TN
22,50 € bei 9 TN
20,00 € ab 10 TN
Sa., 10.02.2024, 11:00 - 15:15, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

24F5221K8

Gise Schöller
98,60 € bei 7 Teilnehmenden
84,00 € bei   8 TN
74,70 € bei   9 TN
68,60 € bei 10 TN
Mi., 06.03.2024 bis Mi., 12.06.2024, 
16:30 - 17:45, 10 Nachmittage, 17,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Neu im 
Programm

Gymnastik und Fitness

Fit für den Alltag - Ganzkör-
perkräftigung

Ursachen von Bandscheiben- und Wir-
belsäulenbeschwerden sind häufig 
Fehlhaltungen und Fehlbewegungen im 
Alltag, bei Arbeit, Sport, in der Freizeit. 
Auf Dauer können sie zu Verspannun-
gen der Muskulatur und zu Schäden an 
den Bandscheiben führen. Rechtzeitiges 
Trainieren festigt die Muskulatur, die die 
Wirbelsäule stützt. Inhalte des Kurses 
sind: Mobilisieren, Kräftigen, Dehnen, 
Koordination und Entspannen der ent-
sprechenden Muskulatur, Körperwahr-
nehmungsübungen, rückengerechte Be-
wegungsabläufe für Alltag und Beruf. 

Dazu gibt es praxisnahe Informationen 
und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rü-
ckengerechter gestaltet werden kann, 
und Übungen, die in kurzen Pausen z.B. 
am Arbeitsplatz eingesetzt werden kön-
nen. Wünsche von Teilnehmenden kön-
nen gezielt berücksichtigt werden. 
Bitte sprechen Sie vor Ihrer Anmeldung 
mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, um zu klären, 
ob der Kurs für Sie richtig ist.
Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe und eine Unterlage (Decke/Iso-
Matte) mitbringen.

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5211K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5220W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5221K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5740K6
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24F5600K1 

Anne Schröder
88,00 € bei 7 Teilnehmenden
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
09:00 - 10:15, 12 Vormittage, 20,0 UStd.
Achim-Embsen, AAS, Helmut-Hüne-
cke-Sporthalle

24F5610K2

Andrea True
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
17:30 - 19:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Dörverden, Kultursaal

24F5601K1

Anne Schröder
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
17:15 - 18:30, 12 Abende, 20,0 UStd.
Achim, Erich-Kästner-Schule,  
Turnhalle

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe und eine Unterlage (Decke/Iso-
Matte) mitbringen.

Rückhalt - Ganzheitliche 
Rückenschule

Mit wohltuenden und herausfordern-
den Übungen werden körperliche Leis-
tungsfähigkeit, Fitness, Kraft, Beweg-
lichkeit und Ausdauer verbessert. Sie 
lernen Ihre eigenen Leistungsgrenzen 
kennen und können sie erweitern. Mit 
vielfältigen Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen der zur Verkürzung neigenden 
Muskulatur und Lockerung verspannter 
Muskulatur, Körperwahrnehmung und 
Entspannung, lernen Sie im Kurs ver-
schiedene Möglichkeiten kennen, Be-
wegungsmangel, Rückenbeschwerden, 
Muskelverspannungen sowie Muskel-
schwäche vorzubeugen. 

Sie werden vieles finden, was Freude 
macht, interessant und spannend ist, 

wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre 
Ressourcen für den (Arbeits-/Familien-) 
Alltag erweitert.

24F5620K3

Marianne Oehlrich
101,20 € bei 7 Teilnehmenden 
89,70 € bei 8 TN
80,50 € bei 9 TN
71,30 € ab 10 TN
Mo., 15.01.2024 bis Mo., 27.05.2024, 
08:15 - 09:15, 17 Vormittage, 23,0 UStd.
Kirchlinteln-Sehlingen, Dörpshus

Bitte Decke und Gymnastikmatte mit-
bringen sowie bequeme Kleidung und 
warme Socken tragen.

Rückhalt – Wirbelsäule  
trainieren, Rücken stärken

Gelenkschonende Rückengymnastik 
und körperaufrichtende, haltungsre-
gulierende und stabilisierende Bewe-
gungen schaffen einen notwendigen 
Ausgleich für Bewegungsmangel und 
einseitige Belastung des (Berufs-)All-
tags. Rücken- und Nackenschmerzen 
und langfristig Bandscheibenschä-
den wird vorgebeugt, vorhandene Be-
schwerden werden gelindert. Wahr-
nehmungsübungen sowie wohltuende 
Entspannungs- und Atemgymnastik ge-
ben Raum für natürliche Erholung und 
fördern ein positives Körper- und Leis-
tungsgefühl. Dazu gibt es praxisnahe 
Informationen und Tipps, wie der (Ar-
beits-)Alltag rückengerechter gestaltet 
werden kann und Übungen, die in kur-
zen Pausen z.B. am Arbeitsplatz einge-
setzt werden können.

Falls Sie unter akuten Rückenschmerzen 
leiden, ist vor Kursbeginn die Rückspra-
che mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt sinnvoll.

24F5630K8

Annegret Rosebrock
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN

Mi., 21.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
18:30 - 20:00, 10 Abende, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

Rückenstärkung und  
Gelenkentlastung

Mit dieser speziellen Gymnastik werden 
alle Gelenke mobilisiert und aktiviert. Im 
Sitzen beginnen wir, den Oberkörper und 
die Beine zu bewegen; danach geht es 
auf den Boden. Aus der Bodenlage ver-
sucht jede/r so gut es geht, die Beweg-
lichkeit zu nutzen und zu erweitern. Jede 
Stunde endet mit einer wohltuenden Ent-
spannung. Die meditative Musik bringt 
Harmonie und Ruhe in die Bewegung.

Die Kurse sind auch geeignet für Men-
schen mit Rheuma oder anderen Ge-
lenkproblemen. Sprechen Sie bitte ggf. 
mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt.

24F5631K8

Annegret Rosebrock
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,60 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 16.01.2024 bis Di., 11.06.2024, 
16:30 - 17:30, 16 Nachmittage, 22,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Anmeldung nur auf Warteliste möglich

Für Frauen

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5600K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5601K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5610K2
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5620K3
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5630K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5631K8
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Rückenstärkung und  
Gelenkentlastung (Hocker)

Durch stehende Tätigkeit in Beruf und 
Haushalt treten häufig Beschwerden 
im Bereich von Lendenwirbelsäule und 
Hüfte auf. In diesem Kurs wird vorwie-
gend auf dem Hocker geübt. Die gym-
nastischen Möglichkeiten auf dem Ho-
cker sind außerordentlich vielseitig. Die 
sitzende Ausgangsstellung ermöglicht 
eine gezielte Einwirkung der Übungen 
auf die Muskeln des Rumpfes und der 
Wirbelsäule, die Beweglichkeit der Wir-
belsäule wird erhöht. Auch die Fußmus-
kulatur kann so besser mobilisiert wer-
den. Im Sitzen ist zudem viel weniger 
Muskelarbeit notwendig, um das Gleich-
gewicht zu halten. 

Teilnehmen können alle, auch Men-
schen mit Knieproblemen und Hüftbe-
schwerden, sofern die Ärztin/der Arzt 
keine Einwände hat.

24F5632K8

Annegret Rosebrock
66,00 € bei 7 Teilnehmenden 
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Di., 16.01.2024 bis Di., 11.06.2024, 
15:30 - 16:15, 16 Nachmittage, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

Funktionelles Bauch- und 
Beckenbodentraining – in 
Verbindung mit  
Rückenstärkung

Für leicht Fortgeschrittene

Dieser Kurs bietet eine Anleitung zur 
Kräftigung der Bauch-, Becken- und 
Rückenmuskulatur. Aus verschiedenen 
Gründen, wie Geburt, Operation, ange-
borene Schwäche oder Senkbeschwer-
den, kann die normale Haltekraft des 
Beckenbodens der Frau nachlassen. 
Der Stützmechanismus des Becken-
bodens wird in Muskulatur und Binde-
gewebe gegliedert. Kommt es hier zu 
Schwäche bzw. Insuffizienz, ist eine 
Stärkung durch Muskeltraining nötig, 
um das Gleichgewicht zwischen Bauch- 
und Rückenmuskulatur wieder herzu-
stellen.

24F5633K8

Annegret Rosebrock
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Di., 20.02.2024 bis Di., 14.05.2024, 
19:30 - 21:00, 10 Abende, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

Fifty fit: Fit für den Alltag – 
Ganzkörperkräftigung

Bewegung ist Leben – Leben ist Bewe-
gung. Wenn wir uns bewegen, merken 
wir, wo es klemmt. Wir merken unser 
innerliches und äußerliches Gleichge-
wicht. Bewegung löst Verspannungen. 
Bewegung aktiviert – neurophysiolo-
gisch erwiesen – auch unser Gehirn. 
Sowohl auf der emotionalen Ebene der 
Verarbeitung, was den Stressabbau 
fördert, als auch auf der Ebene seiner 
plastischen Entwicklung, was Alterungs-
prozessen vorbeugt. 

Bewegung regt unser Herz-Kreislauf-
system an und fördert die Durchblutung. 
Bewegung stärkt und aktiviert unsere 
Vitalkräfte. Rhythmische Musik dazu 
fördert zusätzlich Leichtigkeit, bereitet 
Freude wie beim Tanzen, lockert unsere 
gesamte Muskulatur und macht die gro-
ßen und kleinen Gelenke und auch die 
Bandscheiben frei.

Im gymnastischen Teil kräftigen und 
dehnen wir alle Muskelgruppen mit be-
sonderem Augenmerk auf jene, die für 
die Stabilisierung der Wirbelsäure und 
eine aufrechte und gelenkschonende 
Körperhaltung von Bedeutung sind. Be-
sondere Aufmerksamkeit widmen wir 
mit kleinen Entspannungs- und Atem-
übungen dem Wechsel zwischen An-
spannung und Entspannung, indem wir 
unsere Bewegung dem Atem folgen las-
sen.

Bitte fühlen Sie sich willkommen, ge-
übt oder ungeübt, mit Bauch oder ohne, 
schon mit forty oder erst mit sixty. Sie 
brauchen nichts zu können. Nur zu kom-
men.

Ach ja: der „Schweinehund“? Am besten 
ist, Sie bringen ihn einfach mit. Er will ja 
nur auf Sie aufpassen.

Ggf. kann es zu Terminverschiebungen 
nach vorheriger Absprache kommen.

24F5640K6 für alle

Annemarie Beyer
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5632K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5633K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5640K6
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Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
10:05 - 11:20, 12 Vormittage, 20,0 UStd.
Oyten, Kirchengemeindezentrum St. 
Paulus, Jahnstr. 4

24F5641K1

Annemarie Beyer
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
19:30 - 21:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Achim, Erich-Kästner-Schule, Turnhalle

 
FortyFit:  Fit für den Alltag - 
Ganzkörperkräftigung

24F5642K1 

Annemarie Beyer
70,40 € bei 7 Teilnehmenden 
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi,15.05.2024, 
17:20 - 18:20, 12 Abende, 16,0 UStd
Achim, Erich-Kästner-Schule, Turnhalle

24F5643K1 

Annemarie Beyer
70,40 € bei 7 Teilnehmenden
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
18:30 - 19:30, 12 Abende, 16,0 UStd.
Achim, Erich-Kästner-Schule, Turnhalle

Am Wochenende

Bewegtes  
Körperbewusstsein

Das Fasziensystem spielt für die ge-
sunde Bewegung unseres Körpers eine 
entscheidende Rolle. Dabei muss die-
ses System Flexibilität und Elastizität 
vereinen und dennoch dem Körper die 
nötige Stabilität verleihen. 
  
In diesem Kurs steht das Wahrnehmen 
und Kennenlernen dieser Fähigkeiten 
im Vordergrund. Dies beinhaltet Beweg-

lichkeitstraining, Koordinationsschu-
lung, Kräftigung, Schulung des Körper-
gefühls, Vermittlung von Freude an der 
Bewegung, Dehnungs- Entspannungs- 
und Lockerungsübungen sowie dem ge-
sundheitlichen Nutzen von körperlicher 
Aktivität. 
   
Malamatenia Kamenidou ist ausgebilde-
te Bewegungsanalytikerin, Tanzpädago-
gin und Faszientrainerin.

24F5650W8

Malamatenia Kamenidou
57,00 € bei 7 Teilnehmenden
48,00 € bei 8 TN
44,00 € bei 9 TN
40,00 € bei 10 TN
Sa., 24.02.2024, 13:00 - 17:00
So., 25.02.2024, 13:00 - 17:00, 10,0 UStd
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230

Bitte bequeme Kleidung, eine Woll-
decke, warme rutschfeste Socken und 
deinen Lieblingstee mitbringen.

Skigymnastik – nicht nur 
für Wintersportler/-innen

Dieses Ganzkörpertraining bereitet vor 
allem Sprung- und Kniegelenke, Bein- 
und Rumpfmuskulatur, Schultern und 
Handgelenke auf die Belastungen beim 
Ski- und Langlaufen vor. Es ist jedoch 
nicht nur für Wintersporttreibende ge-

eignet. Die Übungen sind perfekt für 
alle, die fit durch den Winter kommen 
wollen, da alle wichtigen Körperpartien 
gekräftigt, Beweglichkeit und Gleich-
gewicht geschult sowie die Ausdauer 
verstärkt werden. Eine gut vorbereitete 
Muskulatur und allgemein erhöhte Fit-
ness vermindern das Sturz- und Unfall-
risiko bei Schnee und Eis und erhöhen 
so auch die Freude an einem Winter-
spaziergang.

Bitte Sportkleidung, Hallenturnschuhe 
und eigene Matte mitbringen.

24F5690K8

Christine Reinhardt
24,80 € ab 10 Teilnehmenden
Mo., 22.01.2024 bis Mo., 26.02.2024, 
19:30 - 20:30, 6 Abende, 8,0 UStd.
Verden, Gymnasium am Wall,  
Turnhalle
Wegen eventueller Terminverschiebun-
gen bitte den 11.03.24 als Ersatztermin 
mit einplanen.
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5691K8

Andrea True
35,20 € bei 7 Teilnehmenden
31,20 € bei 8 TN
28,00 € bei 9 TN
24,80 € ab 10 TN
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 15.03.2024, 
20:00 - 21:00, 6 Abende, 8,0 UStd.
Verden, BBS, Halle 2

Für Frauen

Für Frauen

Für Männer

Neu im 
Programm

Skigymnastik ... damit es mit dem Hüft-
schwung schmerzfrei klappt!

Neu im 
Programm

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5641K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5642K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5643K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5650W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5690K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5691K8


24F5511K8

Andrea True
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 11:45 - 12:30, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5501K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Di., 16.01.2024 bis Di., 16.04.2024, 09:30 - 10:15, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5502K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Di., 16.01.2024 bis Di., 16.04.2024, 10:15 - 11:00, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5503K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Di., 16.01.2024 bis Di., 16.04.2024, 11:00 - 11:45, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

Aqua-Gymnastik

Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

Durch „Laufen“ ohne Bodenkontakt im Tiefenwasser mit ei-
nem Auftriebsgürtel wird eine größtmögliche Entlastung der 
Bänder, Gelenke und Muskeln erreicht. Einfache Bewegungs-
abläufe trainieren viele Muskeln gleichzeitig. Bänder, Gelen-
ke, die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-System werden 
auf schonende Weise beansprucht. Inhalte dieser speziellen 
Form der Gymnastik sind körperbildende Übungen mit und 
ohne Handgerät sowie spielerische Übungsformen im Was-
ser. Entspannungsphasen runden die Stunde ab.
Bei Beschwerden sprechen Sie bitte ggf. vor der Anmeldung 
bei der KVHS mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt.

24F5510K8

Andrea True
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 13:00 - 13:45,  
12 Nachmittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Schwimmbad

Kräftigende Aqua-Gymnastik

Der Auftrieb des Wassers reduziert das Körpergewicht, da-
durch wird der Stütz- und Bewegungsapparat, besonders auch 
die Wirbelsäule und die Gelenke, entlastet. Der Wasserwider-
stand bremst schnelle Bewegungsabläufe, somit wird die ge-
samte Muskulatur schonend, aber gezielt gekräftigt. Abwechs-
lungsreiche Übungselemente aus Aquarobic und -gymnastik 
stärken das Herz-Kreislaufsystem, verbessern die Fitness und 
steigern das körperliche Wohlbefinden. Die Durchblutung der 
Haut wird gefördert, das Bindegewebe gestrafft und die Mus-
kulatur gestärkt. Kleine Spiele, Partner/-innenübungen und 
Entspannungsphasen runden das Programm ab.

Teilnehmen kann jede/r, das Angebot ist auch für Nichtschwim-
merinnen und Nichtschwimmer geeignet.

Bei Beschwerden sprechen Sie bitte ggf. vor der Anmeldung 
bei der KVHS mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt. 

24F5500K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mo., 15.01.2024 bis Mo., 22.04.2024, 10:50 - 11:35, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken
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24F5514K8

Andrea True
122,90 € für 13 Teilnehmende  
(inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 08:15 - 09:00,  
12 Abende, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5504K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mi., 17.01.2024 bis Mi., 17.04.2024, 10:30 - 11:15, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5505K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Mi., 17.01.2024 bis Mi., 17.04.2024, 11:15 - 12:00, 
12 Vormittage, 4,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5512K8

Andrea True
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 10:15 - 11:00, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

Für die meisten unserer  Wasser- 
Angebote gilt:  Anmeldung nur auf 
Warteliste möglich. 

Doch Überraschung! 
In diesem Semester können wir Ihnen 
drei (3) komplett neue Angebote ma-
chen. Ergattern Sie schnell einen Platz 
im Wasser. 

24F5506K8

Marianne Oehlrich
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Fr., 19.01.2024 bis Fr., 19.04.2024, 07:45 - 08:30, 
12 Vormittage, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5513K8

Andrea True
122,90 € für 13 Teilnehmende (inkl. 78,50 € Eintritt Verwell) 
114,85 € ab 14 TN (inkl. 72,85 € Eintritt Verwell) 
106,40 € ab 15 TN (inkl. 68,00 € Eintritt Verwell)
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 18:45 - 19:30, 
12 Abende, 12,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

Neu im 
Programm

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5514K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5504K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5505K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5513K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5506K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5513K8
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Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eine Bewegungsart, die Freude macht 
und zugleich eine gute Therapie für Kreislauf, Muskeln und 
Gelenke ist. Das Wasser trägt und massiert den Körper. Da-
bei können alle Übungen mühelos ausgeführt werden. Es ver-
mittelt ein Gefühl der Sicherheit und der Leistungsfreude. Die 
gymnastischen Übungen, die sich vor allem den Wasserwider-
stand zu Nutze machen, fördern die körperliche Beweglichkeit, 
Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfähigkeit. Sie wirken 
kräftigend auf die Muskulatur, verbessern die Körperwahrneh-
mung, stärken die psychosozialen Gesundheitsressourcen 
und individuellen Ressourcen zur Beschwerdenbewältigung, 
fördern wirbelsäulen- und gelenkfreundlichen Bewegungsver-
halten im Alltag und dadurch Selbstvertrauen und Selbstmo-
tivation. 

24F5531K8

Annegret Rosebrock
164,80 € für 13 Teilnehmende (inkl. 105,60 € Eintritt Verwell) 
153,60 € ab 14 TN (inkl.   97,60 € Eintritt Verwell) 
142,40 € ab 15 TN (inkl.   91,20 € Eintritt Verwell)
Mo., 15.01.2024 bis Mo., 10.06.2024, 12:30 - 13:15, 
16 Nachmittage, 16,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5532K8

Annegret Rosebrock
164,80 € für 13 Teilnehmende (inkl. 105,60 € Eintritt Verwell) 
153,60 € ab 14 TN (inkl.   97,60 € Eintritt Verwell) 
142,40 € ab 15 TN (inkl.   91,20 € Eintritt Verwell)
Mo., 15.01.2024 bis Mo., 10.06.2024, 13:15 - 14:00, 
16 Nachmittage, 16,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5533K8

Annegret Rosebrock
154,50 € für 13 Teilnehmende (inkl.99,00 € Eintritt Verwell) 
144,00 € ab 14 TN (inkl. 91,50 € Eintritt Verwell) 
133,50 € ab 15 TN (inkl. 85,50 € Eintritt Verwell)
Mi., 17.01.2024 bis Mi., 05.06.2024, 07:30 - 08:15, 
15 Vormittage, 15,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken
Anmeldung nur auf Warteliste möglich!

24F5534K8

Annegret Rosebrock
154,50 € für 13 Teilnehmende (inkl. 99,00 € Eintritt Verwell) 
144,00 € ab 14 TN (inkl. 91,50 € Eintritt Verwell) 
133,50 € ab 15 TN (inkl. 85,50 € Eintritt Verwell)
Fr., 12.01.2024 bis Fr., 07.06.2024, 10:15 - 11:00, 
15 Vormittage, 15,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5535K8

Annegret Rosebrock
154,50 € für 13 Teilnehmende (inkl. 99,00 € Eintritt Verwell) 
144,00 € ab 14 TN (inkl. 91,50 € Eintritt Verwell) 
133,50 € ab 15 TN (inkl. 85,50 € Eintritt Verwell)
Fr., 12.01.2024 bis Fr., 07.06.2024, 11:00 - 11:45, 
15 Vormittage, 15,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5515W8

Andrea True
55,20 € ab 10Teilnehmende 
(inkl. 38,00 € Eintritt Verwell) 
43,20 € ab 13 TN (inkl. 28,40 € Eintritt Verwell) 
35,60 € ab 15 TN (inkl.22,80 € Eintritt Verwell)
Sa., 17.02.2024 bis Sa., 09.03.2024, 09:30 - 10:15, 
4 Wochenenden, 4,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

24F5516W8

Andrea True
55,20 € ab 10Teilnehmende 
(inkl. 38,00 € Eintritt Verwell) 
43,20 € ab 13 TN (inkl. 28,40 € Eintritt Verwell) 
35,60 € ab 15 TN (inkl.22,80 € Eintritt Verwell)
Sa., 17.02.2024 bis Sa., 09.03.2024, 10:15 - 11:00, 
4 Wochenenden, 4,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

Aqua-Power

Durch ein dynamisches Konditionstraining mit intensiven 
Belastungen von Herz und Kreislauf wird die gesamte Mus-
kulatur gekräftigt, die Ausdauer verbessert und ein gesamt-
körperliches Wohlempfinden erreicht. Der Einsatz von Han-
teln (und anderen Sportgeräten), die besondere Dynamik der 
Bewegungsausführungen, die hohe Zahl der Übungswieder-
holungen – alles das folgt dem Prinzip, möglichst viele Mus-
kelgruppen aktiv zu belasten. Das Training wird durch Ent-
spannungsphasen abgerundet.

Bei Beschwerden sprechen Sie bitte ggf. vor der Anmeldung 
bei der KVHS mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt.

24F5520K8

Martina Wolters
175,10 € für 13 Teilnehmende (inkl.112,20 € Eintritt Verwell) 
163,20 € ab 14 TN (inkl.103,70 € Eintritt Verwell) 
151,30 € ab 15 TN (inkl.96,90 € Eintritt Verwell)
Fr., 19.01.2024 bis Fr., 07.06.2024, 08:30 - 09:15, 
17 Vormittage, 17,0 UStd.
Verden, Verwell, Erlebnisbecken

Neu im 
Programm

Neu im 
Programm
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Den Alltag sicherer gestalten!

Nachrichten über Gewaltverbrechen, Alltagsängste, Unsicher-
heit im öffentlichen Raum - all das kennen wir. Als Frau nachts 
unterwegs zu sein, ist immer noch mit einem Risiko verbun-
den. Da Selbstverteidigung im Kopf beginnt, geht es an die-
sem Wochenende darum, sich darüber bewusster zu werden, 
welche Signale man über Körperausdruck, Stimme und Mimik 
ständig sendet. Das Selbstsicherheitstraining trägt dazu bei, 
dass die Teilnehmerinnen eigene „innere Bilder“ neu entde-
cken und sich in alternative Verhaltensweisen ausprobieren.
Gemeinsam werden wir Möglichkeiten erarbeiten, selbstsiche-
rer aufzutreten, und effektive Techniken kennenlernen, die im 
Notfall eingesetzt werden können. Entspannungs- und Atem-
übungen werden für innere Ruhe sorgen und geben uns ein 
Gefühl des Wohlbefindens.
Es können alle Frauen daran teilnehmen - auch völlig Unge-
übte sind willkommen.
Vor Ort wird durch die Dozentin 
eine Materialumlage in 
Höhe von 5 € erhoben.

24F5710W5 

Laura Peral, Consuelo Peral Ruiz
92,60 € bei 7 Teilnehmenden 
81,00 € bei 8 TN
72,00 € bei 9 TN
64,80 € bei 10 TN
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 17:00
So., 14.04.2024, 10:00 - 13:15, 12,0 UStd.
Ottersberg, Sportzentrum

24F5711W5 

Laura Peral, Consuelo Peral Ruiz
92,60 € bei 7 Teilnehmenden 
81,00 € bei 8 TN
72,00 € bei 9 TN
64,80 € ab 10 TN
Sa., 20.04.2024, 10:00 - 17:00
So., 21.04.2024, 10:00 - 13:15, 12,0 UStd.
Ottersberg, Sportzentrum

Bitte etwas zu Essen und zu Trinken, Trainingskleidung, 
Decke und Kissen mitbringen.

Neu im Programm: Selbstbehauptungs-/ Selbstverteidigungsseminare

Für junge Frauen 
von 16 bis
 25 Jahren

Für Frauen 
ab 26 Jahren

Selbstverteidigung  
für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren

Belästigungen, Übergriffe, Gefährdungen – wehrt Euch! Im 
diesem Kurs erfahrt Ihr, wie Ihr potentielle Gefahrensituatio-
nen erkennt und vermeidet, was sicheres Auftreten und das 
Setzen von Grenzen bewirken, wie Ihr Euch im Falle eines 
Falles auch mit Alltagsgegenständen effektiv wehren oder 
einen Angreifer in die Flucht schlagen könnt. Der Kurs setzt 
weder spezielle Vorkenntnisse noch besondere Sportlichkeit 
voraus.

24F5715K8

Tobias Remus
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € bei 10 TN
Fr., 12.04.2024 bis Fr., 21.06.2024, 18:00 - 19:30,  
10 Nachmittage, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 230

Bitte Getränk, bequeme Alltagskleidung oder Sportbeklei-
dung und Hallensportschuhe mitbringen.

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5710W5
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5711W5
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5715K8
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Am Wochenende

Boßeln

Boßeln ist in der Winterzeit in Ostfries-
land ein Volkssport. Wir begeben uns 
gemeinsam auf einen ca. fünf Kilometer 
langen Rundkurs und erfahren am eige-
nen Leib, worin die Faszination dieser 
mehr als 4000 Jahre alten Sportart liegt.

Am Ende des Rundkurses hatten hof-
fentlich alle Teilnehmenden eine Menge 
Spaß und sind mit der richtigen Wurf-
technik und Zählweise des Boßelns ver-
traut. Das Boßeln findet, wie in Ostfries-
land üblich, bei jedem Wetter statt. 

Wenn gewünscht, klingt die Boßeltour 
bei einem gemeinsamen Grünkohl-Es-
sen aus. Essen und Getränke sind nicht 
in der Kursgebühr enthalten.

24F5740W1

Volker Michaelis
13,20 € bei 7 Teilnehmenden 
11,70 € bei 8 TN
10,40 € bei 9 TN
9,30 € ab 10 TN
So., 11.02.2024, 10:00 - 12:30, 3,0 UStd.
Achim, Am Restaurant Wachtelkönig

Schnupperkurs Golf

Das Golfspiel hat viele Gesichter. Es 
vereint packenden Sport, spielerisches 
Vergnügen, Technik, Natur und Lebens-
freude zu einem einzigartigen Erlebnis. 
Der Einstieg ist viel einfacher als Du 
denkst. Lass Dich in dem einmonatigen 
Golfeinsteigerkurs, den die KVHS in Ko-
operation mit dem Achimer Golfclub in 
Badenermoor anbietet, überraschen.

Der Kurs ist ideal für alle, die in den Golf-
sport reinschnuppern möchten, oder als 
Vorbereitung für einen anschließenden 
Platzreifekurs. Da in diesem Kurs auf 
die ersten Schritte beim Golfspielen ein-

gegangen wird, ist er für Personen mit 
vorhandener Platzreife nicht geeignet. 

Während der Dauer des Kurses bietet 
der Achimer Golfclub vier Einheiten mit 
der Trainerin Amy Gilmour an. Er erklärt 
Dir alle Basics und beantwortet die ers-
ten Fragen: Wie bekomme ich den Ball 
zum Fliegen? Wie halte ich den Golf-
schläger? Was ist eigentlich „Putten“?

Zwischen den Einheiten samstags steht 
den Teilnehmenden im Rahmen des 
Kurses auch das Übungsgelände zur 
Nutzung zur Verfügung. Was dabei zu 
beachten ist, wird in einer kurzen Begrü-
ßung vor der ersten Einheit erklärt. 

Gegen ein Deponat von 50 € vor Ort be-
kommt jeder ein Bag mit Leihschlägern 
und Übungsbällen zur Verfügung gestellt. 
Die 50 € gibt es natürlich am Ende des 
Kurses bei Rückgabe des Sets zurück. 

Du hast Fragen zu dem Kursangebot 
oder bist Dir unsicher, ob es das Rich-
tige für Dich ist? Beratung und Kontakt-
vermittlung bei Volker Michaelis unter 
volker-michaelis@landkreis-verden.de . 

24F5720K1

Team des Achimer Golfclubs e.V.
95,00 € pro Person
keine Ermäßigung möglich
Do., 21.03.2024 bis Do., 18.04.2024, 
17:30 - 19:00, 10,0 UStd..
Achim, Roedenbeckstraße 55

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5740W1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5720K1


Einzelveranstaltungen

Informationsabende  
Sportbootführerschein

Welchen „Wasser“-Führerschein Sie 
brauchen, hängt davon ab, wo Sie fah-
ren möchten. Amtlich vorgeschrieben 
sind die Sportbootführerscheine Bin-
nen/Motor und See. 

Im Seegebiet benötigen Sie den See-
schein und im Binnenbereich entspre-
chend den Binnenschein. Die Grenze 
zwischen der Seeschifffahrts- und der 
Binnenschifffahrtsstraße bildet in Bremen 
die Eisenbahnbrücke im Stadtzentrum. 

Beim Binnenschein können Sie zusätz-
lich eine freiwillige Segelqualifikation er-
werben. Dieser Segelzusatz soll einen 
Einblick ins Segeln geben. Es kann 
sein, dass er von Vermietern beim Char-
tern von Jollen verlangt wird. 

Die Kreisvolkshochschule Verden bie-
tet die Möglichkeit zur Vorbereitung auf 
die theoretischen Prüfungen der gängi-
gen Sportbootführerscheine. Bevor das 
Lernen richtig losgeht, sollen an diesem 
Abend alle Fragen rund um die Führer-
scheine geklärt werden. 

Sie haben die Möglichkeit, den Kurs-
leiter kennenzulernen und bekommen 
Auskünfte über die Führerscheinkurse, 
Navigationszeugnisse und Sprechfunk-
zeugnisse sowie die Voraussetzungen 
für den Erwerb der Führerscheine. Kurz-
um, Sie erfahren alles Wissenswerte 
über die Ausbildung. 

Damit jede / jeder den richtigen Lehr-
gang belegt, empfehlen wir allen Inter-
essierten, diesen kostenlosen Infoter-
min zu nutzen. 

Die Vorbereitung auf die theoretischen 
Prüfungen erfolgt in den Kursen der 
Kreisvolkshochschule. Die hier ausge-
druckten Gebühren beziehen sich nur 
auf die Theoriekurse.

Die Praxisanteile sowie die Theorie- 
und Praxisprüfungen für die einzelnen 
Scheine können außerhalb des KVHS-

Programms in Absprache mit dem Kurs-
leiter an/bei verschiedenen Orten und 
Institutionen belegt werden. Zeiten, 
Kursorte und Preise hierfür erfahren Sie 
am Informationsabend.

Die Anmeldung zu dieser kostenlosen 
Veranstaltung ist aus organisatorischen 
Gründen notwendig.

Gebührenfreie Informations-
abende rund um die  

Sportbootführerscheine

24F5700E1

Gerhard Vahrenhorst
gebührenfrei
Mo., 29.01.2024, 18:00 - 19:30, 2,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

24F5701E8

Gerhard Vahrenhorst
gebührenfrei
Di., 30.01.2024, 18:00 - 19:30, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 211

24F5702E6

Gerhard Vahrenhorst
gebührenfrei
Mi., 31.01.2024, 18:00 - 19:30, 2,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 01

Am Wochenende

Sportbootführerschein See 
– Vorbereitungskurs Theorie

An den deutschen Küsten und in vielen 
anderen Ländern wird für die Ausübung 
des Wassersports der Nachweis von 
Kenntnissen der Ausweich-, Schallsig-
nal- und Lichterführungsregeln sowie 
Grundkenntnisse der Navigation ver-
langt. Wer mit mehr als 15 PS unter-
wegs ist, muss im Besitz eines amtli-
chen Sportbootführerscheins See sein. 

In diesem Kurs befassen Sie sich mit 
Schifffahrtsrecht, Seemannschaft sowie 
etwas Wetterkunde, üben intensiv die 
Grundlagen der Navigation an Seekar-
ten und bereiten sich auf die theoreti-
sche Prüfung vor.

Die Praxisanteile sowie die Theorie- 
und Praxisprüfungen für die einzelnen 
Scheine können außerhalb des KVHS-
Programms in Absprache mit dem Kurs-
leiter an verschiedenen Orten und Insti-
tutionen belegt werden. Zeiten, Kursorte 
und Preise hierfür erfahren Sie im Kurs.
Voraussetzungen:

	● sichere Schwimmkenntnisse  
	● Mindestalter 16 Jahre
	● keine weiteren Vorkenntnisse 

 
24F5703W1

Gerhard Vahrenhorst
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

Sa., 10.02.2024 bis Sa., 16.03.2024, 
14:00 - 17:00, 6 Tage, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04
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Rund um den Wassersport 

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5700E1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5701E8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5702E6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5703W1


Am Wochenende

Sportbootführerschein 
Binnen/Motor –  
Vorbereitungskurs Theorie

Dieser Kurs bereitet auf die Theorie-
prüfung des Sportbootführerscheines 
Binnen vor, vermittelt aber auch die 
theoretischen Praxisgrundlagen. Der 
Sportbootführerschein Binnen ist der 
amtliche Pflichtführerschein für das Be-
fahren mit Booten von Flüssen, Binnen-
seen und Kanälen in der Bundesrepu-
blik Deutschland. Er gilt für Sportboote 
und Yachten mit Maschinenantrieb  bis 
zu 15 m Gesamtlänge und/ oder einer 
Motorleistung von mehr als 15 PS. 

Beim Binnenschein können Sie zusätz-
lich eine freiwillige Segelqualifikation er-
werben.  

In diesem Kurs befassen Sie sich mit  
Lichterführung, Wetterkunde, Gesetzes-
kunde, seemännische Arbeit und Kno-
tenkunde.

Die Vorbereitung auf die theoretischen 
Prüfungen erfolgt in den Kursen der 
Kreisvolkshochschule. Die hier ausge-
druckten Gebühren beziehen sich nur 
auf die Theoriekurse.

Die Praxisanteile sowie die Theorie- 
und Praxisprüfungen für die einzelnen 
Scheine können außerhalb des KVHS-
Programms in Absprache mit dem Kurs-
leiter an verschiedenen Orten und Insti-
tutionen belegt werden. Zeiten, Kursorte 
und Preise hierfür erfahren Sie im Kurs.

Voraussetzungen: 
	● sichere Schwimmkenntnisse  
	● Mindestalter 16 Jahre
	● keine besonderen Vorkenntnisse 

24F5704W1

Gerhard Vahrenhorst
88,00 € bei 7 Teilnehmenden
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

Sa., 10.02.2024 bis Sa., 09.03.2024, 
10:00 - 13:00, 5 Wochenenden, 20,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Am Wochenende

Sportküstenschifferschein 
(SKS) - Vorbereitungskurs 
Theorie

Der Sportküstenschifferschein (SKS) ist 
der amtliche Führerschein zum Führen 
von Yachten mit Motor und unter Segel 
in Küstengewässern (alle Meere bis 12 
Seemeilen Abstand von der Festland-
küste). Vorgeschrieben ist er auch für 
das Skippern von gewerbsmäßig ge-
nutzten Sportbooten. 

Dieser Kurs bereitet Sie auf die SKS-
Theorieprüfung, Schwerpunkt NAVIGA-
TION, vor.
 
Die Praxisanteile sowie die Theorie- 
und Praxisprüfungen für die einzelnen 
Scheine können außerhalb der KVHS-
Programms in Absprache mit dem Kurs-
leiter an verschiedenen Orten und Insti-
tutionen belegt werden. Zeiten, Kursorte 
und Preise hierfür erfahren Sie im Kurs. 

Schleusen mit dem Segelboot will gelernt sein. 

Gesundheit und Bewegung

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F5704W1


Der Praxisteil auf dem Meer kann inner-
halb von zwei Jahren nach bestandener 
Theorieprüfung abgelegt werden.

Voraussetzungen: 
	● Sportbootführerschein See, 
	● Nachweis von 300 gefahrenen 

Seemeilen vor der praktischen 
Prüfung

24F5705K1

Gerhard Vahrenhorst
140,80 € bei 7 Teilnehmenden
124,80 € bei 8 TN
112,00 € bei 9 TN
99,20 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 12.04.2024, 
18:00 - 21:00, 8 Tage, 32,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Am Wochenende

UKW-Funkzeugnis Short 
Range Certificate 

Das Funkbetriebszeugnis (Short Range 
Certificate) ist ein international gültiges 
Funkzeugnis, um offiziell am Seenot- 
und Sicherheitsfunksystem (GMDSS) 
und Sprechfunk auf See mit UKW-Ge-
räten teilnehmen zu dürfen. Über eine 
Reichweite von maximal 30 Seemeilen 
kann Kontakt mit einer UKW-Küsten- 
oder Seefunkstelle herstellt werden. 

Der Kurs beinhaltet die theoretischen 
und praktischen Anteile zur Vorberei-
tung auf die staatliche Prüfung.
Die Theorie- und Praxisprüfung kann 
außerhalb des KVHS-Programms in Ab-
sprache mit dem Kursleiter in Bremen 
abgelegt werden. Zeiten, Ort und Preis 
hierfür erfahren Sie im Kurs oder vorab 
in der Informationsveranstaltung.  

24F5706W1

Gerhard Vahrenhorst
132,00 € bei 7 Teilnehmenden
117,00 € bei 8 TN
105,00 € bei 9 TN
93,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

So., 11.02.2024 bis So., 17.03.2024, 
09:00 - 13:00, 6 Tage, 30,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Am Wochenende

UKW-Funkzeugnis  
UBI Binnenfunk

Das Funkbetriebszeugnis UBI Binnen-
funk ist ein national gültiges Funk-
zeugnis, um offiziell am Sprechfunk auf 
Binnengewässern mit UKW-Geräten 
teilnehmen zu dürfen.  

Der Wassersport-Kurs beinhaltet die 
theoretischen und praktischen Anteile 
zur Vorbereitung auf die staatliche Prü-
fung. Die Theorie- und Praxisprüfung 
kann außerhalb des KVHS-Programms 
in Absprache mit dem Kursleiter in Bre-
men abgelegt werden. Zeiten, Ort und 
Preis hierfür erfahren Sie im Kurs oder 
vorab in der Informationsveranstaltung.  

Voraussetzungen:
	● Besitz des Short Range  

Certificates für Seenotfunk

24F5707W1

Gerhard Vahrenhorst
44,00 € bei 7 Teilnehmenden
39,00 € bei 8 TN
35,00 € bei 9 TN
31,00 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich

So., 07.04.2024 bis So., 14.04.2024, 
09:00 - 13:00, 2 Tage, 10,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Einzelveranstaltung

Kochen an Bord: „Kombü-
senfähige“ Gerichte für den 
Segel- und Motorboot-Törn

Ein Schiff chartern, eine Crew zusam-
menstellen, Klamotten packen, Boots-
führerschein suchen ... da fehlt doch 
noch was. Richtig, vom Wasser aus ist 
der Weg zum nächsten Bäcker oder 
Einkaufsladen doch recht weit, Zutaten, 
die dem Abendessen die richtige Würze 
geben, lassen sich nicht so einfach her-
bei organisieren. Und so stehen Crews 
- besonders noch unerfahrene - immer 
wieder vor der Frage: Was und wie viel 
kaufen wir ein, was soll gekocht wer-
den? An was muss ich alles denken? 

Aus seinem reichhaltigen Erfahrungs-
schatz gibt Kursleiter Gerhard Vahren-
horst Anregungen für Kochrezepte und 
Proviantlisten, die sich auf Törns be-
währt haben. Bei der Vorstellung der 
Rezeptideen finden auch die Punkte 
„Vegetarisch kochen“ und „Besonder-
heiten beim Kochen auf Grund einer 
Vorerkrankung“ Berücksichtigung. 

Nach der theoretischen Einführung wird 
gemeinsam gekocht und gegessen und 
über vergangene und zukünftige Törns 
geklönt. Für die Lebensmittel zum Ko-
chen wird vor Ort eine Umlage von ca. 
10 € erhoben.

24F5708E1

Gerhard Vahrenhorst
22,00 € bei 7 Teilnehmenden
19,40 € bei 8 TN
17,20 € bei 9 TN
15,50 € ab 10 TN 
keine Ermäßigung möglich
Fr., 19.04.2024, 17:15 - 21:00, 5,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 02
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Rudern-Einsteigerkurs

Das Rudern ist eine der wenigen Sport-
arten, die fast alle Muskelgruppen be-
ansprucht und dabei Kraft, Ausdauer, 
Kondition, Kreislauf und Herz trainiert 
und für Entspannung und einzigartige 
Erlebnisse in der Natur sorgt.

Dieser Ruderkurs richtet sich an Perso-
nen, die unter fachkundiger Anleitung 
erste Schritte des Rudersportes erler-
nen möchten.
In diesem praxisorientierten Kurs erfolgt 
schrittweise die Vermittlung grundle-

gender Rudertechniken in Theorie und 
Praxis. Die Einführung in die Rudertech-
niken erfolgt im Trainingsraum. Dann 
erst geht es mit den Ruderbooten auf 
die Aller, um an Land Erlerntes auf dem 
Wasser umzusetzen.  Zusätzlich wer-
den in dem Kurs grundsätzliche Kennt-
nisse über Ausrüstung, Sicherheit und 
umweltgerechtes Verhalten vermittelt.

Teilnahmevoraussetzungen: 
	● sichere Schwimmkenntnisse
	● keine gesundheitlichen Einschrän-

kungen, die das Rudern beein-
trächtigen könnten

24F5730K8

102,40 € bei 7 Teilnehmenden
91,20 € bei 8 TN
83,50 € bei 9 TN
75,10 € ab 10 TN
keine Ermäßigung möglich
Fr., 05.04.2024 bis Fr., 24.05.2024, 
17:00 - 19:15, 7  Abende, 21,0 UStd.
Verden, Ruderverein, Fährstraße 17
.
Bitte enganliegende Sportkleidung, 
Wechselkleidung und Handtuch mit-
bringen.

Tanzen und mehr 

Erlebnistanz - die etwas 
andere Art zu tanzen
Neueinsteigende willkommen!

Erlebnistanz …. ist mehr als tanzen! Er 
ist aktiv, belebend, vielseitig, bietet Ab-
wechslung, Lebensfreude, Musik und 
das Treffen mit Gleichgesinnten. 

Erlebnistanz …. ist eine Vielfalt an Tän-
zen aus aller Welt, aus verschiedenen 
Epochen und Kulturen sowie Gesell-
schaftstanz in geselliger Form. Charak-
teristisch für den „Erlebnistanz“ ist die 
soziale Komponente. Es tanzen alle ge-
meinsam in der Gruppe.

Teilnehmende mit oder ohne Partner 
sind willkommen. Tänzerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Und: 
Erlebnistanz ist ein moderates Ausdau-
ertraining, eine anerkannte Sturzpro-
phylaxe sowie Gedächtnistraining!

24F5800K1

Rica Bachmann-Schütt
57,00 € bei 7 Teilnehmenden
48,00 € bei 8 TN
44,00 € bei 9 TN
40,00 € ab 10 TN
Do., 15.02.2024 bis Do., 14.03.2024, 
16:15 - 17:45, 5 Nachmittage, 10,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

24F5801K1

Rica Bachmann-Schütt
68,40 € bei 7 Teilnehmenden
57,60 € bei 8 TN
52,80 € bei 9 TN
48,00 € ab 10 TN
Do., 04.04.2024 bis Do., 16.05.2024, 
16:15 - 17:45, 6 Nachmittage, 12,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 01

Am Wochenende

Deep Movement –  
bewegtes Wissen  
für den ganzen Körper

Deep Movement - ist ein vielseitiger, 
kräftigender, sanfter und ganzheitlich 
ausgerichteter Workshop. 
Tanzend sowie erspürend wird mit musi-
kalischer Untermalung auf die Themen 
Wahrnehmung, Atmung, Erdung, Ver-
bundenheit, sowie Beziehung zur In-
nen- und Außenwelt im bewegten Kreis 
eingegangen.   

Im tanzenden Dialog erfahren die Teil-
nehmenden in Einzel-, Partner- und 
Gruppensequenzen neue 

Ausdrucks- und Umgangsformen mit-
einander. Kreativer Ausdruck wirkt be-
freiend für Körper, Geist und Seele und 

öffnet den inneren Raum zur eigenen 
Bewegungs- und Lebensfreude.  
Deep Movement-Workshops wirken auf 
allen Ebenen des Seins, denn sie for-
dern und fördern den bewussten Um-
gang mit anderen und sich selbst. Sie 
können mit gezielten Übungen aus der 
Laban Bartenieff-Körperarbeit in den All-
tag integriert werden. 
  
Dieser Workshop zum bewegten Wissen 
richtet sich gleichermaßen an interes-
sierte Bewegungslaien, die ihrem Körper 
neue Erfahrungen gönnen wollen, als 
auch an alle, die mit Bewegung arbeiten 
(therapeutisch, künstlerisch, pädago-
gisch) und diese Schatzkiste neuer Kör-
pererfahrung kennenlernen möchten. 

Malamatenia Kamenidou ist ausgebilde-
te Bewegungsanalytikerin, Tanzpädago-
gin und Faszientrainerin.

24F5815W8

Malamatenia Kamenidou
57,00 € bei 7 Teilnehmenden
48,00 € bei   8 TN
44,00 € bei   9 TN
40,00 € bei 10 TN
Sa., 02.03.2024 bis So., 03.03.2024, 
13:15 - 17:15, 1 Wochenende, 10,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 230
Bitte bequeme Kleidung, eine Woll-
decke, warme rutschfeste Socken und 
Deinen Lieblingstee mitbringen.
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Andreas Dallmann 
Sachbearbeitung 
Andreas-Dallmann@landkreis-verden.de 

Jana Siegmanski 
Sachbearbeitung 
Jana-Siegmanski@landkreis-verden.de

Kreativität 
und Gestalten

●	�Vom Schreiben und  
vom Schreibwerkzeug

●	�Bilder mit Pinsel,  
Stift und Farbe

●	�Plastisch gestalten
●	�Kreativ mit Nadel  

und Faden
●	�Schönheit
●	�Klöppeln

Teuta Dushkaja-Asllani
Programmbereichsleitung  
Kultur und Kreativität 
Teuta-Dushkaja-Asllani@ 
landkreis-verden.de



Vom Schreiben und 
vom Schreibwerkzeug

Handlettering – mit Buch-
staben entstehen wunder-
bare Glückwunschkarten

Es ist unübersehbar: Handlettering ist 
zu einem Trendthema geworden. Ob 
auf Postkarten, Bildern, Tafeln oder in 
Schaufenstern entdecken wir die frei-
händisch gestalteten Lettern. Jung und 
Alt gleichermaßen greifen begeistert zu 
den Stiften, um damit „schöne Buchsta-
ben zu malen“. 
Es kommt nicht auf das gleichmäßige 
Schreiben langer Texte an, sondern 
darauf, einzelne Wörter durch verschie-
dene Strichstärken und dekorative Bor-
düren besonders hervorzuheben. So 
lassen sich individuelle Karten oder An-
hänger mit Worten oder kurzen Zitaten 
gestalten, die bei den Beschenkten wie 
Schenkenden gleichermaßen für große 
Begeisterung sorgen. 
Kalligraphische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

24F6100W8

Elke Ullmann
39,60 € bei 7 Teilnehmenden 
35,10 € bei 8 TN
31,50 € bei 9 TN
27,90 € ab 10 TN
Fr., 19.04.2024, 15:30 - 18:30
Sa., 20.04.2024, 10:00 - 13:45, 9,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 219

Bitte mitbringen: Bleistift 2B (leicht 
radierbar), Radiergummi, Geodreieck/
Lineal, Heft DIN A4 kariert (holzfrei, 
keinesfalls Umweltpapier), Washitape,
Transparent- oder Butterbrotpapier, 
möglichst glattes Skizzenpapier  
DIN A4, schwarzer Fineliner z.B. von 
edding 1800 profipen 0,3 wasserfest; 
Bunt- oder Filzstifte, weiße Doppelkar-
ten, Sprüche/Wörter/Zitate o. ä., evtl.  
kleinen Imbiss für zwischendurch.

Bilder mit Pinsel,  
Stift  und Farbe

Einzelveranstaltung

Modern Watercolor –  
Weihnachtliche Grüße

Neben dem Handlettering gibt es einen 
weiteren Trend: Watercolor. Das ist die 
Aquarellmalerei, die durch das Hand-
lettering noch einmal eine ganz andere 
Bedeutung bekommen hat.
Es werden keine Stillleben mehr gemalt, 
sondern einzelne Elemente, mit denen 
Sie Ihre persönlichen Karten oder ande-
re Werke zusätzlich aufwerten können.
Zunächst wird über das Material, die 
Grundlagen und einzelnen Aquarell-
techniken gesprochen und das Mischen 
der Farben geübt, bevor die ersten Mo-
tive ausprobiert werden.

24F6207E8

Elke Ullmann
22,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
19,50 € bei 8 TN
17,50 € bei 9 TN
15,50 € ab 10 TN
Fr., 26.04.2024, 15:30 - 19:15, 5,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 103

Bitte mitbringen: Aquarellmaterial, ein 
Aquarellblock (180g-300g, z.B. von 
Rossmann)  zum Üben, ein Aquarell-
kasten (z.B. Cotman Sketchers Pocket 
Box – 12 Grundfarben), ein Rund-
pinsel Gr. 8 (z.B. Cotman Pinsel Serie 
111 – beides von Winsor & Newton), 
eine Mischpalette oder Untertasse, ein 
wasserfester Fineliner z.B. von edding 
Strichstärke 03, 2 Wassergläser, Blei-
stift und Radiergummi, Küchenkrepp 
oder ein altes Baumwollhandtuch.

Zeichnen für Anfangende 
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs können die Teilnehmen-
den ganz individuell ihre Zeichnung 
gestalten. Teilnehmen kann jeder, der 
Spaß am Zeichnen hat. Vermittelt wer-
den theoretische Grundlagen und ver-
schiedene Techniken des Zeichnens, 
wie z.B. Perspektive, Bildaufbau, Licht 
und Schatten. Gezeichnet werden kann 
mit Bleistift, Kohle, Pastellkreide oder 
Ölpastellkreide. Das zu verwendende 
Material wird am ersten Kurstag bespro-
chen. 

24F6206K8

Sabrina Paepke
79,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
70,20 € bei 8 TN
63,00 € bei 9 TN
55,80 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 13.03.2024, 
19:00 - 21:15, 6 Abende, 18,0 UStd
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 115
Für den ersten Kurstag bitte mitbringen: 
Bleistift, Radiergummi, Zeichenblock, 
Lineal.

Am Wochenende

Malen wie Bob Ross® – 
Entdecken Sie die Freude 
am Malen!

Dieser Malkurs lädt Sie dazu ein, die 
spannende Welt und die Nass-in-Nass-
Technik von Bob Ross© kennenzuler-
nen. Sie werden an nur einem Tag ein 
eindrucksvolles Ölgemälde erstellen. 
Dafür werden Sie professionell Schritt 
für Schritt von der für diese spezielle 
Technik zertifizierte Dozentin angeleitet. 

Freuen Sie sich auf außergewöhnliche 
Effekte, spannende Momente und den 
Spaß, in einer Gruppe ein wunderschö-
nes Landschaftsmotiv zu malen. Wir ge-
stalten romantische Sonnenuntergänge, 
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spektakuläre Wasserfälle und heimelige 
Hütten. Es sind keine Vorkenntnisse nö-
tig. Der Kurs ist sowohl für ungeübte als 
auch erfahrene Kursteilnehmende ge-
eignet. 

Die Kursleiterin ist in der Bob Ross-
Technik zertifiziert. (CRI, Certified Ross 
Instructor)
Die Kurse können unabhängig vonein-
ander gebucht werden. Alle benötigten 
Materialien und Werkzeuge werden zur 
Verfügung gestellt.
Materialkosten in Höhe von 25,00 € sind 
in der Kursgebühr enthalten.

Bitte mitbringen in alle Kurse von 
Brigitte Böhling: Küchentücher und ein 
Päckchen Babyfeuchttücher

24F6200W8

Brigitte Böhling
75,40 € bei 7 Teilnehmenden
69,10 € bei 8 TN
64,60 € bei 9 TN
60,10 € ab 10 TN
inkl. Materialkosten von 25 €
Sa., 16.03.2024, 10:00 - 17:15, 9,0 UStd.
Verden-Dauelsen, Berufsbildende 
Schulen, Werkraum A 12
Motiv: Evening at sunset

24F6201W8

Brigitte Böhling
75,40 € bei 7 Teilnehmenden
69,10 € bei 8 TN
64,60 € bei 9 TN
60,10 € ab 10 TN
inkl. Materialkosten in Höhe von 25,00€
So., 17.03.2024, 10:00 - 17:15, 9,0 UStd.
Verden-Dauelsen, Berufsbildende 
Schulen, Werkraum A 12
Motiv: Quiet Stream

Am Wochenende

Malen für Fortgeschrittene: 
Kuhwiese in Ölfarben

An diesem Wochenende holen wir uns 
schon mal ein wenig Frühling in die 
KVHS und malen zusammen eine saftig 
grüne Wiese mit verschiedenen Kühen. 
Dabei entscheiden Sie selbst, wie viele 
Kühe Sie malen und in welchen Posi-
tionen (stehend, sitzend...) Sie die Tie-
re anordnen möchten. Ob es schließ-
lich eine wilde, verrückte Herde oder 
ein harmonisches Miteinander wird, ist 
dann auch abhängig von Ihrer eigenen 
Persönlichkeit und Pinselführung. Bei 
der Komposition und der Anordnung der 
Kühe wird Ihnen natürlich geholfen. Wir 

arbeiten an diesen 2 Tagen mit hoch-
wertigen Pinseln und Künstlerölfarben 
in der Nass-in-Nass Technik.  Die Lein-
wände werden in verschiedenen Grö-
ßen bereitgestellt, so dass jede/r ein 
individuelles Bild malen kann.

Die einzelnen Schritte und Techniken 
werden selbstverständlich angeleitet 
und ausführlich erklärt. Da jedoch unter-
schiedliche Bilder gemalt werden, sollte 
auch selbstständiges Arbeiten für kurze 
Zeit für Sie kein Problem darstellen. Da-
her wird Erfahrung mit dem Malen mit 
Ölfarben für diesen Kurs vorausgesetzt. 
Bis Sonntagabend haben wir dann viele 
verschiedene Kuhwesen auf die Lein-
wand gezaubert und Sie dürfen Ihr 
Kunstwerk mit nach Hause nehmen.
Sämtliche Materialien werden zur Ver-
fügung gestellt. 

24F6202W5

Brigitte Böhling
147,00 € bei 7 Teilnehmenden 
133,00 € bei 8 TN
123,00 € bei 9 TN
113,00 € ab 10 TN
inkl. Materialkosten in Höhe von 35,00 €
Sa., 25.05.2024 bis Sa., 01.06.2024, 
09:00 - 17:15, 2 Wochenende, 20,0 UStd.
Ottersberg, Wümmeschule, C 017, 
Werkraum

Kultur und Kreativität

©  Brigitte Böhling
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Öl- und Acrylmalerei  
für Anfangende und Fortgeschrittene 

In diesem Kurs können die Teilnehmen-
den ganz individuell ihr Bild gestalten. 
Teilnehmen kann jeder, der Spaß am 
Malen hat. Vermittelt werden theoreti-
sche Grundlagen des Zeichnens und 
der Malerei, wie z.B. Perspektive, Bild-
aufbau, Licht und Schatten. Außerdem 
lernen die Teilnehmenden verschiedene 
Techniken der Öl-und Acrylmalerei. Ge-
malt werden kann sowohl mit Acrylfar-
ben als auch mit Ölfarben. Für den Kurs 
bitte mitbringen: Leinwände, Pinsel, Tel-
ler und Wasserglas. Acrylfarben, Ölfar-
ben und weiteres Material wird von der 
Kursleitung gegen einen Kostenbeitrag 
von 18,00 € zur Verfügung gestellt.

24F6203K1

Sabrina Paepke
118,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
105,30 € bei 8 TN
94,50 € bei 9 TN
83,70 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 16.04.2024, 
18:30 - 20:45, 9 Abende, 27,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 02

Bitte mitbringen in alle Kurse von Sab-
rina Paepke: Leinwände, Pinsel, Teller 
und Wasserglas.

ben als auch mit Ölfarben. Für den Kurs 
bitte mitbringen: Leinwände, Pinsel, Tel-
ler und Wasserglas. Acrylfarben, Ölfar-
ben und weiteres Material wird von der 
Kursleitung gegen einen Kostenbeitrag 
von 16,00 € zur Verfügung gestellt.

24F6204K8

Sabrina Paepke
105,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 11.04.2024, 
19:30 - 21:45, 8 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 116

Plastisch gestalten 

Modellieren mit Ton

Anfangende und Fortgeschrittene ha-
ben in diesem Kurs die Möglichkeit, ei-
gene Ideen zu verwirklichen bzw. nach 
Anregung der Kursleiterin zu töpfern. 
Dabei können Tiere, Vasen, Schalen, 
Kugeln usw. entstehen, z. B. für Stelen! 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Es entstehen Kosten für Ton und Gla-
suren. Für eine vorherige Beratung neh-
men Sie bitte Kontakt zur Dozentin über 
die KVHS Verden auf.

Öl- und Acrylmalerei  
für Anfangende und Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs: Inhalt siehe Vor-
kurs. Ort: Verden.
Acrylfarben, Ölfarben und weiteres Ma-
terial wird von der Kursleitung gegen 
einen Kostenbeitrag von 10,00 € zur 
Verfügung gestellt. 

24F6205K8F

Sabrina Paepke
52,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
46,80 € bei 8 TN
36,00 € bei 9 TN
37,20 € ab 10 TN
Do., 18.04.2024 bis Do., 16.05.2024, 
19:30 - 21:45, 4 Abende, 12,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 116

Ölmalerei  
für Anfangende und Fortgeschrittene

In diesem Kurs können die Teilnehmen-
den ganz individuell ihr Bild gestalten. 
Teilnehmen kann jeder, der Spaß am 
Malen hat. Vermittelt werden theoreti-
sche Grundlagen des Zeichnens und 
der Malerei, wie z.B. Perspektive, Bild-
aufbau, Licht und Schatten. Außerdem 
lernen die Teilnehmenden verschiedene 
Techniken der Öl-und Acrylmalerei. Ge-
malt werden kann sowohl mit Acrylfar-

Kultur und Kreativität
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24F6302K5

Friederike Bertzel-Stein
132,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
117,00 € bei 8 TN
105,00 € bei 9 TN
93,00 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 09.04.2024, 
19:00 - 21:45, 8 Abende, 30,0 UStd.
Ottersberg, Wümmeschule, C 018, 
Werkraum
Anmeldung nur auf Warteliste möglich.

24F6303K5

Friederike Bertzel-Stein
132,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
117,00 € bei 8 TN
105,00 € bei 9 TN
93,00 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 11.04.2024, 
19:00 - 21:45, 8 Tage, 30,0 UStd.
Ottersberg, Wümmeschule, C 018, 
Werkraum
Anmeldung nur auf Warteliste möglich.

Am Wochenende

Korbflechten mit Weiden, 
Flechten mit Binsen

Von den Bauern früher häufig selbst 
geflochten und oft als Kartoffelkörbe in 
Gebrauch, sind Schanzen oder Schwin-
gen (auch Rahmenkörbe genannt, da 
sie „aus einem Stück“ über zwei Ringe 
geflochten sind) Körbe, die mit einfach-
sten Mitteln und einfachster Technik aus 
Weiden hergestellt werden können. Im 
zweiten Teil besteht die Möglichkeit, an-
dere Flechtmaterialien kennenzulernen: 
Binsen oder Wasserhyazinthen oder 
Weidenrinde, mit denen kleine eckige 
Behältnisse geflochten werden können. 
Materialkosten € 12,-. Das Material wird 
bereitgestellt.

24F6301W8

Hanswerner Kirschmann
88,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
75,60 € bei 8 TN
68,40 € bei 9 TN
61,20 € ab 10 TN
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 18:00
So., 14.04.2024, 10:00 - 18:00, 18,0 UStd
Verden, Berufsbildende Schulen  
Dauelsen, Holzwerkstatt

Kreativ  
mit Nadel und Faden 

Mit Freude und Erfolg nähen 

Basis- und Aufbaukurs für Interes-
sierte mit und ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs begleite ich (Modedesi-
gnerin und Textiltechnologin mit Schnei-
dererfahrung) Sie bei der Verwirklichung 
Ihrer Wunschprojekte. Hier erfahren Sie 
alles rund um den Zuschnitt, Schnittan-
passung, und die richtige Größenwahl. 
Sie üben sich im Anwenden der profes-
sionellen Nähtechniken und bekommen 
das notwendige Stoff-  und Materialwis-
sen vermittelt. Schlussendlich beschäfti-
gen wir uns noch mit Ihrer Nähmaschine 
– denn wer sie gut kennt und pflegt, be-
kommt die optimalen Nähergebnisse.
Kursteilnehmende wählen ein Modell / ei-
nen Schnitt nach Wunsch, passend zum 
Kenntnisstand. Das kann ein mitgebrach-
ter Schnitt oder ein erprobtes Modell aus 
meiner Sammlung sein.
Sie sind sich nicht sicher, ob dieser Kurs 
zu Ihnen passt? Dann kontaktieren Sie 
die KVHS und ich berate Sie gerne!

24F6500K8

Beata Engelke
168,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 24.04.2024, 
18:00 - 20:45, 10 Abende, 30,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120

24F6501K8

Beata Engelke
168,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
Do., 08.02.2024 bis Do., 25.04.2024, 
18:00 - 20:45, 10 Abende, 30,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120

Bitte mitbringen: Gartenschere (falls 
vorhanden), stabiles Messer, Zollstock, 
Kneifzange, Meißel oder ähnliches 
Eisen.

Am Wochenende

Schmuck und  
Gebrauchsgegenstände 
aus altem Silberbesteck

Schmuck, Dekoratives und Nützliches 
aus altem Silberbesteck kann aus den 
Schätzen von Oma, Tante oder auch 
einem Flohmarktfund entstehen (ab 
90er Auflage aufwärts laut Stempel lässt 
sich Silberbesteck gut verarbeiten). 
Hier können Sie lernen, aus alten Löf-
feln, Gabeln und Vorlegebesteckteilen 
Schmuckstücke oder Gebrauchsgegen-
stände zu kreieren. 
Die Teilnehmenden üben sich dabei im 
Umgang mit verschiedenen geeigneten 
Werkzeugen und lernen das Weichlö-
ten, Polieren, Biegen und Formen mit 
Hammer, Formeisen usw. Falls keine 
Besteckteile vorhanden sind, können 
auch beim Kursleiter welche erworben 
werden, so dass ein Einstieg in die 
Arbeit sofort möglich ist. Zusatzmate-
rial wie Löt- und Polierstoffe werden vor 
Ort gegen eine kleine Gebühr direkt mit 
dem Kursleiter abgerechnet.  

24F6304K8

Thomas Bösewill
79,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
70,20 € bei 8 TN
63,00 € bei 9 TN
55,90 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 14.03.2024 
18:45 - 21:00, 6 Abende, 18,0 UStd.
Verden-Dauelsen, Berufsbildende 
Schulen, Werkraum A14 und  
Autogenschweißwerkstatt

117Kreisvolkshochschule Verden
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Die Patchwerkstatt: 

Log-Cabin-Bubbles für  
jede Jahreszeit

Der Log-Cabin-Block (Blockhaus-Block) 
ist ein bekanntes Patchworkmuster. 
Durch eine versetzte Mitte und kontrast-
reiche Stoffe ergeben sich viele zusätz-
liche Gestaltungsmöglichkeiten. Beim 
ersten Treffen am 23.02. geht es um die 
Ausstattung, um Überlegungen zur Stoff-
auswahl und -menge und Farbkombina-
tionen. Bereits vorhandene Stoffe können 
gerne mitgebracht werden. Eine Nähma-
schine und weiteres Material sind noch 
nicht erforderlich. Zwei Wochen später 
werden zu Beginn rationale Schneide- 
und Nähtechniken für den Block erklärt. 
Anschließend gibt es viel Raum und Zeit 
zum Nähen, die Möglichkeit Ideen an der 
Designwand auszuprobieren und natür-
lich immer die Gelegenheit zum Aus-
tausch rund um die Themen Patchwork 
und Quilten.
Mit ein wenig Erfahrung mit der Nähma-
schine und dem Umgang mit Patchwork-
lineal und Rollschneider ist dieser Kurs 
auch für Patchwork-Einsteigerinnen und 
Einsteiger geeignet. Sie nähen gerade 

118 Kreisvolkshochschule Verden

ein ganz anderes Patchworkmuster? Sie 
sind herzlich willkommen können und mit 
Gleichgesinnten eine kreative Zeit ver-
bringen. Sie haben vorab noch Fragen? 
Bitte wenden Sie über die KVHS an die 
Kursleitung.

24F6602K8

Anke Ehlers
61,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
54,60 € bei 8 TN
49,00 € bei 9 TN
43,40 € ab 10 TN
Fr., 23.02.2024, 16:00 - 17:30
Fr., 08.03.2024, 14:30 - 19:00
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 13:30, 14,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120

Die Patchwerkstatt:

Luna und Stella –   
ein Taschengrundmodell – 
viele Möglichkeiten

Wir üben: 

	● einfache Schnittvorlagen in 
Wunschgröße selbst erstellen,

	● Lieblingsstoffe, einsame Patch-
workblöcke, Nähproben oder Stoff-
reste zuschneiden und vernähen,

	● passende Vliese verwenden,
	● Quilten ohne Risiko üben,
	● Schrägband zuschneiden und 

annähen,
	● einen Endlosreißverschluss ein-

setzen und Zipper problemlos 
aufziehen,

	● und die ganz individuelle Tasche 
für Nähutensilien, Stifte, Kos-
metika, Dies & Das oder, oder... 
fertigstellen.

Varianten?

	● anpassen der Schnittvorlage (z. B. 
Taschengröße oder Bodentiefe),

	● ein oder zwei Zipper verwenden 
bwischbare Stoffe vernähen?

Diese Themen werden im Kurs erklärt 
und können gleich ausprobiert werden.

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten Sie 
eine Materialliste. Es ist keine besonde-
re Näherfahrung und nur eine Standard-
nähausstattung erforderlich.

Noch Fragen? Bitte wenden Sie sich über 
die KVHS an die Kursleitung

24F6603K8

Anke Ehlers
39,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
35,10 € bei 8 TN
31,50 € bei 9 TN
27,90 € ab 10 TN
Sa., 20.04.2024, 09:00 - 16:00, 9,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120

Am Wochenende

Stars and crosses, ein 
Stern in Diamantenform

Dass eine Sternendecke nicht nur etwas 
für die Adventszeit ist, zeigt dieses Mus-
ter. Dieser Stern ist nicht so häufig zu 
sehen. Er sieht komplizierter aus, als er 
nachher zu nähen ist. Es ist ein beson-
deres Muster. Im Gegensatz zu anderen 
genähten Sternenmustern, kommen 
hier in der Mitte nicht so viele Nähte zu-

Kultur und Kreativität
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sammen. Vor Beginn des Kurses erhal-
ten sie eine Materialliste für eine quad-
ratische Tischdecke von ungefähr 80cm  
(inklusive Rand).

24F6600W8

Gabriele Hirte
57,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
50,70 € bei 8 TN
45,50 € bei 9 TN
40,30 € ab 10 TN
Fr., 09.02.2024, 14:30 - 19:45
Sa., 10.02.2024, 09:00 - 13:30, 13,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 116

Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffe, 
Schneideset (Quiltlineal, Rollschneider, 
Schneidematte) ein abwaschbarer Fo-
lienstift (in einer anderen Farbe als die 
Linien auf dem Quiltlineal), Garn und 
ein Schreibstift.

Am Wochenende

Trip around the world – Ein-
mal um die Welt mit Stoffen

Viele kleine Quadrate „kreisen“ um ein 
Quadrat. Diese einfach und schnell zu 
nähende Muster wird aus verschieden 
farbigen Stoffen genäht.  Es sieht kom-
pliziert aus, ist aber schnell zu nähen. 
Dies ist ein gutes Muster zum Einstieg 
für alle, die schon immer mal mit Patch-
work anfangen wollten. Vor Beginn des 
Kurses wird eine Materialliste für die 
Größe einer Kniedecke zugeschickt. 

24F6601W8

Gabriele Hirte
57,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
50,70 € bei 8 TN
45,50 € bei 9 TN
40,30 € ab 10 TN
Fr., 01.03.2024, 14:30 - 19:45
Sa., 02.03.2024, 09:00 - 13:30, 13,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 120

Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnei-
deset bestehend aus Rollschneider, 
Schneidematte und Quiltlineal.

Schönheit

Am Wochenende

Problemzonen modisch 
kaschieren

Du siehst bei Dir Problemzonen? Beine, 
Po, Busen….Ich helfe dir, für Dich den 
perfekten individuellen Wohlfühl-Klei-
dungsstil für Alltag und Job zu finden. 

1. Termin: Kennenlernen und Aufzeigen 
der Figurtypen, Stoffkunde: Muster – 
Gewebe….,

2. Termin: Bring Deine Kleidung mit 
(Dinge, die ungetragen rumliegen und 
welche, die immer angezogen werden) 
und wir erkunden gemeinsam, worauf 
geachtet werden sollte und wie kleine 
Details die Optik verändern.

24F6721K8

Heike Nodorp
17,60 €
Fr., 01.03.2024, 18:30 - 20:00
Fr., 08.03.2024, 17:00 - 20:00, 6,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr, Raum 103

Geschichte und Zukunft 
der Mode 

Befindet sich das System der „schnellen“ 
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhun-
dert entstanden ist, in einer tiefen Krise? 

Die Mode ist ein starker Motor für ökolo-
gische und wirtschaftliche Ungleichhei-

ten in der Welt. Das macht die Diskussi-
on über die Vergangenheit und Zukunft 
der Mode zu einer dringenden Aufgabe. 

Eine Betrachtung der Mode als globale 
Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, 
wie wir über neue ökologische und äs-
thetische Zukünfte nachdenken können. 

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europäi-
sche Geschichte an der Universität 
Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender 
Journalist bei der FAZ und dort u.a. für 
Mode zuständig.

24F1302VO

gebührenfrei
Di., 05.03.2024, ab 19:30 Uhr, 

vhs * wissen * live  Online-Vorträge

Kultur und Kreativität
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24F6701W4

Christel Kühne
286,30 € bei 10 Teilnehmenden 
277,10 € bei 11 TN
270,20 € bei 12 TN
263,30 € ab 13 TN
einschl. Übernachtung im Einzelzimmer 
und Vollverpflegung
Fr., 12.04.2024, 17:00 - 20:00
Sa., 13.04.2024, 09:00 - 19:00
So., 14.04.2024, 09:00 - 15:00, 
24,0 UStd.
Langwedel-Etelsen, Schloß Etelsen, 
Seminarraum

Am Wochenende 

Schminken  
leicht gemacht!
Erleben Sie etwas ganz Besonderes. 
Auch ohne Vorkenntnisse sind Sie in 
diesem Kurs richtig. Wir üben ein typ-
gerechtes Make-up für jeden Anlass! 
Wir beschäftigen uns mit Dingen wie:

● Was ist ein Concealer?
● Welches Make up – cremig oder

fest?
● Wie wähle ich die richtige Farbe

aus?
● Wo und wie ziehe ich den Lipli-

ner, Gloss, Kajal ...?
● Wohin kommt das Rouge?

Arbeitsmaterial sowie Abschmink-
utensilien werden von der Dozentin 
gestellt. Materialkosten : 8,00 €, vor 
Ort zu zahlen.

24F6720W8

Heike Nodorp 
17,60 € 
Sa., 20.04.2024, 13:30 - 16:30, 4,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109

Am Wochenende

Teilnehmende erhalten an diesem Wo-
chenende Einblick in dieses schöne alte 
Kunsthandwerk, erwerben Grundkennt-
nisse und können mit etwas Geschick 
ein fertiges Teil mit nach Hause neh-
men. Konzentriert können Sie mit „kreu-
zen“ und „drehen“ beginnen; Techniken 
können erweitert, unvollendete Arbeiten 
unter Anleitung beendet werden. Da wir 
auf Ostern zusteuern, werden wir etwas 
„Österliches“ klöppeln. Klöppelkissen 
und Klöppel können zur Verfügung ge-
stellt werden; bitte melden Sie sich zur 
Kontaktaufnahme unter 04231 15-160 
oder unter kreisvolkshochschule@land-
kreis-verden.de.

24F6700W4

Christel Kühne
286,30 € bei 10 Teilnehmenden 
277,10 € bei 11 TN
270,20 € bei 12 TN
263,30 € ab 13 TN
einschl. Übernachtung im  
Einzelzimmer und Vollverpflegung
Fr., 08.03.2024, 17:00 - 20:00
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 19:00
So., 10.03.2024, 09:00 - 15:00,  
24,0 UStd.
Langwedel-Etelsen, Schloß Etelsen, 
Seminarraum
Anmeldung nur auf Warteliste

Klöppeln auf Schloss Etelsen

Kultur und Kreativität
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Andreas Dallmann 
Sachbearbeitung 
Andreas-Dallmann@landkreis-verden.de 

Sprachen

●	� Englisch

●	� Sprachprüfungen 

●	� Französisch

●	� Schwedisch

●	� Spanisch

●	� Weitere Sprachen

●	� Deutsch als  
 Fremdsprache

Teuta Dushkaja-Asllani
Programmbereichsleitung Sprachen  
Teuta-Dushkaja-Asllani@landkreis-verden.de



Der Europäische Referenzrahmen
Sprachen lernen hat etwas von Bergsteigen: Je höher man kommt (oder 
eben je besser man wird), desto mehr wächst das Vertrauen in das eigene 
Können, desto mehr Spaß macht es. Steigen Sie gemeinsam mit uns die Er-
folgsleiter des Sprachenlernens empor. Wir orientieren unseren Unterricht 
dabei am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen.  

Und wie das so ist beim Lernen: Von unten geht‘s los!  

�Im Anschluss an die einzelnen Niveaustufen können verschiedene inter-
national anerkannte Prüfungen abgelegt werden, z. B. telc, Europäische 
Sprachenzertifikate, DELF, DTZ, Cambridge, Toefl.

Hören: 		 Sprache verstehen ohne Schwierigkeiten 
Sprechen: 	 mühlelos mitreden können 
Lesen: 		 jede Art geschriebenen Textes mühelos lesen 
Schreiben: 	 Anspruchsvolle Texte verfassen können 

C2
Hören: 		 Unterhaltungen mühelos verstehen 
Sprechen: 	 sich fließend ausdrücken können 
Lesen: 		 Sachtexte und literarische Texte verstehen 
Schreiben: 	 sich schriftlich klar und strukturiert ausdrücken 

Hören: 		 TV-Sendungen und Filme verstehen 
Sprechen: 	 sich mühelos an einer Diskussion beteiligen 
Lesen: 		 Artikel und Berichte verstehen 
Schreiben: 	 Texte, zum Beispiel Aufsätze, schreiben 

Hören: 		 das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen 
Sprechen: 	 in einfachen Sätzen berichten können 
Lesen: 		 Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen 
Schreiben:  	 persönliche Briefe schreiben können 

Hören: 		 einfache Alltagsgespräche verstehen 
Sprechen: 	 einfache Gespräche in Alltagssituationen führen 
Lesen: 		 einfache Texte wie Anzeigen verstehen 
Schreiben:  	 kurze Notizen und Mitteilungen abfassen  

Hören: 		 einfache Texte über vertraute Themen verstehen 
Sprechen: 	 in einfacher Sprache über Vertrautes sprechen
Lesen: 		 einzelne Wörter und einfache Sätze verstehen 
Schreiben:  	 einfache Standardformulare ausfüllen 
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Sprachen
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Kultur und Sprache. Abwechslung und 
Spaß sind somit garantiert.
Great! A1, Klett ISBN 978312501480-0, 
ca. ab Unit 9
Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen.

24F7101K5

Eva Todisco
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
09:30 - 11:00, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Ottersberg, Rektorhaus an der  
Wümmeschule

Englisch A2

Lehrbuch: Great! A1, 
1st edition Englisch für 
Erwachsene Trainingsbuch + Audios 72 
Seiten ISBN 978-3-12-501480-0

Teilnehmende mit keinen oder geringen 
Vorkenntnissen.

Hello and welcome! Lernen Sie ge-
meinsam mit anderen Gleichgesinnten  
Englisch. 
Wir erwerben langsam und systema-
tisch gute Grundkenntnisse des Eng-
lischen. Neben Wortschatzarbeit und 
Grammatik werden wir auch das Lese- 
und Hörverständnis fördern. Und das 
freie Sprechen anhand von Alltagssitu-
ationen wird selbstverständlich fester 
Bestandteil des Kurses sein. Landes-
kundliche Ergänzungen vor allem zu 
Großbritannien (Lehrbuch) und den 
USA runden die jeweiligen Themen ab.

Gerne gehen wir ebenso auf individuelle 
Fragen und Bedürfnisse ein. 

24F7102K8

Anne-Catherine Steen
123,20 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 28.05.2024, 
17:00 - 18:30, 14 Abende, 28,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 233

Englisch

Englisch A1  
Fortsetzungskurs

Hello and welcome! Lernen Sie Englisch 
mit Spaß und Freude. Dieser Kurs rich-
tet sich an Kursteilnehmende, die den 
letzten Kurs besucht haben oder geringe 
Vorkenntnisse besitzen. Sie erwerben 
langsam und systematisch gute Grund-
kenntnisse des Englischen. Neben 
Wortschatzarbeit und Grammatik wird 
auch das Lese- und Hörverständnis ge-
fördert. Und das freie Sprechen anhand 
von Alltagssituationen wird selbstver-
ständlich fester Bestandteil des Kurses 
sein. Landeskundliche Ergänzungen 
runden die jeweiligen Themen ab.
Dieser Kurs startete nach Drucklegung 
des letzten Heftes. 

24F7100K8

Elke Groth
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
17:00 - 18:30, 12 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 233
Dieser Kurs startete nach Drucklegung 
des letzten Heftes als neues Angebot. 

Englisch am Vormittag A1

In diesem Kurs erlernen Sie die englische 
Sprache von Grund auf.  Kleinschrittig 
werden Ihre Kenntnisse aufgebaut, und 
dabei stehen Sie als Lernende stets im 
Mittelpunkt. Es wird großen Wert auf 
mündliche Kommunikation gelegt. Ganz 
nebenbei erfahren Sie Wissenswertes 
und Ungewöhnliches über die englische 

Englisch A2

Teilnehmende mit Vorkenntnissen und 
abgeschlossenem Niveau A1.
Sie haben bisher gute Grundlagen er-
worben, möchten nun aber weiter ver-
tiefend fortfahren?  Dann sind Sie hier 
richtig! Das Sprechen, Lesen, Hören 
und Verstehen von Informationen und 
Texten aus Alltag und Beruf werden be-
sonders gefördert. Die Erarbeitung von 
Wortschatz und Grammatik ermöglicht 
eine Verständigung in den verschie-
densten Lebenslagen.

24F7104K8

Elke Groth
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
18:45 - 20:15, 12, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 233

At your leisure – Englisch A2

Wollen Sie in Ruhe und in kleinen 
Schritten wieder zurückkommen in den 
Lernmodus „Englisch“? Ohne Druck und 
in Muße Ihre Englischkenntnisse auffri-
schen? Dann ist der Kurs „At your leisu-
re“ sicher dafür geeignet. Wir sind eine 

Neu im 
Programm

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7100K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7101K5
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7102K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7104K8
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Tower Bridge London

kleine bestehende Gruppe von willigen 
Englischlernenden, die aber auch gern 
neue Lernwillige begrüßen würden. Ge-
arbeitet wird mit dem Lehrbuch, aber 
auch viele andere Übungen sollen dabei 
helfen, sich in Englisch auszudrücken 
und zum Beispiel im Urlaub zurecht zu 
kommen.
See you soon!

24F7111K8

Regina Schlobohm
70,40 € bei 7 Teilnehmenden, 
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
19:00 - 20:00, 12 Abende, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 116

English A2/B1

In diesem Kurs lernen Sie mit Leichtig-
keit und Spaß Englisch und stehen als 
Lernender dabei stets im Mittelpunkt. 
Ganz nebenbei erfahren Sie Wissens-
wertes und Ungewöhnliches über die 
englische Kultur und Sprache. Mit Ab-
wechslung und Spaß machen Sie 
schnelle Lernfortschritte.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurs-
abend bekanntgegeben.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A2

24F7105K5

Eva Todisco
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 29.04.2024, 
18:30 - 20:00, 10 Abende, 20,0 UStd.
Ottersberg, Wümmeschule, Raum B 141

Englisch – A2/B1

Sie haben schon gute Grundkenntnisse 
aus einem anderen Anfängerkurs (A2) 
oder aus Ihrer Schulzeit und möchten 
nun Ihre Englischkenntnisse erweitern? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Hier stehen Sie als Lernender im 
Mittelpunkt: Sie sprechen, hören, lesen 
und schreiben Englisch in echten Le-
benssituationen. Ganz nebenbei erfah-
ren Sie Wissenswertes und Ungewöhn-
liches über die englische Kultur und 
Sprache! Lassen Sie sich überraschen, 
wie schnell und leicht es ist, Fortschritte 
zu machen.
Lehrbuch:	 Fairway New B1, 
Lehr- und Übungsbuch, Klett 978-3-12-
501614-9, ab Lektion 8

24F7173K1

Gabriele Boiken
96,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mi., 21.02.2024 bis Mi., 22.05.2024, 
18:00 - 19:30, 11 Tage, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Englisch am Vormittag – 
Everyday English – B1

We are an open and friendly group of 
men and women who meet to speak 
English on Tuesday mornings in Oyten. 
Some of us use English on our travels, 
both for business and pleasure; others 
enjoy learning about life in English-
speaking countries.  On Tuesdays we 
grow our vocabulary, sometimes check 

our grammar and often find that we re-
member more than we realized.

24F7109K6

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
11:00 - 12:30, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 02

English for Everyone – B1

Planning a trip? Expecting visitors from 
abroad? Letters or emails to be written? 
Business contacts which require „small 
talk“? You had English at school, but you 
are unsure and afraid of making mista-
kes in the above situations – this course 
will help you. 

We look at everyday situations and 
practise talking about ourselves, asking 
questions and growing our vocabulary.

24F7114K6

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
18:15 - 19:45, 11 Abende, 22,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

 
Englisch B1

Lehrbuch: Great! B1, 2nd edition; Eng-
lisch für Erwachsene Kurs- und Übungs-
buch mit Audios und Videos 224 Seiten 
ISBN 978-3-12-501758-0

Hello and welcome! Lernen Sie gemein-
sam mit anderen Gleichgesinnten Eng-
lisch. 

Wir erweitern langsam und systematisch 
Ihre vorhandenen A2-Grundkenntnis-
se des Englischen. Neben Wortschatz-
arbeit und Grammatik werden wir auch 
das Lese- und Hörverständnis fördern. 
Und das freie Sprechen anhand von 
Alltagssituationen ist selbstverständlich 
fester Bestandteil des Kurses. Landes-

Tower Bridge London

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7105K5
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7109K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7111K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7114K6
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kundliche Ergänzungen zu Großbritan-
nien, den USA und Kanada (Lehrwerk) 
runden die jeweiligen Themen ab. Au-
diodateien können auch über die Klett-
Sprachen-App zu Hause gehört werden. 

Gerne gehen wir ebenso auf individuelle 
Fragen und Bedürfnisse ein. 

24F7103K8

Anne-Catherine Steen
123,20 € bei 7 Teilnehmenden, 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Di., 13.02.2024 bis Di., 04.06.2024, 
18:45 - 20:15, 14 Abende, 28,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 233

Englisch – B1

Sie haben vorhandene Sprachkennt-
nisse auf Niveau B1 und möchten nun 
Ihre Kenntnisse erweitern? Sie möch-
ten Englisch lernen, wie es wirklich ge-
sprochen wird? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Anhand von Kom-
munikationsübungen, Spielen, Hörtex-

ten, Lese- und Schreibübungen sowie 
Grammatikarbeit wollen wir mit viel 
Spaß an bereits Gelerntes anknüpfen, 
damit Sie sich wieder leichter und si-
cherer in Alltags- und Berufssituationen 
zurechtfinden. Lassen Sie sich überra-
schen, wie schnell und leicht es ist, Fort-
schritte zu machen.

24F7167K1

Gabriele Boiken
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Do., 22.02.2024 bis Do., 23.05.2024, 
18:00 - 19:30, 11, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Englisch am Vormittag – 
Talk on Tuesday – B2

Welcome to our open, interested and in-
teresting group! We look forward to our 
Tuesday mornings: we know our Eng-
lish isn’t perfect but that doesn’t stop us 
talking about and discussing all sorts 
of themes and topics. We’re interested 

in learning about the English-speaking 
world; in cultures, histories, food, politics 
and personalities.

24F7149K6

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
09:15 - 10:45, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 02

Start the week –  
in English B2

We are a group of ladies from Achim 
and district who have been meeting 
for some time. We enjoy stretching our 
minds with different themes and issues 
and have never been known to run out 
of things to say!

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7103K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7167K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7149K6
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Do., 08.02.2024 bis Do., 02.05.2024, 
10:45 - 12:15, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius Gemeinde,  
Pfarrstraße 3
Anmeldung nur auf Warteliste möglich.

Ladies’ Night – C1

We’re busy women.  We have jobs, 
careers, families, and are passionate 
about our hobbies and interests. But 
we make sure to find time on Tuesday 
evenings for our night.  Everyone has a 
story to tell: we relish the opportunity to 
talk, discuss, laugh, and be ourselves – 
in English.
Curious? Join us!

24F7157K6

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
19:45 - 21:15, 11 Abende, 22,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 03

The Crunch – C1/C2

How can we best describe this course 
to potential new members? Here’s what 
we came up with:
„All of us in this group know that we may 
be in situations, unprepared, where we 
have to speak English - that´s when it 
comes to the crunch. And that´s what 
we learn here - how to speak freely and 
spontaneously about all kinds of things.“

24F7158K1

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 06.05.2024, 
18:30 - 20:00, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 06

24F7154K1

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 02.05.2024, 
09:00 - 10:30, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius Gemeinde,  
Pfarrstraße 3

Start the week – in English 
B2 / C1

Teilnehmerinnen des Vorsemesters und 
Interessierte mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 

The outside world speaks English...
that‘s just one of the reasons why we 
meet every Monday to improve and re-
fresh our English – not only for travelling 
and keeping up with current events and 
contacts abroad, but of course to train 
our brains!
24F7151K1

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 06.05.2024, 
11:00 - 12:30, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius Gemeinde,  
Pfarrstraße 3

Mixed Pickles – C1

We could hardly be from more mixed 
backgrounds, our ideas and opinions 
are sometimes diametrically opposed 
- but that‘s what makes this group so 
special.
We - men and women, young and 
not so young - enjoy meeting to talk  
(discuss? argue?) about current events, 
social problems, business challenges, 
travels... whatever.

24F7155K1

Carys Davies
96,80 € bei 7 Teilnehmenden 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN

96,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 06.05.2024, 
09:15 - 10:45, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius Gemeinde,  
Pfarrstraße 3

The Earlybirds – B2

We are a group of women who look 
forward to speaking English bright and 
early every Thursday morning. We talk 
about everything under the sun; we lis-
ten to and value each other’s opinions 
and enjoy sharing our stories.

Bitte beachten Sie auch unser  
Bildungsurlaubsangebot  

zum Thema 

„Schwedisch Intensivkurs  
A1 für Einsteigende

 S. 19

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7154K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7151K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7155K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7157K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7158K1
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DELF-Prüfungen
Die DELF scolaire-Prüfungen (Diplôme d‘Études en Langue 
Française) sind Prüfungen des französischen Erziehungsmi-
nisteriums, in Deutschland vertreten durch das Institut Fran-
çais. In Niedersachsen ist der Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens für die landesweite Organisation der 
Prüfungen zuständig. Die Kreisvolkshochschule organisiert 
und führt die Prüfungen vor Ort im Landkreis Verden durch.

DELF-Prüfungen werden zweimal pro Jahr angeboten. Dafür 
können Gruppen nur direkt über ihre Schule angemeldet wer-
den. Die Kreisvolkshochschule ist Kooperationspartnerin für 
Schulen, die ihren Lernenden eine Teilnahme an der DELF-
Prüfung ermöglichen wollen. Wir bitten interessierte Lehrkräf-
te, die bislang noch keine DELF-Prüfung durchgeführt haben, 
um eine frühzeitige Kontaktaufnahme zur Abstimmung der Ab-
läufe (mindestens zwei Monate vor Anmeldeschluss). 

Die Prüfungen basieren auf dem Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für Sprachen und sind Nachweis für 
die Kompetenzen in den vier Fertigkeiten - Hörverständnis, 
Leseverständnis, Schreiben und Sprechen - auf dem jeweili-
gen Sprachniveau (A1, A2, B1, B2). Zu den unterschiedlichen 
Sprachniveaus vergl. auch die Übersicht auf S. 114. 

Bei bestandener Prüfung erwerben die Teilnehmenden auf 
dem jeweiligen Niveau das „Diplôme d‘Études en Langue 
Française“.

Der Termin für den schriftlichen Teil der Prüfung wird zentral 
von internationale Zentrum für pädagogische Studien (CIEP) 
festgelegt, ist weltweit gültig und absolut verbindlich. Der Ter-
min für den mündlichen Teil der Prüfung ist flexibel, muss aber 
in einem vorgegebenen Zeitraum stattfinden. Er wird von der 
Kreisvolkshochschule Verden mit dem Prüfungsteam und dem 
Koordinationsteam in den Schulen abgesprochen und recht-
zeitig vorher bekanntgegeben. Die mündlichen und schriftli-
chen Prüfungen finden in den Räumlichkeiten der Kreisvolks-
hochschule statt.

Die Anmeldung zur tous publics-Prüfung für Erwachsene ist 
nur direkt beim Landesverband der Volkshochschulen möglich 
(Termine und Gebühren unter www.vhs-nds.de).

Prüfungsteil	 Dauer	
Niveau 	 A1 	 A2 	 B1 	 B2
Hörverstehen	 20 min 	 25 min 	 25 min 	 30 min
Leseverstehen	 30 min 	 30 min 	 35 min 	 60 min
Texte schreiben 	 30 min 	 45 min 	 45 min 	 60 min
mündl. Prüfung 	   7 min 	 10 min 	 15 min 	 20 min

Die mündlichen und schriftlichen Prüfungen 
finden voraussichtlich am selben Tag statt.

Die Uhrzeiten können variieren,  
werden aber frühzeitig bekannt gegeben.
Die nächsten DELF-Prüfungen finden im  
Juni 2024 statt. Ab März sind  
Anmeldungen möglich. Mehr  
Informationen gibt es auf der Seite  
https://www.vhs-nds.de/index. 
php/termine-und-gebuehren-3.html 

Die KVHS organisiert für (kleine)  
Gruppen auch  

Sprachprüfungen  
in Spanisch (DELE). 

 
Interessiert?

Schreiben Sie eine E-Mail 
 zwecks Terminabsprache an 

 Teuta-Dushkaja-Asllani 
@landkreis-verden.de.

Kreisvolkshochschule Verden
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Dieser Kurs ist für Anfangende ohne 
jegliche Vorkenntnisse oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet.

24F7202K8

Annette Felten
105,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
10:00 - 11:30, 12 Vormittage, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Französisch –  
A2 am Vormittag

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt-
gegeben. 

Haben Sie schon einige Jahre Franzö-
sisch gelernt, aber einiges wieder ver-
gessen? Sie möchten nun Ihre Kennt-
nisse gern auffrischen und erweitern? 
Dann sind Sie bei uns richtig. Wichtige 
Grammatikthemen werden ausführlich 
behandelt und ggf. wiederholt. Auch das 
Hörverstehen wird geübt. Dabei kommt 
das aktive Sprechen nicht zu kurz. Wir 

sprechen über eigene Erlebnisse und 
Meinungen und über Themen im Buch. 
Außerdem werden französische Alltags-
gewohnheiten, Feiertage und Traditio-
nen vorgestellt. Das Lerntempo richtet 
sich nach den Teilnehmenden.

24F7205K8

Annette Felten
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 16.05.2024, 
10:00 - 11:30, 12 Vormittage, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217
Neue Teilnehmende wenden sich bitte 
vor Anmeldung zur Beratung an die Do-
zentin. Bitte nehmen Sie den Kontakt 
über die KVHS Verden auf.

Parlez-vous français? – A2

Lehrbuch: Voyages 2 Neu, Lehr- und 
Arbeitsbuch, Klett 529422-6, ab ca. Le-
çon 3B
Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessierte mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A1

Sie haben Französisch gelernt – aber 
das ist lange her? Sie interessieren 
sich für die französische Sprache und 
die französische Kultur? Sie möchten 
in Frankreich zurechtkommen? Dann 
sind Sie hier genau richtig! Wir bieten 
Ihnen einen sanften Aufbau Ihrer Kennt-
nisse, verbunden mit einem Einblick in 
die französische Lebensart. Kultur, Ge-
schichte, Küche, Politik - nichts bleibt 
unerwähnt. Das Lerntempo richtet sich 
nach den Teilnehmenden. Die Dozentin 
ist Muttersprachlerin.

24F7212K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden

85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN

68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 

10:30 - 12:00,  
11 Vormittage, 22,0 UStd.

Achim, Laurentius-Kirche,   

Französisch

Französisch für  
Anfangende am Vormittag 

Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kanntgegeben. 

Interessiert Sie Frankreich und die 
französische Lebensart? Planen Sie 
einen Frankreichurlaub? Oder wollten 
Sie schon immer mal Ihre Französisch-
kenntnisse vertiefen? Dann versuchen 
Sie es doch einfach einmal!
Wir entdecken gemeinsam in lockerer 
Atmosphäre und mit modernen Unter-
richtsmaterialien die französische 
Sprache.

Französisch für den Urlaub am Vormittag

Sie möchten in einem französischsprachigen Land Urlaub machen 
und deshalb Ihr Französisch auffrischen? Haben Sie schon mal ein 
bisschen Französisch gelernt, kennen also zumindest die Ausspra-
che? Dieser Kurs bereitet Sie darauf vor, typische Alltagssituationen 
zu bewältigen z.B. sich miteinander bekannt zu machen, etwas im 
Café oder Restaurant zu bestellen, auf dem Campingplatzt oder Ho-
tel einzuchecken und vieles mehr. Gleichzeitig erfahren Sie einiges 
über Land, Leute und die französischen Gepflogenheiten. 

Warten Sie nicht länger und machen Sie Ihr Französisch reisefertig.

24F7200K8

Annette Felten
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024,
10:00 - 11:30, 12 Vormittage, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 217

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7202K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7205K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7200K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7212K1
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Luftaufnahme vom Arc de Triomphe in Paris

Französisch –  A2/B1

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! B1 
Cornelsen 978-3-06-520187-2 ab 
Leçon 6
Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessenten mit Vorkenntnissen ab-
geschlossenes Niveau A2

Sie möchten Französisch im Alltagssitu-
ationen sprechen und üben? Sie wollen 
Ihr Vokabular erweitern und auch die 
wichtigen Themen der Grammatik wie-
derholen und neu lernen? Dann kom-
men Sie zu uns!
Wir sind eine fröhliche Gruppe und 
arbeiten in einer angenehmen und ent-
spannten Atmosphäre.

24F7214K8

Annette Felten
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 07.05.2024, 
18:30 - 20:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217
Neue Teilnehmende wenden sich bitte 
vor Anmeldung zur Beratung an die Do-
zentin. Bitte nehmen Sie den Kontakt 
über die KVHS Verden auf.

Parlez-vous français? A1/A2

Lehrbuch: Wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben.

Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessierte mit Vorkenntnissen A1.

Sie haben Grundkenntnisse in der fran-
zösischen Sprache erworben – aber das 
ist lange her? Sie planen einen Urlaub 
in Frankreich? Dann sind Sie hier rich-
tig. Das Sprechen in wichtigen Alltags-
situationen steht im Mittelpunkt dieses 
Kurses. Ein Ziele ist, in Frankreich zu-
rechtzukommen. Kulturelle Unterschie-
de werden auch herausgearbeitet. Das 
Lerntempo richtet sich nach den Teil-
nehmenden. Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.

24F7203K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 08.05.2024,  
10:45 - 12:15, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius-Kirche,  
Gemeindehaus, Pfarrstraße 3

Parlez-vous français?  –  
A2/B1

Lehrbuch: ohne

Teilnehmende des Vorsemesters. Inter-
essierte mit guten Kenntnissen A2
Sie haben bereits einige Jahre Franzö-
sisch gelernt, doch das ist lange her? 
Sie können Vieles verstehen, aber das 
Sprechen fällt Ihnen schwer? Dann 
kommen Sie zu uns! In diesem Kurs 
lernen Sie, Sprachbarrieren zu über-
winden - verbunden mit vielen Informa-
tionen über die französische Lebensart 
und eine Wiederholung der Grammatik. 
Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

24F7241K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 30.04.2024, 
19:00 - 20:30, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 06

Gemeindehaus, Pfarrstraße 3

Arc de Triomphe vom Himmel, Paris

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7214K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7241K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7203K1
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24F7287K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden, 
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 08.05.2024, 
19:30 - 21:00, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 06

24F7288K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 02.05.2024, 
18:45 - 20:15, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 06

Schwedisch

Hallå där! 

Hast Du Lust, bequem zuhause Schwe-
disch zu lernen und dennoch in der 
Gruppe mit Kursleitung? Dann bist Du 
hier richtig! Wir arbeiten in dem sehr 
nutzerfreundlichen virtuellen Klassen-
raum vitero. 

Du sitzt mit den anderen Teilnehmen-
den und der Kursleitung an einem Kon-
ferenztisch, lauschst in der Gruppe den 
Hörübungen, schaust auf die Ausfüh-
rungen der Kursleiterin auf der Tafel und 
begibst Dich zur Paararbeit in Neben-
räume. Das Einzige, was Du brauchst, 
ist ein PC/Laptop, gern ein Headset mit 
Mikrofon und stabiles Internet. Dazu 
werden ein Lehr- und Übungsbuch be-

nötigt. Melde Dich unter Angabe Deiner 
E-Mail-Adresse an, und Du erhältst wei-
tere Informationen!

Schwedisch online A 1  
2. Semester

Du kannst bereits einige Wörter Schwe-
disch, hast es früher schonmal gelernt 
und möchtest die Sprache „richtig“ ken-
nen lernen? Mehr über Land und Leute 
und schwedische Spezialitäten erfah-
ren? Dann komm zu uns!

Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 8

24F7733KO

Bettina Dreyer
98,00 €, keine Ermäßigung möglich!
Fr., 16.02.2024 bis Fr., 24.05.2024, 
18:30 - 19:45, 12 Abende, 20,0 UStd.

Schwedisch online A1/A2 
mit Vorkenntnissen,  
4. Semester

Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, 

Välkommen tillbaka! Du hast schon 
Vorkenntnisse durch frühere Kurse 
und möchtest sie gründlich vertiefen? 

Berühmte Fischkirche in Göteborg,  
genannt Feskekörka

Prenons la parole –  B1

Teilnehmende des Vorsemesters. In-
teressenten mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A2 

Vous aimez la culture française, les 
films, les livres, la musique, la cuisine, 
l’histoire? Alors, ce cours est fait pour 
vous! Zusammen wollen wir diskutieren, 
argumentieren und lachen. Das Ganze 
verbunden mit einer Wiederholung der 
Grammatik und Vokabeltraining. Die 
Dozentin ist Muttersprachlerin und freut 
sich auf Sie.

24F7274K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 06.05.2024, 
19:15 - 20:45, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

Pour le plaisir de discuter – 
Conversation – B2

Gute Vorkenntnisse B2-Niveau. 

Vous aimez parler français dans un ca-
dre détendu? Vous avez envie de discu-
ter sur des sujets divers et variés? De 
parler de livres, de cinéma, de culture, 
de politique ou d’histoire? De découvrir 
les mille et une facettes du monde fran-
cophone dans un cadre détendu? Dans 
ce cas, ce cours est fait pour vous!

24F7286K1

Sylvie Langlard-Tantzen
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
FFr., 09.02.2024 bis Fr., 03.05.2024, 
10:30 - 12:00, 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Achim, Laurentius-Kirche,   
Gemeindehaus, Pfarrstraße 3

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7274K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7287K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7288K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7733KO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7286K1
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Berühmte Fischkirche in Göteborg,  
genannt Feskekörka

Dich mit Schwedinnen und Schweden 
unterhalten können und viel über „Me-
del-Svensson“ und schwedische Ge-
pflogenheiten erfahren? In diesen Kurs 
bauen wir einen Wortschatz rund um 
den Alltag, Einkaufen und Reisen auf 
und trainieren das freie Sprechen!

24F7730KO

Bettina Dreyer
98,00 €, keine Ermäßigung möglich!
Mo., 12.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
17:45 - 19:00, 12 Abende, 20,0 UStd.

Schwedisch online A2/B1

Lernmaterial: Tala svenska A2-B1, Lehr-
buch, ISBN 978-3-933119-05-6 und 
Übungsbuch, ISBN 978-3-933119-15-5, 
inkl. Audiodownload

Hej! Du hast Schwedisch bereits eine 
Weile gelernt und möchtest nun Deinen 
Wortschatz vertiefen, mit den Bewoh-
nern des Landes kommunizieren und 
ganz viel über Land und Leute erfah-
ren? Dann bist Du hier richtig. Es wer-
den viele interessante Themenbereiche 
abgedeckt in diesem neuen Buch. Du 
lernst viel über Reisen in Schweden und 
vor allem auch, eine Konversation zu 
führen. Välkommen!

24F7734KO

Bettina Dreyer
98,00 € keine Ermäßigung möglich!
Di., 13.02.2024 bis Di., 14.05.2024,
18:15 - 19:30, 12 Abende, 20,0 UStd.
ab Lektion 5

24F7735KO

Bettina Dreyer
98,00 €, keine Ermäßigung möglich!
Di., 13.02.2024 bis Di., 14.05.2024, 
20:00 - 21:15, 12 Abende, 20,0 UStd.
ab Lektion 7

Schwedisch online  
Fortgeschrittene B2

Hejsan! Om du har några års svenska 
i bagaget då är du välkommen till den-
na kurs. Här talas om diverse språkliga 
aspekter, tränas uttal och upprepas lite 
grammatik förstås. Vi arbetar med en 
avancerad bok med olika sorters texter 
och litteratur, diskuterar vardagliga hän-
delser och lägger överhuvudtaget vikten 
på konversation. Du är välkommen att ta 
upp egna teman! Va med!

Lernmaterial: wird am ersten Kursabend 
bekanntgegeben
 
24F7737KO
Bettina Dreyer
98,00 €, keine Ermäßigung möglich!
Mi., 14.02.2024 bis Mi., 22.05.2024, 
17:45 - 19:00, 12 Abende, 20,0 UStd.

Schwedisch online A1  
Intensivkurs 2. Semester

Hej! Du möchtest diese so melodisch 
klingende Sprache von Grund auf 
erlernen, mehr über Bullerbü, IKEA 
und das Land der Seen und Elche 
erfahren? Viel über den typischen 
„Svensson“? Hier erlernst Du einen 
ersten Wortschatz, die Grundlagen 
des Satzaufbaus, warum köttbullar 
eigentlich „Schöttbullar“ und die Kö-
niginnen Silvia und Lucia heißen!

Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 1

24F7731KO

Bettina Dreyer
132,50 €, keine Ermäßigung möglich!
Sa., 10.02.2024, 09:30 - 13:30
Sa., 09.03.2024, 09:30 - 13:30
Sa., 06.04.2024, 09:30 - 13:30
Sa., 04.05.2024, 09:30 - 13:30
Sa., 01.06.2024, 09:30 - 13:30,  
25,0 UStd.

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7730KO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7734KO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7735KO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7731KO
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7737KO
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Spanisch
 
Spanisch A2  
Fortsetzungskurs

Mit diesem kommunikativ ausgerich-
teten Kurs wird ein Hineinschnuppern 
in das Spanische geboten. Die sanfte 
Progression, der kommunikative An-
satz und viele Partnerübungen machen 
Spaß, nehmen die Angst vor dem Spre-
chen und trainieren die Fähigkeit, sich 
in verschiedenen Situationen auszu-
drücken. Daneben gibt es eine Fülle an 
Informationen über Länder und Kulturen 
Südamerikas und Spaniens. 
Bienvenidos/as, les espero con mucho 
gusto.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- 
und Arbeitsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-
514671-6, ab Unidad 9

24F7400K8

Fabiola Schulten, 
105,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Di., 13.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
17:30 - 19:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215

Spanisch A2

Haben Sie Lust, weiter Spanisch zu 
lernen? So eine schöne Sprache, ich 
werde versuchen, Ihnen das Spanische 
in einer sehr netten Atmosphäre näher-
zubringen.  Themen zu Südamerika und 
Spanien, ebenso kulinarische und kultu-
relle Informationen und Lieder, gehören 
dazu.  Daneben werden  auch Texte und 
sehr leichte Bücher gelesen und über-
setzt, Filme geschaut und viel Konver-
sation getrieben. Muy interesante, bien-
venidos as, les espero.
 
Teilnehmende mit abgeschlossenem 
Niveau A1. Neue Teilnehmende sind 
herzlich willkommen. Wenn Sie sich 
unsicher sind, ob der Kurs für Sie ge-
eignet ist, nehmen Sie über die KVHS 
Kontakt mit der Kursleitung auf. 

Lehrbuch wird am ersten Abend be-
kanntgegeben. 

24F7401K1

Dorita Steffanowski
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mi., 14.02.2024 bis Mi., 22.05.2024, 
19:00 - 20:30, 12 Abende, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

Spanisch A1  
Fortsetzungskurs

Mit diesem kommunikativ ausgerich-
teten Kurs wird ein Hineinschnuppern 
in das Spanische geboten. Die sanfte 
Progression, der kommunikative An-
satz und viele Partnerübungen machen 
Spaß, nehmen die Angst vor dem Spre-
chen und trainieren die Fähigkeit, sich 
in verschiedenen Situationen auszu-
drücken. Daneben gibt es eine Fülle an 
Informationen über Länder und Kulturen 
Südamerikas und Spaniens. Sie werden 
keine Langweile haben.
Bienvenidos/as, les espero con mucho 
gusto.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- 
und Arbeitsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-
514671-6, ab Unidad 8 
 
Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen

Park Güell ist der berühmte Stadtpark von Barcelona

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7400K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7401K1
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Italienisch

Italienisch A2

Wortschatz und Grammatik für die Kom-
munikation in alltäglichen Situationen 
werden gefestigt und weiter ausgebaut. 
Hörverständnis und selbstständiges 
Sprechen durch Partnerübungen und 
aktives Spielen werden geübt, um die 
Sprechsicherheit zu festigen.
Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam 
mit den anderen Teilnehmenden in ent-
spannter Atmosphäre auf Entdeckungs-
reise von Land und Sprache zu gehen.  
Lehrbuch: ALLEGRO A1, ab Einheit 5

Teilnehmende mit Kenntnissen abge-
schlossenes Niveau A1.

24F7300K1

Maria-Christina Cargnino
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 15.05.2024, 
18:00 - 19:30, 12 Abend, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 06

Am Wochenende 

Italienisch I – A1 

Fehlt Ihnen am Abend nach einem 
stressigen Arbeitsalltag die Energie, 
dass Italienisch-Lehrbuch zur Hand zu 
nehmen?  Dann nutzen Sie unseren ita-
lienisch Wochenendkurs, um die italie-
nische Sprache und Kultur zu erlernen. 
In nur acht bis zehn Unterrichtsstunden 
je Wochenende werden Sie Ihre Italie-
nischkenntnisse spürbar erweitern. 
Lehrbuch: Azzurro A1-A2 Italienisch 
Kurs und Übungsbuch mit Audios. 
ISBN: 978-3-12-525521-0

24F7403K8

Fabiola Schulten
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 bis Do., 05.09.2024, 
20:00 - 21:30, 9 Abende, 18,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 217

Spanisch A2 Conversacion

En este semestre vamos a practicar con 
textos cortos, actividades multimedia… 
y por supuesto también repasaremos la 
gramática. ¡Ánimo, los idiomas se olvi-
dan si no se practican!

Für Teilnehmende des Vorsemesters 
und Interessierte mit guten Kenntnissen.

24F7436K1

Ana Maria Cortina Parramon
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 06.05.2024, 
18:00 - 19:30, 11 Abende, 22,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 04

Spanisch  
am Vormittag – B2

Este es un pequeño grupo de personas 
que, charlando sobre temas diversos, 
desean mantener sus conocimientos de 
español o aprender un poco más de la 
lengua asi como de los paises de habla 
hispana.

Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessierte mit entsprechend guten 
Vorkenntnissen

24F7470K6

Ana Maria Cortina Parramon
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 08.05.2024, 
09:00 - 10:30, 11 Vormittage, 22,0 UStd, 
Oyten, Haus der KVHS, Raum 02

Spanisch für  
Fortgeschrittene –  B1/B2

Sehr viele Information über Südamerika 
und Spanien gehören ebenso zu den 
Inhalten wie kulinarische, kulturelle und 
aktuelle Themen. Daneben werden ak-
tuellen Nachrichten, Texte und Bücher 
gelesen, sowie Filme geschaut, es gibt 
Übersetzungen und viel Konversation. 

Si desean seguir aprendiendo y reafir-
mando el idioma español, les espero 
con mucho gusto, no se van a aburrir.  
El ambiente es muy agradable.

Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

24F7478K1

Dorita Steffanowski
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 07.05.2024, 
19:00 - 20:30, 12 Abende, 24,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

Conversando en español 
–  B1/B2

En una atmósfera agradable trabajamos 
con diversos materiales (textos, presen-
taciones, canciones, etc.), repasamos la 
gramática y hablamos todo el tiempo  en 
español. ¿Te interesa?

Teilnehmende des Vorsemesters und 
Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

24F7491K6

Ana Maria Cortina Parramon
96,80 € bei 7 Teilnehmenden
85,80 € bei 8 TN
77,00 € bei 9 TN
68,20 € ab 10 TN
Mi., 07.02.2024 bis Mi., 08.05.2024, 
10:45 - 12:15 11 Vormittage, 22,0 UStd.
Oyten, Haus der KVHS, Raum 02

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7403K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7436K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7478K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7300K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7470K6
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7491K6
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24F7301W8

Christine Fineschi Sergardi
88,00 € bei 7 Teilnehmenden
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Fr. / Sa., 05.04.2024 - 13.04.2024, 
16:00 - 20:00 Uhr und 09:30 - 13:30,  
4 Abend, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 115

Am Wochenende

Italienisch II – A1 

Dieser Kurs wendet sich an alle, die 
ihre ersten Italienischkenntnisse weiter 
ausbauen oder die nach einer Pause 
weiter Italienisch lernen möchten. Er 
bietet einen vertiefenden Einstieg in die 
Sprache und den Erwerb grundlegen-
der Sprachbausteine.  Wissenswertes 
über Italien rundet den Kurs ab. 

24F7302W8

Christine Fineschi Sergardi
88,00 € bei 7 Teilnehmenden 
78,00 € bei 8 TN
70,00 € bei 9 TN
62,00 € ab 10 TN
Fr. / Sa., 26.04.2024 - 04.05.2024, 
16:00 - 20:00 Uhr und 09:30 - 13:30,  
4 Abende, 20,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 115

Polnisch

Polnisch für Anfänger

In diesem Kurs lernen Sie in liebevol-
ler Atmosphäre einfach die polnische 
Sprache mit den markanten Zischlau-
ten. Hier lernen Sie kurze Dialoge, um 
sich vorzustellen, über den Beruf und 

die Familie zu sprechen, im Café oder 
im Restaurant etwas bestellen zu kön-
nen oder ein Hotelzimmer zu buchen. 
Sie tauchen auch ein in die schönsten 
malerischsten Gegenden Polens und 
entdecken die polnischen Naturschätze.
Lehrbuch: Witam! aktuell Kurs- und 
Arbeitsbuch A1, Hueber, 978-3-19-
105369-7
Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

24F7751K8
Irena Becker
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 07.05.2024, 
19:30 - 21:00, 12 Abende, 24,0 UStd
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 210

Polnisch für  
Fortgeschrittene – A1/A2

In diesem Kurs erwerben Sie in ange-
nehmer Stimmung einen noch breite-
ren Wortschatz. Kurze Dialoge helfen 
Ihnen, flüssig zu sprechen und sich zu 
verständigen. Polnische Texte bringen 
Ihnen interessante polnische Städte so-
wie die Geschichte Polens mit typischen 
Traditionen und Bräuchen näher. Sie 
werden für Ihren Urlaub in Polen oder 
Arbeitskontakte gut vorbereitet. 

Lehrbuch: Witam, Hueber, Arbeitsbuch 
978-3-19-005369-8, Kursbuch 978-3-
19-005369-3, sowie Z polskim na ty 
(Universitas)
Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1. 
Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.

24F7752K8

Irena Becker
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 07.05.2024, 
17:45 - 19:15, 12 Nachmittage,  
24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 210,

Neugriechisch

Neugriechisch für Fortge-
schrittene am Nachmittag 
X – A2

Abwechslungsreiche Themen und 
Übungen helfen, den Wortschatz zu er-
weitern und die Grammatik zu festigen. 
Lese- und Hörverständnis werden ge-
übt, die Sprechfertigkeit weiter gefördert.

Lehrbuch Pame! A2, Hueber 005462, 
ca. ab Lektion 3

Teilnehmende mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A1

24F7766K1

Dimitrios Sofos
123,20 € bei 7 Teilnehmenden
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Mo., 05.02.2024 bis Mo., 03.06.2024, 
17:30 - 19:00, 14 Nachmittage, 28,0 UStd.  
Achim, Haus der KVHS, Raum 03

Neugriechisch  
für Fortgeschrittene  
am Nachmittag – B1

Der Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen 
des freien Sprechens. Auch Hörverste-
hen, Lesen, Schreiben und natürlich die 
Grammatik werden trainiert.

Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Grie-
chisch B1, Langenscheidt 262111, ca. 
ab Lektion 15 

Teilnehmende mit Vorkenntnissen A2

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7301W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7302W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7751K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7766K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7752K8
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24F7769K1

Dimitrios Sofos
123,20 € bei 7 Teilnehmenden 
109,20 € bei 8 TN
98,00 € bei 9 TN
86,80 € ab 10 TN
Do., 08.02.2024 - 30.05.2024, 
16:00 - 17:30, 14 Nachmittage,  
28,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 03

Latein
 
Latein  
für Anfänger 

Salvete! Sie wollten schon immer einmal 
die Sprache erlernen, in der Sprichwör-
ter wie „Non scholae sed vitae discimus“ 
(Nicht für die Schule, sondern für das Le-
ben lernen wir) oder „Carpe diem“ (Nut-
ze den Tag) verfasst wurden? In diesem 
Kurs lernen Sie Latein von Grund auf 
und erfahren dabei auch viel Wissens-
wertes und Interessantes über die Antike 
und das Leben im römischen Reich. 

Zudem erleichtert das Erlernen der 
lateinischen Sprache als „Mutterspra-
che Europas“ auch das Erlernen vieler 
moderner Fremdsprachen. Latein zu 
lernen trägt zudem zur Ausbildung von 
Schlüsselkompetenzen wie Konzentra-
tionsfähigkeit und logischem und kom-
plexen Denken bei. Und nicht zuletzt 
fördert es auch die Ausdrucksfähigkeit 
im Deutschen. 

Der Kurs ist geeignet für Erwachse-
ne jeden Alters ohne Lateinkenntnisse 
oder mit nur sehr geringen Vorkennt-
nissen im Lateinischen. Der Spaß und 
die Freude am Erlernen der lateinischen 
Sprache stehen in diesem Kurs im Vor-
dergrund, das Lerntempo orientiert sich 
an den Teilnehmenden.

24F7501K8

Nina Genee
70,40 € bei 7 Teilnehmenden, 
62,40 € bei 8 TN
56,00 € bei 9 TN
49,60 € ab 10 TN
Di., 06.02.2024 bis Di., 16.04.2024, 
18:00 - 19:30, 8 Abende, 16,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 115

Japanisch

Japanisch 2

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, 
die sich für den japanischen Kulturkreis 
interessieren. Geübt werden Aussprache 
und einfache Strukturen der Alltagskom-
munikation. Die Schriftzeichen werden 
parallel gelehrt, damit auch Texte selbst 
geschrieben und gelesen werden können. 
Informationen zu Land und Leuten sollen 
dazu beitragen, die Andersartigkeit der 
japanischen Welt zu verstehen.

Lehrbuch wird im Kurs  
bekannt gegeben

24F7771K8

Kayo Kobayashi
105,60 € bei 7 Teilnehmenden 
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
15:30 - 17:00, 12 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 104

Neu im 
Programm

Japanisch 8 

Zwischen Tradition und Hightech – die 
japanische Sprache und Kultur bieten 
viele interessante und faszinierende 
Facetten. In diesem Kurs lernen Sie, 
worauf es in der Kommunikation im pri-
vaten und beruflichen Umfeld ankommt. 
Sie erlernen systematisch erste sprach-
liche Grundkenntnisse (Begrüßung, sich 
vorstellen, Zahlen etc.) sowie Schritt für 
Schritt auch die Schriftzeichen. 

Von der Dozentin 
erfahren Sie auch 

viel Typisches aus 
dem japanischen Alltag 

und der Kultur des Landes.  

Eine Anmeldung ist nur nach vor-
heriger Spracheinstufung möglich. Die 
Spracheinstufung können Sie kostenlos 
auf unserer Website durchführen.
.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben  

24F7772K8

Kayo Kobayashi
105,60 € bei 7 Teilnehmenden
93,60 € bei 8 TN
84,00 € bei 9 TN
74,40 € ab 10 TN
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
17:15 - 18:45, 12 Abende, 24,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 104

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7769K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7501K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7771K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7772K8
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Deutsch als  
Fremdsprache (DaF)

 
DaF – Grundstufe A1

Teilnehmende ohne oder mit nur sehr 
geringen Vorkenntnissen. 
Ziel des Kurses ist es, einen Grund-
wortschatz der deutschen Sprache zu 
erarbeiten, um sich in Alltagssituatio-
nen sprachlich zurechtzufinden und das 
Sprachniveau A1 zu erreichen. Kennt-
nisse des lateinischen Alphabetes wer-
den vorausgesetzt. Sie lernen einmal 
pro Woche. 

24F7901K1

Maryna Obholz
201,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
176,40 € bei 8 TN
158,40 € bei 9 TN
140,40 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch
Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
16:00 - 18:15, 12 Abende, 36,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 03

24F7902K8

Bärbel Rater
201,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
176,40 € bei 8 TN
158,40 € bei 9 TN
140,40 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch
Di., 06.02.2024 bis Di., 07.05.2024, 
18:00 - 20:15, 12, 36,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 223

DaF – Grundstufe A2

Teilnehmende mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A1 
Ziel des Kurses ist es, die Basiskennt-
nisse der deutschen Sprache weiter 
auszubauen. Sie üben Gesprächssitua-
tionen aus dem Alltag und erweitern die 
Grammatikkenntnisse, um das Sprach-
niveau A2 zu erreichen. Sie lernen ein-
mal pro Woche.  

24F7905K1

Maryna Obholz
201,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
176,40 € bei 8 TN
158,40 € bei 9 TN
140,40 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch

Mo., 05.02.2024 bis Mo., 13.05.2024, 
17:00 - 19:15, 12 Abende, 36,0 UStd.
Achim, Haus der KVHS, Raum 05

24F7906K8

Bärbel Rater
201,60 € bei 7 Teilnehmenden, 
176,40 € bei 8 TN
158,40 € bei 9 TN
140,40 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch

Fr., 09.02.2024 bis Fr., 17.05.2024, 
18:00 - 20:15, 12 Abende, 36,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 215

DaF – Grundstufe A2 –  
intensiv am Wochenende

Teilnehmende mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A1 
Ziel des Kurses ist es, die Basiskennt-
nisse der deutschen Sprache weiter 
auszubauen. Sie üben Gesprächssitua-
tionen aus dem Alltag und erweitern die 
Grammatikkenntnisse, um das Sprach-
niveau A2 zu erreichen. Sie lernen ein-
mal pro Woche intensiv am Samstag. 
Der Kurs ist ideal für Berufstätige (auch 
im Wechselschichtbetrieb).  

24F7907W8

Susanne Schoeneich
308,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
269,50 € bei 8 TN
242,00 € bei 9 TN
214,50 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch

Sa., 17.02.2024 bis Sa., 18.05.2024, 
09:00 - 13:15, 11, 55,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 224

DaF – Mittelstufe B1 am 
Wochenende

Teilnehmende mit Vorkenntnissen abge-
schlossenes Niveau A2

Ziel des Kurses ist es, die bereits vorhan-
denen guten Grundlagen weiter auszu-
bauen. Trainiert werden das Lese- und 
Hörverstehen, Grammatik und schrift-
licher Ausdruck, um das Sprachniveau 
B1 schrittweise zu erreichen bzw. sich 
auf die spätere Prüfung telc Deutschtest 
für Zuwanderer DTZ (B1) vorzubereiten. 
Sie lernen am Wochenende.  

24F7909W8

Maryna Obholz
308,00 € bei 7 Teilnehmenden, 
269,50 € bei 8 TN
242,00 € bei 9 TN
214,50 € ab 10 TN
zzgl. Kosten für ein Lehrbuch

Sa., 17.02.2024 bis Sa., 18.05.2024, 
09:00 - 13:15, 11 Abende, 55,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 116

Deutsch als Fremdsprache
Wichtige Informationen:

Die Curricula aller Kurse in diesem Bereich entsprechen dem vom Europarat 
entwickelten Europäischen Referenzrahmen für Sprachen, der auf Seite 122 
abgebildet und erläutert ist.

Einstufungstest: Anmeldung für Kur-
se ab A2 sind nur nach vorheriger 
Spracheinstufung möglich. Die Sprach-
einstufung können Sie kostenlos auf 
unserer Website durchführen oder auf  
www.goethe.de/cgi-bin/einstufungstest/
einstufungstest.pl

Unterrichtsmaterial: Das Lehrbuch wird 
am ersten Kursabend bekannt gegeben. 

https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7901K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7902K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7905K1
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7906K8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7907W8
https://www.kvhs-verden.de/kurssuche/kurs/24F7909W8


Christiane Klug
Sachbearbeitung 

Monika Prezyna-Kahlau
Koordination 

Monja Windisch
Projektleitung

Maik Tönjes
Projektleitung

Anja Meyer-Cordes
Sachbearbeitung 

Saskia Blossey
Sachbearbeitung 

Deutsch und 
Integration

 
●	� Integrationskurse 
●	� Spracheinstufung  

 für Integrationskurse 
●	� Berufsbezogene    

 Sprachförderung
●	� Deutsch für Geflüchtete
●	� Prüfungen Deutsch
●	� Einbürgerungstest 

Email-Adresse::  
kvhs-deutschprojekte@landkreis-verden.de



Integrationskurse

Bei Integrationskursen 
handelt es sich um um-
fangreiche Sprachkurse 
für Migrantinnen und 
Migranten. Das Konzept 
wurde vom Bundesamt 
für Migration und Flücht-
linge entwickelt. Neben 
umfangreichen Kennt-
nissen der Deutschen 
Sprache werden den 
Teilnehmenden auch 
grundlegende politische, kulturelle und gesellschaftliche In-
halte vermittelt.

Die KVHS Verden bietet unterschiedliche Formen von Inte-
grationskursen an. In 600 bis 900 Unterrichtsstunden werden 
den Teilnehmenden deutsche Sprachkenntnisse vermittelt. 
Ziel der Teilnehmenden ist es, nach Abschluss des Kurses 
durch Teilnahme am „Deutschtest für Zuwanderer“, kurz DTZ, 
schriftlich und mündlich Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 
nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen“ 
(GER) nachzuweisen.

Im Anschluss an den Sprachunterricht folgt eine Einheit von 
100 Unterrichtsstunden, genannt Orientierungskurs, in der die 
Teilnehmenden Unterricht zu Themen der deutschen Rechts-
ordnung, Geschichte, Politik und des Zusammenlebens in der 
Gesellschaft erhalten. Dieser Kursteil schließt mit dem Test 
„Leben in Deutschland“ ab.

Vor der Teilnahme an einem Integrationskurs müssen die Teil-
nehmenden an einer sogenannten Spracheinstufung teilneh-
men. Hierbei wird das aktuelle Niveau der Deutschkenntnisse 
festgestellt, um das optimale Kursangebot zu ermitteln. Dieser 
Test wird vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge vor-
geschrieben und muss absolviert werden.

Die KVHS Verden bietet derzeit zwei unterschiedliche Arten 
von Integrationskursen an:

Allgemeiner Integrationskurs
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstun-
den Sprachunterricht und den Orientierungskurs. Er richtet 
sich an eher lerngewohnte Personen, die bereits das lateini-
sche Alphabet beherrschen. Entsprechend des Ergebnisses 
aus der Spracheinstufung kann sich die individuelle Kurslauf-
zeit für die Teilnehmenden verringern.

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Der Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an Per-
sonen, die noch nie die Möglichkeit hatten, Lesen und Schrei-
ben zu lernen. Auch Personen, die das lateinische Alphabet 
nicht beherrschen, sind in dieser Form des Integrationskurses 
gut aufgehoben. Um den Lernbedürfnissen der Teilnehmen-
den gerecht zu werden, umfasst dieser Kurs 900 Unterrichts-
stunden Sprachunterricht, zusätzlich zum Orientierungskurs. 
Auch hier kann sich die individuelle Kurslaufzeit entsprechend 
des Ergebnisses der Spracheinstufung verringern.

Konkrete Informationen zu Kursstarts und freien Kursplätzen 
erhalten Sie auf Anfrage im Bereich Integration und Deutsch 
(siehe Infokasten rechte Seite).

Kosten und Möglichkeiten zur Befreiung
Für die Teilnahme am Integrationskurs ist ein Kostenbeitrag 
von derzeit 229,00 € je 100 Unterrichtseinheiten zu zahlen. 
Es besteht die Möglichkeit, sich durch das Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge befreien zu lassen. Für Informationen, 
wann eine Kostenbefreiung möglich ist, wenden Sie sich gern 
an unser Team.

Wenn Sie an einem Integrationskurs teilnehmen möchten, 
melden Sie sich bitte persönlich im Bereich Integration und 
Deutsch der KVHS Verden an (siehe Infokasten rechts). Zur 
Anmeldung bringen Sie Ihren Aufenthaltstitel oder Pass mit.

Weitere Integrationskurse 
anderer Anbieter in Ihrer Nähe finden Sie unter  

bamf-navi.bamf.de
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Verpflichtende Spracheinstufung  
für Integrationskurse

Vor der Teilnahme an einem Integrationskurs müssen die Teil-
nehmenden an einer Spracheinstufung teilnehmen. Hierbei 
wird das aktuelle Niveau der Deutschkenntnisse festgestellt, 
um das optimale Kursangebot zu ermitteln. Dieser Test wird 
vom BAMF vorgeschrieben und muss absolviert werden.

Die Spracheinstufungen finden monatlich in Achim und Ver-
den statt. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich 
(für Kontaktdaten siehe gelber Hinweiskasten).

Termine in Achim
Haus der KVHS, Bergstraße 26

Mi., 31.01.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 28.02.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 13.03.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 24.04.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 29.05.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 19.06.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.

Termine in Verden
KVHS, Artilleriestraße 8

Mi., 31.01.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 28.02.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 13.03.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 24.04.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 29.05.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.
Mi., 19.06.2024, 14:00 - 17:00, 4,0 UStd.

 Kurse zur  
berufsbezogenen Sprachförderung

Berufssprachkurse
nach der Deutschfördeverordnung

Berufssprachkurse sind ein breites, bedarfsorientiertes 
Kursangebot mit dem Ziel, den Teilnehmenden die Sprach-
kenntnisse zu vermitteln, die sie benötigen, um sich in den 
Arbeitsmarkt zu integrieren. Das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge hat diese Kurse konzipiert. Sie bauen auf den In-
tegrationskursen auf.

Im Unterricht steht das Erreichen berufsübergreifender 
Deutschkenntnisse im Vordergrund. Die sprachlichen Kompe-
tenzen erwerben die Teilnehmenden dabei im Kontext allge-
meiner Inhalte aus der Arbeitswelt.

Der Kurs schließt mit einer speziellen Zertifikatsprüfung ab. 
Seit Sommer 2022 ist dies der Deutschtest für den Beruf, kurz 
DTB.

Die KVHS Verden bietet derzeit Berufssprachkurse mit dem 
Zielniveau B2 nach dem gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmen (GER) an. Dieser Kurs umfasst 400 Unterrichts-
stunden. Es hat sich bewährt, zunächst die bereits im Inte-
grationskurs erlernten Sprachkenntnisse zu festigen und zu 
vertiefen. Aus diesem Grund wird dem Kurs ein Brückenele-
ment (100 Unterrichtseinheiten) vorgeschaltet. 

Ob Personen für die Teilnahme in Frage kommen, entscheiden 
grundsätzlich die Arbeitsagenturen und Jobcenter. In einigen 
Fällen kann ein Antrag auf Teilnahmeberechtigung direkt beim 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge gestellt werden. Bei 
Fragen zur Teilnahmeberechtigung wenden Sie sich gern an 
unser Team.

Konkrete Informationen zu Kursstarts und freien Kursplätzen 
erhalten Sie auf Anfrage im Bereich Integration und Deutsch. 

Die Teilnahme an Berufssprachkursen ist grundsätzlich kos-
tenlos. Liegt Ihr Jahreseinkommen über 20.000,00 €, wird je-
doch ein Kostenbeitrag von 2,56 € je Unterrichtseinheit fällig. 
Bei unseren 500 Unterrichtseinheiten umfassenden Kursen 
ergibt dies insgesamt 1280,00 €.

Sprechzeiten und Kontaktdaten
im Team Integration und Deutsch:

Sprechzeiten Verden: 
montags bis freitags	         08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
montags und donnerstags    14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Sprechzeiten Achim:
mittwochs	  	         09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Kontaktdaten für Fragen und Terminvereinbarung:
Telefon: 04231 15160
Email:    kvhs-deutschprojekte@landkreis-verden.de

Ziel der Integrationskurse 
 

ist es, Migrantinnen und Migranten durch Förderung 
der deutschen Sprache sowie der Vermittlung der 
Rechtsordnung, der Kultur und Geschichte Deutsch-
lands einen guten Start im neuen Umfeld zu ermögli-
chen und sie auf das Arbeitsleben vorzubereiten. 

Deutsch und Integration
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Spracherwerb Deutsch 
für Geflüchtete (SEG-Flex)

Dank der Förderung des Landes Niedersachsen laufen bis 
in das Frühjahrssemester 2024 Maßnahmen zum „Sprach-
erwerb (Deutsch) von Geflüchteten“ im Landkreis Verden. Die 
Bekanntgabe einer weiteren Förderrunde seitens der Agentur 
für Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB) wird im Frühjahr 
2024 erwartet.

Die SEG-Flex-Kurse stehen grundsätzlich allen Geflüchteten 
offen, die nicht zur Teilnahme an einem Integrationskurs (IK), 
einem berufsbezogenen Sprachkurs (DeuFöV) oder einem 
anderen Sprachförderangebot des Bundesamtes für Migra-
tion und Flüchtlinge (BAMF) verpflichtet oder berechtigt sind. 
In Ausnahmefällen kann trotz des Vorliegens einer solchen 
Verpflichtung oder Berechtigung ein SEG-Flex-Kurs besucht 
werden, wenn auf einen IK- oder berufsbezogenen Sprach-
kurs des BAMF mit einer Wartezeit von über drei Monaten zu 
rechnen ist.

Ziel der Förderung ist es, die aktuelle Situation der Geflüch-
teten zu verbessern und eine gesellschaftliche und berufliche 
Orientierung zu begleiten. Ein weiteres Ziel ist es, die Kommu-
nikation zwischen Geflüchteten und in Deutschland Lebenden 
zu ermöglichen und zu verbessern sowie die gesellschaftliche 
und arbeitsmarktbezogene Teilhabe zu unterstützen.

Inhalte sind u. a. Wortschatzerweiterung, das Lesen und 
Schreiben zu üben und verschiedene Grammatikthemen zu 
erarbeiten.

Informationen zu den Kursen und zur Teilnahme erhalten Sie 
auf unserer Website. Bitte wenden Sie sich an das Team Inte-
gration und Deutsch (siehe Infokasten).

 

Weitere Sprachprüfungen 
 

Falls Sie Interesse haben, eine Sprachprüfung auf auf 
einem anderen Sprachniveau abzulegen, wenden Sie 

sich gerne telefonisch oder per Email an uns.

  Sprachkurse für Geflüchtete aus 
der Ukrainie (UKR-2)

 				  

Das Land Niedersachsen hat kurzfristig ein Förderprogramm 
ins Leben gerufen, um Sprachkursangebote für Personen, die 
aufgrund der Kriegshandlungen in der Ukraine nach Deutsch-
land fliehen mussten, anzubieten. Diese Kurse laufen bis in 
das Frühjahrssemester 2024. 

Hinsichtlich der Ausgestaltung der Angebote orientiert sich die 
Förderrichtlinie stark am bekannten Projekt „SEG-Flex“ (siehe 
links). Die Kurse sollen sich so gut wie möglich an die indivi-
duellen Gegebenheiten in den Kommunen anpassen lassen.

Die KVHS Verden beteiligt sich an diesem Projekt mit unter-
schiedlichen Kursformaten, überwiegend aber mit nieder-
schwelligen Angeboten, um die Wartezeit bis zu einem Integ-
rationskurs zu überbrücken.

Informationen zu den 
Kursen und zur 
Teilnahme erhalten
Sie auf unserer Website 
oder telefonisch 
unter 04231 15160.

Deutsch und Integration
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 Prüfungen

Anmeldung zur Prüfung und für den 
Einbürgerungstest

Sie müssen sich persönlich anmelden. Vereinbaren Sie hier-
zu entweder einen Termin (telefonisch: 04231 15160 oder per 
Email: kvhs-deutschprojekte@landkreis-verden.de) oder be-
suchen Sie uns während unserer Sprechzeiten. Bringen Sie 
zur Anmeldung und zur Prüfung gültige Ausweispapiere (Pass 
oder Aufenthaltstitel) mit.

DTZ –  Deutschtest für Zuwanderer –  A2-B1

Wenn Sie über eine gültige Berechtigung zur Teilnahme am 
Integrationskurs verfügen, können Sie an dieser skalierten 
Sprachprüfung teilnehmen. Sie können, abhängig von Ihrer 
erreichten Punktzahl, so Deutschkenntnisse auf dem Niveau 
B1 oder A2 nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen (GER) nachweisen.

Etwa sechs bis acht Wochen nach dem Prüfungstermin er-
halten Sie ein Zertifikat über Ihr erreichtes Prüfungsergebnis.

24F8401P8

125,00 €
Sa., 24.02.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 109

24F8408P8

125,00 €
Sa., 06.04.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 109

24F8415P8

125,00 €
Sa., 15.06.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 109

Prüfung telc A2-B1 

Bei dieser Prüfung handelt es sich um eine skalierte Sprach-
prüfung. Sie können, abhängig von Ihrer erreichten Punktzahl, 
so Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 oder A2 nach GER 
nachweisen.

Zur Vorbereitung auf die Prüfung empfehlen wir die Teilnahme 
an einem Kurs „Deutsch als Fremdsprache“.

Testergebnis:
Etwa sechs bis acht Wochen nach dem Prüfungstermin er-
halten Sie ein Zertifikat über Ihr erreichtes Prüfungsergebnis.

Anmeldung
Sie müssen sich persönlich anmelden. Vereinbaren Sie hier-

zu entweder einen Termin (telefonisch: 04231 15160 oder per 
Email: kvhs-deutschprojekte@landkreis-verden.de) oder be-
suchen Sie uns während unserer Sprechzeiten. Bringen Sie 
zur Anmeldung und zur Prüfung gültige Ausweispapiere (Pass 
oder Aufenthaltstitel) mit.

24F8416P8

125,00 €, keine Ermäßigung möglich
Sa., 25.05.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109

24F8418P8

125,00 €, keine Ermäßigung möglich
Sa., 20.01.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 103

24F8406P8

125,00 €, keine Ermäßigung möglich
Sa., 23.03.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 109

Prüfung telc Deutsch B2 

Durch diese Prüfung können Sie in allen vier Fertigkeiten 
Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen Kenntnisse zur 
selbständigen Sprachverwendung auf dem Sprachniveau B2 
nachweisen.

Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem münd-
lichen Teil. Die Ergebnisse erhalten Sie ca. 4-6 Wochen nach 
der Prüfung.

24F8403P8

150,00 €, keine Ermäßigung möglich
Sa., 09.03.2024, 08:30 - 16:00, 8,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestr., Raum 103

Bitte melden Sie sich im Fachbereich Deutsch an.

Einbürgerungstest

Für den Einbürgerungstest ist das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) verantwortlich. Wir wurden mit der 
Durchführung beauftragt. 
 
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungstest kön-
nen Sie Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung 
und der Lebensverhältnisse in Deutschland nachweisen, die 
Sie benötigen, um sich in Deutschland einbürgern zu lassen.  
 
Empfohlene Sprachkenntnisse: 
Es werden Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 nach den 
GER empfohlen. 
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Inhalt 
Die Deutsch A2-Prüfung besteht aus einer schrift-
lichen und einer mündlichen Prüfung. In der 
schriftlichen Prüfung gibt es Aufgaben zum Hören, 
zum Lesen und zum Schreiben. In der mündlichen 
Prüfung führen Sie Gespräche. 

Was muss ich können? 
Schriftliche Prüfung: 
Sie müssen zum Beispiel Informationen lesen, 
Antworten auf Fragen ankreuzen oder zuordnen, 
Lösungen auf Antwortbögen schreiben, Aussagen 
bewerten (wahr oder falsch), Texte oder Übersich-
ten ergänzen und einen Text, zum Beispiel einen 
Brief, schreiben.

Mündliche Prüfung:
Sie sprechen während diesem Teil der Prüfung mit 
einem Partner. Sie stellen sich vor, führen ein All-
tagsgespräch und handeln zum Beispiel einen Ter-
min aus.
 

Wie kann ich üben (Beispiel) 
Übungsprüfung der telc GmbH (kostenlos)

Um die Übungsprüfung 
aufzurufen, scannen Sie  

einfach den QR-Code.

 

Zeit? 
Planen Sie einen Tag ein (vormittags bis nachmit-
tags).

Nächster Termin? 
Die Termine für die Deutsch A2-Prüfung stehen auf 
Seite 133 dieses Heftes.

Kosten? 
Die Teilnahme an der Prüfung kostet 120 €.

Kann ich die Prüfung wiederholen? 
Ja, Sie können die Prüfung beliebig oft wiederho-
len.

Was brauche ich für die Anmeldung? 
Bringen Sie ihren gültigen Ausweis und/ oder Auf-
enthaltstitel mit. 

Deutsch A2 – Prüfung 
Wie sieht der Test aus? 
Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 33 
Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. Bestanden haben 
Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig beantwortet haben. Zur Vor-
bereitung können Sie alle 310 Fragen aus dem Fragenkatalog 
im Internet auf den Seiten des Bundesamtes für Migration und 
Flüchtlinge (http://www.integration-in-deutschland.de, dort im 
Suchfeld den Begriff „Einbürgerungstest“ eingeben) üben.  

Wie erhalte ich mein Testergebnis? 
Über das Ergebnis des Tests werden Sie vier bis sechs 
Wochen nach dem Test vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge schriftlich informiert. Wir können Ihnen dazu 
leider keine Auskunft geben. 
 
Wo melde ich mich an? 
Sie müssen sich persönlich anmelden. Vereinbaren Sie hier-
zu entweder telefonisch (04231 15160) oder per Email (kvhs-
deutschprojekte@landkreis-verden.de) einen Termin. Bringen 
Sie zur Anmeldung und zur Prüfung gültige Ausweispapiere 
(Pass oder Aufenthaltstitel) mit.  

Was kostet der Test? 
Die Teilnahme kostet 25,00 €. Keine Ermäßigung möglich.

Termine:

24F8500P8

Fr., 12.01.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 06.12.2023

24F8501P8

Fr., 09.02.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 05.01.2024

24F8502P8

Fr., 01.03.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 26.01.2024

24F8503P8

Fr., 12.04.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 08.03.2024

24F8504P8

Fr., 17.05.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 12.04.2024

24F8505P8

Fr., 14.06.2024, 13:30 - 15:00, 2,0 UStd.
Verden, KVHS Artilleriestraße, Raum 103
Anmeldeschluss: 10.05.2024
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oder per Fax an: 04231 15-170

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:

Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück an:
Kreisvolkshochschule Verden, Artilleriestraße 8, 27283 Verden (Aller),  Fax: 04231 15-170, 
E-Mail: kreisvolkshochschule@landkreis-verden.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir die von mir/uns abgeschlossene Anmeldung vom  
für nachstehende Veranstaltung der KVHS Verden:

Kursnummer                                                             Kurstitel

Name                                                                                                                 Vorname

Straße/Nr.                                                                                                          PLZ/Ort

Datum                                                                                                                Unterschrift (für Ihren Widerruf)	
 
Eine Unterschrift ist nur bei Mitteilungen in Schriftform erforderlich. 
Nach wie vor können Sie den Widerruf mit obenstehenden Daten auch per E-Mail erklären.

Es gelten folgende Bedingungen:

●	�Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung er-
kennen Sie die Teilnahme- 
bedingungen der KVHS Verden an.

●	�Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung neh-
men Sie die Widerrufsbelehrung zur 
Kenntnis.

●	�Diese Anmeldung ist verbindlich und 
verpflichtet auch bei Nichtteilnahme 
zur Zahlung der Kursgebühr.

Kreisvolkshochschule Verden
Artilleriestraße 8
27283 Verden (Aller)

Es gelten folgende Bedingungen:

●	�Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung er-
kennen Sie die Teilnahme- 
bedingungen der KVHS Verden an.

●	�Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung neh-
men Sie die Widerrufsbelehrung zur 
Kenntnis.

●	�Diese Anmeldung ist verbindlich und 
verpflichtet auch bei Nichtteilnahme 
zur Zahlung der Kursgebühr.

Kreisvolkshochschule Verden
Artilleriestraße 8
27283 Verden (Aller)



Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen 
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab 
dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen 
Sie die 

Kreisvolkshochschule Verden • Artilleriestraße 8 • 27283 Verden (Aller) 
Fax: 04231 15-170 • E-Mail: kreisvolkshochschule@landkreis-verden.de

mittels einer eindeutigen Erklärung in Textform (z.B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, den Vertrag zu 
widerrufen, informieren. 

Sie können dafür das umseitig stehende Muster-Widerrufsformular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie können das Mus-
ter-Widerrufsformular auch auf unserer Homepage (ganz unten rechts) 
herunterladen. Wir werden Ihnen unverzüglich (z.B. per E-Mail) eine Be-
stätigung über den Eingang eines Widerrufs übermitteln. 

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über 
die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir 
von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der 
zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der 
Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt 
haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
rückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei 
uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem 
Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist be-
ginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der 
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des 
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten 
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Ende der Widerrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung

Anmeldeformular
Kursnummer   	 Kurstitel 	 Beginn

Name	 Vorname  	 weiblich männlich divers

Straße/Nr.                                                                                                          PLZ/Ort

Geburtsdatum 	 Telefon tagsüber 	 E-Mail

□ Rechnung per E-Mail

Ggf. abweichende Rechnungsanschrift       Straße/Nr.                                      PLZ/Ort

□ Ich beantrage Gebührenermäßigung (Bescheinigung ist beigefügt). 
Nur bei Bildungsurlauben: Meine Arbeitsstätte ist in    □ Niedersachsen    □ Bremen

Hiermit melde ich mich verbindlich für die oben aufgeführte Veranstaltung an.
Die Teilnahmebedingungen der KVHS Verden erkenne ich an. Die Widerrufsbelehrung erkenne ich an.

Unterschrift					            Unterschrift (bei Minderjährigen von einer/einem Erziehungsberechtigten)
▲Die Anmeldung ist bei Minderjährigen nur mit beiden Unterschriften gültig!▲

Da ein Vertragsabschluss nur möglich ist, wenn Ihre mit der Anmeldung übermittelten personenbezogenen Daten bei der KVHS gespeichert und verarbeitet werden können, erklären Sie sich 
mit Ihrer Unterschrift auch zur Speicherung und Verarbeitung Ihrer vorstehenden personenbezogenen Daten einverstanden. Unsere Datenschutzerklärung können Sie unter www.kvhs-ver-
den.de aufrufen oder in unserer Geschäftsstelle einsehen.

 □ weiblich      □ männlich      □ divers

Anmeldeformular
Kursnummer   	 Kurstitel 	 Beginn

Name	 Vorname  	 weiblich männlich divers

Straße/Nr.                                                                                                          PLZ/Ort

Geburtsdatum 	 Telefon tagsüber 	 E-Mail

□ Rechnung per E-Mail

Ggf. abweichende Rechnungsanschrift       Straße/Nr.                                      PLZ/Ort

□ Ich beantrage Gebührenermäßigung (Bescheinigung ist beigefügt). 
Nur bei Bildungsurlauben: Meine Arbeitsstätte ist in    □ Niedersachsen    □ Bremen

Hiermit melde ich mich verbindlich für die oben aufgeführte Veranstaltung an.
Die Teilnahmebedingungen der KVHS Verden erkenne ich an. Die Widerrufsbelehrung erkenne ich an.

Unterschrift 					          Unterschrift (bei Minderjährigen von einer/einem Erziehungsberechtigten)
▲Die Anmeldung ist bei Minderjährigen nur mit beiden Unterschriften gültig!▲

Da ein Vertragsabschluss nur möglich ist, wenn Ihre mit der Anmeldung übermittelten personenbezogenen Daten bei der KVHS gespeichert und verarbeitet werden können, erklären Sie sich 
mit Ihrer Unterschrift auch zur Speicherung und Verarbeitung Ihrer vorstehenden personenbezogenen Daten einverstanden. Unsere Datenschutzerklärung können Sie unter www.kvhs-verden.
de aufrufen oder in unserer Geschäftsstelle einsehen.

 □ weiblich      □ männlich      □ divers



1. Allgemeines
Diese Teilnahmebedingungen gelten für alle Ver-
anstaltungen der Kreisvolkshochschule (KVHS), 
auch für solche, die im Wege der elektronischen 
Datenübermittlung durchgeführt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten 
als Veranstalter oder Vertragspartner ausweisen, 
sind keine Veranstaltungen der KVHS. Hier tritt 
die KVHS nur als Vermittler auf.
Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Anmeldun-
gen oder Kündigungen) bedürfen der Schriftform 
oder einer kommunikationstechnisch gleichwerti-
gen Form (E-Mail, Buttons auf der KVHS-Websi-
te, Telefax). Andere Regelungen können sich aus 
diesen Teilnahmebedingungen oder einem Ver-
brauchern zustehenden Widerrufsrecht ergeben.

2. Vertragsschluss / Anmeldungen
So können Sie sich anmelden:
●	 �Suchen Sie sich den Kurs online auf  

www.kvhs-verden.de aus und buchen Sie über 
das Online-Anmeldeformular.

●	 �Mailen Sie an kreisvolkshochschule@ 
landkreis-verden.de.

●	 �Senden Sie Ihre Anmeldekarte aus dem 
Programmheft zweifach unterschrieben an die 
Geschäftsstelle der KVHS, Artilleriestraße 8, 
27283 Verden (Aller).

●	 �Rufen Sie an unter 04231 15-160.
●	 �Kommen Sie während der Öffnungszeiten in 

die Geschäftsstelle und buchen Sie hier. 
Alle Anmeldungen sind für Sie als Anmelden-
den verbindlich und verpflichten zur Zahlung 
der Gebühren.
Wenn Sie mehrere Teilnehmende anmelden, 
werden nur Sie unser Vertragspartner. Der Ver-
tragsschluss zwischen uns kommt durch eine 
Anmeldebestätigung in Textform, die Sie von uns 
erhalten, zustande. 
Der Vertragsschluss steht unter dem Vorbehalt 
des Erreichens einer Mindestteilnehmerzahl oder 
einer zu erwirtschaftenden Mindesteinnahme für 
die jeweilige Veranstaltung. In Einzelfällen wird erst 
nach dem ersten Unterrichtsabend entschieden, ob 
der Kurs durchgeführt werden kann. In diesem Fall 
fallen für Sie selbstverständlich keine Kosten an.
Darüber hinaus werden Sie nur benachrichtigt, 
wenn sich Änderungen ergeben, kein freier Kurs-
platz mehr zur Verfügung steht oder der Kurs 
ausfällt. Bei Bildungsurlauben erhalten Sie spä-
testens vier Wochen vor Kursbeginn eine Anmel-
debestätigung für Ihren Arbeitgeber.

3. Bezahlung der Gebühren
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich verbind-
lich zur Zahlung der bei Eingang Ihrer Anmeldung 
aktuell ausgewiesenen Gebühr (bei Staffelgebühr 
gemäß Teilnehmerzahl am ersten Kurstermin), zu-
züglich evtl. anfallender Erstattung von Auslagen.
Die Gebühren zahlen Sie bitte nach Erhalt der 
Rechnung per Überweisung. Bei Vorträgen und 
entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen 
zahlen Sie an der Abendkasse. Bei Studienreisen 
und auswärtigen Bildungsurlauben können ande-
re Zahlungsbedingungen gelten, über die Sie ge-
sondert informiert werden.
Wichtig: Wenn Sie nach erfolgter Anmeldung 
doch nicht an der Veranstaltung teilnehmen und 
nicht rechtzeitig absagen, muss die KVHS von 
Ihnen die volle Gebühr verlangen, obwohl Sie 
gar nicht teilnehmen. Bitte beachten Sie daher im 
eigenen Interesse die Abmeldebedingungen.

4. Ermäßigungen
Die Kreisvolkshochschule gewährt Ihnen bei Vor-
lage entsprechender Nachweise eine Gebühren-
ermäßigung für das jeweilige Semester:
25 Prozent für:
– 	� Schüler/-innen, Student/-innen, Auszubildende, 

Freiwilligendienstleistende, Praktikant/-innen, 
Au-Pairs

50 Prozent für:
– 	 �Empfänger/-innen von Arbeitslosengeld I
– 	� Personen, deren Haushaltseinkünfte die  

Einkommensgrenze für die Berechnung der 
Hilfe zum Lebensunterhalt nach SGB XII  
nicht um mehr als 30 % übersteigt

75 Prozent für:
– 	 �Inhaber/-innen der Jugendleitercard „Juleica“
– 	� Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt nach 
dem SGB XII beziehen

– 	� Empfängerinnen/Empfänger von Grund- 
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 
nach dem SGB II

– 	� Empfängerinnen/Empfänger von Grundsiche-
rung für Arbeitssuchende nach dem SBG II

– 	� Zugehörige von Bedarfsgemeinschaften, 
soweit sie keine eigenen Einkünfte haben

– 	� alle Personen, deren Haushaltseinkünfte die 
Einkommensgrenze für die Berechnung der 
Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII 
nicht überschreiten

Weitere Gebührenermäßigungen bedürfen im Ein-
zelfall der Zustimmung durch die KVHS-Leitung.
Bei Einzelveranstaltungen, Vorträgen und im Pro-
grammheft der KVHS entsprechend ausgewiese-
nen Kursen entfällt die Ermäßigung. Auf Kosten 
für Auslagen (z. B. Bereitstellung von Material, 
Bücher, Medien, Lebensmittel, Nutzungsgebüh-
ren für Schwimmbecken), Kursgebühren der „Jun-
gen VHS“ und auf Prüfungsgebühren wird keine 
Ermäßigung gewährt.
Eine Ermäßigung wird jeweils nur für das laufende 
Semester anerkannt und gewährt.
Bitte beachten:
Ihren Antrag auf Gebührenermäßigung stellen 
Sie bitte schriftlich mit der Anmeldung vor Kurs-
beginn. Entsprechende Nachweise fügen Sie bitte 
bei. Ein Antrag gilt nur für das laufende Semester. 
Eine nachträgliche Ermäßigung ist nicht mög-
lich.

5. Organisatorische Änderungen
Es besteht kein Anspruch, dass die Veranstaltung 
durch eine bestimmte Dozentin oder einen be-
stimmten Dozenten durchgeführt wird.
Die KVHS kann aus sachlichem Grund und in 
einem für Sie zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Präsenz-Veranstaltung ändern. Ebenso 
kann die KVHS aus sachlichem Grund die Veran-
staltung in ein Online- oder Hybridformat ändern; 
in diesem Fall steht Ihnen das Recht der Kündi-
gung aus wichtigem Grund zu.

6. Abmeldungen / Kündigungen 
durch die Teilnehmenden
Abmeldungen/Kündigungen durch Sie müssen 
immer in Textform (Anschreiben, Fax, E-Mail) er-
folgen und sind an die Geschäftsstelle der KVHS 
zu richten. Eine Abmeldung bei der Kursleitung 
(Dozentin/Dozent) ist nicht wirksam. Auch ein 
einfaches Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung.
Die Kursgebühren sind nicht zu zahlen:
●	 �wenn Sie sich bis zum im Programmheft an-

gegebenen Anmeldeschluss wieder abmelden.

●	 �wenn kein Anmeldeschluss angegeben ist,  
bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Die Kursgebühren sind zu zahlen:
●	 �wenn Sie diese Fristen nicht einhalten.
Läuft ein Kurs länger als fünf Monate, können Sie 
sich in Textform zum Ende des jeweiligen Folge-
monats abmelden. 
Tritt die KVHS nur als Vermittler auf, müssen Sie 
die anfallenden Stornogebühren des jeweiligen 
Anbieters übernehmen. Die Stornogebühren set-
zen sich zusammen aus der Kursgebühr und den 
Kosten, die der KVHS für den Zurücktretenden in 
Rechnung gestellt werden. 

7. Kündigung / Rücktritt durch  
    die KVHS
Die KVHS kann vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, 
die die KVHS nicht zu verantworten hat (z.B. Aus-
fall einer Dozentin oder eines Dozenten im Krank-
heitsfall) ganz oder teilweise nicht stattfinden 
kann. In diesem Fall erhalten Sie die Gebühren 
anteilig nicht berechnet oder zurück.
Rassistische, sexistische, homophobe oder sons-
tige diskriminierende Äußerungen und Verhaltens-
weisen berechtigen die KVHS zur außerordent-
lichen Kündigung. Ein Veranstaltungsausschluss 
steht einer außerordentlichen Kündigung gleich. 
Gleiches gilt bei Störung des ordnungsgemäßen 
Ablaufs einer Veranstaltung durch Teilnehmende, 
sofern das Verhalten trotz erfolgten Hinweises 
nicht abgestellt wird. Der Veranstaltungsaus-
schluss darf auch durch unsere Dozentinnen und 
Dozenten ausgesprochen werden. In diesem Fall 
erfolgt keine Rückerstattung von Gebühren.

8. Teilnahmebescheinigungen
Zu Beginn des Kurses können Sie über die Do-
zentin/den Dozenten eine Teilnahmebescheini-
gung anfordern. Diese wird Ihnen am letzten Kurs-
abend ausgehändigt oder auf Wunsch zugesandt.

9. Haftung
Die KVHS haftet nur für Schäden, die sie vor-
sätzlich oder grob fahrlässig verursacht hat. Die 
gesetzliche Haftung wegen Schäden an Leben, 
Körper und Gesundheit bleibt unberührt. 

10. Datenschutz
Die von Ihnen auf dem Anmeldeformular gemach-
ten Angaben sind erforderlich für die Begründung 
und Durchführung des Vertrags über die Veranstal-
tungsteilnahme sowie für deren Abrechnung (Art. 6 
Abs. 1 b) DSGVO) und werden von der KVHS zu 
diesem Zweck unter Einhaltung der jeweils aktu-
ellen Bestimmung zur Gewährung des Schutzes 
ihrer personenbezogenen Daten benutzt.
Im Rahmen der elektronischen Veranstaltungs- 
und Teilnehmerverwaltung arbeitet die KVHS mit 
einem gemäß Art. 28 DSGVO verpflichteten Auf-
tragsverarbeiter zusammen.
Ihre Anmelde- und Rechnungsdaten werden ent-
sprechend der gesetzlichen Vorgaben ordnungs-
gemäßer Buchhaltung zehn Jahre aufbewahrt, 
bevor sie gelöscht werden.
Es besteht das Recht auf Auskunft über die von 
der KVHS gespeicherten persönlichen Daten 
(Übertragung, Berichtigung, Löschung oder Ein-
schränkung ihrer Verarbeitung). 
Unsere ausführliche Datenschutzerklärung kön-
nen Sie auf unserer Homepage (www.kvhs-ver-
den.de) einsehen. 
Sie liegt zudem in unserer Geschäftsstelle aus.

(Stand Juli 2023)

Teilnahmebedingungen 
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